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Organiczne formy selenu w zywieniu krow mlecznych

Adam Mirowski, Anna Didkowska'

z Katedry Higieny Zywnosci i Ochrony Zdrowia Publicznego Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej w Warszawie'

[
ywienie jest jednym z najwazniejszych czyn-

nikéw wplywajacych na stan zdrowia i wyniki
produkcyjne. Dawka pokarmowa powinna zawierac
odpowiednie iloSci wszystkich niezbednych sktad-
nikéw odzywczych, miedzy innymi mikroelemen-
tow. Sposrdd nich selen budzi szczegdlne zaintere-
sowanie zywieniowcéw. Selen reguluje aktywnos¢
selenoprotein, miedzy innymi peroksydazy glutatio-
nowej. Jest zaliczany do antyoksydantéw pokarmo-
wych. Jego niedobor w diecie kréw moze mieé nie-
korzystny wplyw na rozrdd, stan zdrowia i wyniki
produkcyjne.

Stezenie selenu w surowicy krwi kréw mlecznych
jest niskie w okresie zasuszenia. Po porodzie docho-
dzi za$ do wzrostu stezenia. Najwyzsze wartosci notu-
je sie we wczesnej laktacji (1, 2, 3). W badaniach prze-
prowadzonych przez polskich naukowcéw najwyzsze
stezenie selenu w surowicy krwi wykryto u wieloré-
dek we wczesnej laktacji (Srednio 0,18 pg/ml), a najniz-
sze u kréw w okresie zasuszenia (Srednio 0,11 pg/ml).
Ponadto we wczesnej laktacji obserwuje sie¢ najwyz-
sza aktywno$¢ peroksydazy glutationowej w surowi-
cy krwi (3).

Stopien zaopatrzenia kré6w w selen zalezy przede
wszystkim od jego podazy w diecie i formy chemicz-
nej. Stezenie selenu w glebie jest jednym z gtdwnych
czynnikéw wpltywajacych na jego zawartos¢ w roslin-
nych komponentach paszowych. Gleba w wiekszos$ci
regionow Polski jest uboga w selen. Z tego wzgledu
zwraca si¢ uwage na potrzebe suplementaciji, zwlasz-
cza w przypadku wysokowydajnych kréw mlecznych.
Dobrym zrédtem selenu sg drozdze selenowe, w kt6-
rych selen wystepuje w postaci zwigzkéw organicz-
nych. Jest on lepiej przyswajany przez krowy niz se-
len w formie nieorganicznej. Potwierdzajg to badania
przeprowadzone na krowach mlecznych zywionych
dawkami pokarmowymi, w ktérych zawartos¢ selenu
wynosita 0,16; 0,30; 0,30 lub 0,45 mg/kg suchej masy.
Pierwsza dawka pokarmowa nie zawierata dodatku
selenu, druga zawierala selenin sodu (selen w formie
nieorganicznej), a w trzeciej i czwartej byly droz-
dze selenowe. Po kilkunastu tygodniach suplemen-
tacji stezenie selenu we krwi krow wynosito odpo-
wiednio 177, 208, 248 i 279 ng/g. Z kolei steZenie tego
pierwiastka w mleku wynosito odpowiednio 24, 38,
57 i 72 ng/g (4). Wedtug amerykanskich danych mleko
pozyskiwane od kréw zywionych dawka pokarmowg
z dodatkiem drozdzy selenowych, zamiast nieorga-
nicznych form selenu, zawiera wiecej selenu srednio
o prawie 0,4 pmol/1 (5).

Amerykanscy naukowcy poréownali efekty podawania
drozdzy selenowych i selenianu sodu (selen w formie
nieorganicznej) krowom zywionym pasza z 0,2-pro-
centowym dodatkiem siarki, ktéra pogarsza wchia-
nianie selenu. Preparaty te dodawano do diety kréw
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w ostatnich dwdch miesigcach cigzy i pierwszym mie-
sigcu laktacji w ilo$ci odpowiadajacej 0,3 mg selenu/kg
suchej masy. Zastosowanie drozdzy selenowych ogra-
niczyto spadek stezenia selenu w surowicy krwi krow
w okresie zasuszenia. Stezenie selenu uleglo obnize-
niu o 45% u krow otrzymujacych selen w formie nie-
organicznej. Dla poréwnania w przypadku zastoso-
wania drozdzy selenowych warto$¢ ta wynosita 23%.
Stezenie selenu w surowicy krwi kréw w czasie poro-
du i pod koniec pierwszego miesigca laktacji byto wyz-
sze prawie péttora raza po uzyciu drozdzy selenowych.
Wedlug tych danych siara i mleko wytwarzane przez
krowy pobierajace pasze z dodatkiem drozdzy sele-
nowych charakteryzuja sie prawie dwa razy wyzszym
stezeniem selenu (6).

Wprowadzenie drozdzy selenowych do diety kréw
powoduje szybki wzrost stezenia selenu w mleku.
W jednych badaniach stezenie selenu w mleku ustabi-
lizowato sie po niespelna dwdch tygodniach od rozpo-
czecia podawania krowom drozdzy selenowych. W pig-
tym dniu suplementacji stezenie wynosito prawie 90%
warto$ci notowanej po 12. dniu. Stezenie selenu w mleku
zalezy od dziennej dawki tego pierwiastka. Kazdy mi-
ligram selenu pobrany w paszy zwieksza jego stezenie
w mleku o 5 pg/kg (dotyczy to okresu, w ktérym steze-
nie selenu w mleku utrzymuje sie¢ na stalym poziomie)
(7). W badaniach przeprowadzonych na krowach, kté-
rym podawano dodatek drozdzy selenowych w ilo$ciach
dostarczajacych od 11 do 42 mg selenu dziennie, stwier-
dzono, ze ilos¢ selenu wydzielonego z mlekiem wzra-
sta w sposéb liniowy wraz ze wzrostem podazy tego
pierwiastka (8). Stezenie selenu w mleku stosunkowo
szybko ulega obnizeniu po zakoriczeniu suplementacji.
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Powraca do wartosci poczatkowych w ciggu pierwsze-
go miesigca po zakonczeniu podawania krowom droz-
dzy selenowych w ilosci dostarczajacej do 60 mg se-
lenu dziennie. Stezenie selenu we krwi wzrasta przez
znacznie dtuzszy czas niz w mleku i znacznie wolniej
ulega obnizeniu po zakoriczeniu suplementacji. Moze
utrzymywac sie na podwyzszonym poziomie nawet
przez cztery miesiace po zakonczeniu podawania ta-
kiej ilosci drozdzy selenowych (9).

Ocenia sie, ze zapotrzebowanie krow mlecznych
na selen wynosi 300 ng/kg suchej masy dawki pokar-
mowej. Pewne obserwacje jednak wskazujg na korzy-
$ci wynikajace z wiekszej podazy. Niedawno opubli-
kowano badania przeprowadzone na krowach, ktére
w ostatnim miesigcu cigzy zywiono paszg zawieraja-
cg prawidtowe ilo$ci selenu (dodatek 0,3 mg selenu/kg
suchej masy w formie seleninu sodu), do ktérej doda-
wano drozdze selenowe w ilo$ci dostarczajacej 0,3 mg
selenu/kg suchej masy. Stwierdzono, ze takie postepo-
wanie powoduje poprawe stopnia zaopatrzenia orga-
nizmu w selen, wywiera korzystny wptyw na mecha-
nizmy antyoksydacyjne i lagodzi stres oksydacyjny we
wczesnej laktacji (10). Podobne wyniki uzyskano w ba-
daniach, w ktérych krowy otrzymywaty ponad 100 mg
drozdzy selenowych raz w tygodniu przez ostatnie dwa
miesigce przed porodem. Pasza podawana tym krowom
zawierata dodatek seleninu sodu w ilo$ci odpowiadaja-
cej 0,3 mg selenu/kg suchej masy. Zauwazono, ze kro-
wy otrzymujace dodatek drozdzy selenowych charak-
teryzuja sie wyzszym o ponad 50% stezeniem selenu
we krwi. Z kolei stezenie glutationu w krwinkach czer-
wonych jest wyzsze o prawie 40%. Ponadto wykryto
u nich wyzszy stosunek stezenia a-tokoferolu do ste-
zenia cholesterolu w surowicy krwi (11).

Wedlug badan przeprowadzonych przez amery-
kanskich naukowcow zastgpienie seleninu sodu droz-
dzami selenowymi nie ma wplywu na stan zdrowia
ani ptodno$é¢ wysokowydajnych kréw mlecznych. Nie
stwierdzono wptywu takiego postepowania na jakos¢
zarodkow (12). Badania in vitro wykazaty, ze selenome-
tionina chroni komérki nabtonkowe gruczotu mleko-
wego przed apoptozg w warunkach stresu oksydacyj-
nego. Jednoczesnie dochodzi do pobudzenia proliferacji
i poprawy zywotnosci tych komorek (13).

Brytyjscy naukowcy przeprowadzili badania nad
wplywem wysokich dawek drozdzy selenowych (Sac-
charomyces cerevisiae CNCM 1-3060) na krowy mlecz-
ne. Pasza z dodatkiem drozdzy zawierata 6,25 mg se-
lenu/kg suchej masy. Najwyzsze wartoSci stezenia
selenu we krwi tych kréw przekraczalty 700 ng/ml;
40-75% selenu wystepowato w formie selenometio-
niny. W przypadku kréw zywionych pasza bez dodat-
ku drozdzy (0,15 mg selenu/kg suchej masy) wartos¢
ta wynosila 10%. Nie odnotowano pogorszenia stanu
zdrowia i wynikow produkcyjnych (14). Warto jednak
zaznaczy¢, ze nadmierna suplementacja selenu stwa-
rza ryzyko przenikania znacznych ilosci tego pier-
wiastka do srodowiska. Wiekszo$¢ selenu podanego
krowom w postaci dodatkéw paszowych ulega wyda-
leniu. Wedtug jednych danych $rednio 66% selenu po-
branego przez krowy ulega wydaleniu w kale i moczu,
17% przenika do mleka, a pozostata czes¢ zatrzymu-
je sie w tkankach (8).

Dobrym sposobem na dostarczenie krowom selenu
w formie organicznej jest stosowanie komponentéw
paszowych wytworzonych z roslin nawozonych na-
wozami wzbogaconymi w ten pierwiastek. Kanadyjscy
naukowcy przeprowadzili badania, w ktérych krowy
byly zywione dawkami pokarmowymi zawierajgcy-
mi selen w formie nieorganicznej, drozdze selenowe
lub kiszonke o wysokiej zawartosci selenu. Zastoso-
wanie nawozu z selenem spowodowatlo wzrost steze-
nia tego pierwiastka w kiszonce z 0,05 do 1,72 mg/kg
suchej masy. Stwierdzono, ze selen w formie orga-
nicznej charakteryzuje sie wyzsza dostepnoscig bio-
logiczng i powoduje wiekszy wzrost zawartosci sele-
nu zaré6wno we krwi, jak i w mleku. Najlepsze efekty
uzyskano po zastosowaniu kiszonki wzbogaconej w se-
len. W poréwnaniu z krowami otrzymujacymi drozdze
selenowe krowy zywione dawka pokarmowg zawie-
rajaca kiszonke wydalaly mniej selenu w kale i mo-
czu, odpowiednio 0 16 i 22%. Wiecej zostato wchionie-
te i zatrzymane w organizmie. Efektem byly wyzsze
stezenia selenu w surowicy krwi i mleku, odpowied-
nio 0 16 i 11%. Nie wykryto wpltywu Zrddla selenu na
wyniki produkcyjne (15).

Finlandia jest przyktadem kraju, w ktérym selen od
dawna dodaje sie do nawozow. Te praktyke rozpoczeto
w potowie lat 80. ubiegtego wieku. Bylo to podyktowa-
ne bardzo niskim spozyciem selenu przez mieszkancow
tego kraju. W wyniku stosowania nawozéw wzbogaco-
nych w selen doszto do znacznego wzrostu zawartosci
tego pierwiastka w ziarnie zb6z. Efektem byt wzrost ste-
Zenia w miesie i mleku. Obecnie stezenie selenu w mle-
ku jest $rednio trzy razy wyzsze niz na poczatku lat
80. ubieglego wieku. Zwiekszenie podazy selenu w die-
cie spowodowalo wzrost jego stezenia we krwi. Przed
rozpoczeciem dodawania selenu do nawozow Sred-
nie stezenie tego pierwiastka w osoczu krwi ludzi nie
przekraczalo 0,90 nmol/l. Obecnie wynosi mniej wiecej
1,40 umol/l, co mozna uzna¢ za warto$¢ optymalng (16).

Podsumowanie

Komponenty paszowe stosowane w Zywieniu kréw cze-
sto sg ubogie w selen. Stwarza to potrzebe suplemen-
tacji. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie or-
ganicznymi zwigzkami selenu, ktére moga polepszy¢
przyswajanie tego pierwiastka przez organizm. Istnieje
dodatnia zalezno$¢ miedzy stezeniem selenu we krwi
a jego zawarto$cia w mleku. Suplementacja jest sku-
tecznym sposobem na pozyskiwanie mleka wzbogaco-
nego w ten pierwiastek. Dzieki temu mozna wzbogacic¢
diete czlowieka w selen w formie organicznej. Szcze-
gbélna uwage na odpowiednia podaz selenu w zywie-
niu kréw mlecznych nalezy zwraca¢ w okresie okoto-
porodowym. Krowy we wczesnej laktacji sa narazone
na nasilony stres oksydacyjny. Dodatkowo selen jest
potrzebny do prawidlowego rozwoju ptodéw i nowo-
rodkéw. Poprzez podawanie selenu krowom mozna
zapobiegac¢ jego niedoborowi u cielat.
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