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Morskie Oko od wielu lat przyciaga niezliczone
Characteristics of physical effort of horses working in the Tatra National -V drzesze turystow. W 2018 r. to peine uroku je-
Park, in years 2015-2018 zioro otoczone skalistymi §cianami odwiedzito po-
nad milion os6b. Poczatkowo droga z Zakopanego do
Morskiego Oka prowadzita przez Bukowine Tatrzan-
ska. Podrdz goralska furka trwata 2 dni. W XIX stule-
ciu Morskie Oko odwiedzata arystokracja, europejscy
moznowtadcy i koronowane gtowy. W 1839 r. ksiezna
Lucja z Giedroyciéw Rautenstrauchowa (1798-1886)
radzita, aby w Bukowinie pozostawi¢ swoje pojazdy
i konie i zamienic je na wozki i konie goralskie, nazwy-
czajone do czepiania sie po opokach. Na jeden maty woz
mogly wej$¢é woéwczas tylko dwie osoby, ktére siada-
ty naprzeciw siebie (...) do kazdej takiej kolebki, trzeba
trzech, a najmniej dwdch silnych chtopow, ktdrzy je ciggle
od przepasci bronig, czesto, zupetnie w rekach unoszq (1).

Z uptywem lat droga do Morskiego Oka zostata
zmodernizowana, wyasfaltowana i mozna tam obec-
nie dojecha¢ samochodem. Jednak, z uwagi na ochrone
srodowiska, Tatrzanski Park Narodowy (TPN) zezwala
nawjazd samochodem tylko do Palenicy Biatczanskiej
a ostatni odcinek do Morskiego Oka trzeba pokonaé
pieszo lub zaprzegiem konnym. Ten ponad 7-kilo-
metrowy odcinek drogi, z licznymi zakretami, w 82%
pnie sie pod gore o Srednim nachyleniu 4,6% (naj-
wieksze nachylenie drogi wynosi 9,3%; ryc. 1). Masa
wozow — fasiggédw z woznica i 12 pasazerami wyno-
si okoto 1800-1900 kg (2), co jest sporym wysitkiem
dla koni (ryc. 1).

Wsrod mitosnikow zwierzat turystyczny transport
konny do Morskiego Oka budzi wiele negatywnych
emocji. Zdaniem organizacji prozwierzecych powin-
no sie go catkowicie zlikwidowa¢ lub zastapic pojaz-
dami elektrycznymi (meleksami). Miejscowa spo-
tecznos¢ oraz TPN uwazajg, ze te unikalng atrakcje
turystyczna nalezy zachowaé, gdyz ma wieloletnig
tradycje oraz zapewnia utrzymanie woznicom i ich
rodzinom, a takze daje dochdd Tatrzanskiemu Par-
kowi Narodowemu.

W trosce o dobrostan zwierzat Tatrzanski Park
Narodowy i Stowarzyszenie Przewoznikéw do Mor-
skiego Oka z gminy Bukowina Tatrzanska od wie-
lu lat wprowadza zmiany i ulepszenia majace na celu
poprawe warunkéw pracy koni. Powotano komisje
weterynaryjna, ktéra co roku prowadzi badania tych
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The aim of the study was to characterize the physical effort and the pace of
restitution after the effort in sled horses, working in the mountains on the route
to Morskie Oko, in years 2015-2018. Control examination of heart rate was
performed on 1164 horses before exercise, immediately after work and after 15—
20 minutes of rest. The analysis of the effort was made using the restructuring
efficiency index (WSR), according to the formula: (t2 — t3/t2 - 1) x 100%, where
t1 means the frequency of heart contractions at rest, before exercise, t2 - the
frequency immediately after work, t3 — the frequency after 15-20 minutes of
restitution. On the basis of this analysis, it can be concluded that the average
sledging work on the route to Morskie Oko, (distance from Palenica, 980m, to
Wilosienica, 1315m above sea level, ASL, is approx. 7 km.), was a very forceful
effort for 11.8% horses, a strenuous effort for 30% horses, a moderate effort for
39.5% horses and lightweight effort for 8.1% horses. It is believed that the main
reasons for reduced exercise capacity in some working horses could be their poor
selection or insufficient health conditions for sledging in the mountains, as well
as the latent health problems and the incorrect forging and fitting of the harness.

Keywords: sled horses, effort, mountain, health condition.
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Ryc. 1. Schemat wzniesienia drogi Palenica Biatczariska — Wiosienica oraz wykres zwierzat. Ustalono, ze para koni jednego wtasciciela
czestosci skurczow serca (HR) (niebieski kolor), wykonany przy pomocy programu Polar moze pracowac na trasie Palenica Biatczanska — Wio-
Pro Trainer 5, na podstawie wskazari odbiornika GPS zamocowanego do uprzezy losowo sienica tylko 15 dni w miesigcu. Dokonano oznacze-
wybranego konia ciggnacego w parze z drugim koniem fasigg z turystami (8) nia koni za pomoca elektronicznych identyfikatorow
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(czip). Wprowadzono obowigzek pojenia koni do woli
kazdorazowo po ukonczonym kursie, a w razie po-
trzeby ponownego ich pojenia przy wodopoju po-
wyzej le$niczowki Wanta. Ograniczono takze obcia-
zenie i szybko$¢ poruszania sie zaprzegéw na trasie.
Raz do roku fiakrzy sg zobowigzani do uczestnictwa
w szkoleniach na temat pielegnacji koni i obchodze-
nia sie z nimi, ktére prowadza specjaliSci.

Wbrew tym usprawnieniom i restrykcji zmierzajg-
cych do poprawy pracy zwierzat, nadal istnieje uza-
sadnione podejrzenie, Ze wozenie fasiggami turystow
do Morskiego Oka przekracza mozliwosci wysitkowe
niektérych koni.

Mimo szerokiego wykorzystania koni jako zwie-
rzat zaprzegowych nie opracowano dotychczas norm
okreslajacych parametry wysitkowe, ktére mogtyby
pomoc w ocenie ich zmeczenia. Zdaniem specjalistow
medycyny sportowej ludzi i zwierzat najistotniejszym
elementem oceny intensywnos$ci wysitku oraz wydol-
nosci fizycznej jest notowanie w czasie wysitku i po
jego zakonczeniu wskaznikéw fizjologicznych oraz
ocena tempa restytucji czyli powrotu wskaznikéw
fizjologicznych do wartosci poczatkowych (3, 4, 5).

Celem badan byta charakterystyka wysitku oraz
tempa restytucji po zakonczonym wysitku koni za-
przegowych pracujacych na trasie do Morskiego Oka.
Do oceny czasu restytucji wykorzystano wskaznik sku-
teczno$ci restytucji (WSR), oceniajacy tempo powro-
tu czestoSci skurczéw serca do stanu sprzed wysitku.
Wskaznik ten pozwala na okre$lenie sity bodZca wy-
sitkowego i posrednio informuje o wydolnosci fizycz-
nej, jest szeroko stosowany w fizjologii wysitku u ludzi.

Jednakowa dtugos$¢ trasy i jej nachylenia oraz zbli-
zone obcigzenia, a takZe czas przejazdu zaprzegiem
z turystami na trasie Palenica Biatczanska — Wtosie-
nica, stwarzaja naszym zdaniem wiarygodne warun-
ki do szacowania ciezko$ci wysitku i tempa restytu-
cji koni przy zastosowaniu wskaznika skutecznosci
restytucji. Wyniki tych testéw moga pomodc wiasci-
cielom koni, fiakrom ze Stowarzyszenia Przewozni-
kow do Morskiego Oka z gminy Bukowina Tatrzan-
ska oraz stuzbom Tatrzanskiego Parku Narodowego
w dalszym doskonaleniu przygotowania i pracy koni
na trasie do Morskiego Oka.

Materiat i metody

Konie ze stajni dowozono samochodami na Paleni-
ce Bialczanska. Zaleznie od miejsca pobytu zwierzat,
czas ich transportu wahat si¢ od 20 do 35 minut. Po
przybyciu na Palenice Biatczanska konie oczekiwa-
y na turystéw lub zaprzegano je parami do fasiggow.
W czasie postoju zapewniono im dostep do wody i pa-
szy. Zgodnie z regulaminem Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego kursy pod gére wykonywano stepem. Jaz-
daktusem dozwolona jest tylko na odcinku o dtugosci
okoto 1100 m w okolicy Wodogrzmotow Mickiewicza,
gdzie droga jest pozioma, a nawet lekko opada, przy
czym ktus nie moze wynikac z popedzania koni przez
fiakrow. Czas przejazdu w gore trwa okoto godziny.
Po wyjezdzie na polane Wtosienica konie obowigz-
kowo odpoczywajg co najmniej 20 minut. Jazda po-
wrotna trwa okoto 30 minut i prawie w cato$ci jest
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pokonywana ktusem. W czasie jazdy w dét fasiag jest
hamowany, a wysitek koni polega gtéwnie na nada-
niu pojazdowi odpowiedniego kierunku i utrzymaniu
tempa. Po kursie ,,géra—dét”, kolejny wyjazd moze by¢
wykonany nie wczesniej niz po dwugodzinnym od-
poczynku koni. Zwierzeta, ktdre nie ukonczylty pia-
tego roku zycia moga wykonywac tylko jeden peiny
(w gore i w dot) kurs dziennie.

Badanie koni

Badanie czestoSci skurczéw serca i oddechéw wyko-
nywalilekarze weterynarii. W niniejszej analizie wy-
sitku koni uwzgledniono trzy pomiary czestosci pracy
serca. Pierwszy, wyjSciowy (przed wysitkiem) na Pale-
nicy Biatczanskiej okoto 5-30 minut przed wyjazdem
zaprzegiem na trase. Drugi, wysitkowy, na Wtosieni-
cy, zaraz po przyjezdzie lub w sporadycznych przy-
padkach (przyjazd w tym samym czasie 2-3 fasig-
gow z turystami) po 3—5 minutach po zakonczonym
transporcie i trzeci, powysitkowy, rowniez na Wtosie-
nicy okoto 15-20 minut po zakoniczonym kursie ,,do
gory”. Czestos¢ pracy serca badano metoda ostuchowa,
za pomocg fonendoskopu przytozonego nad sercem.

Poza badaniami klinicznymi pracy serca lekarz
weterynarii ortopeda, przeprowadzat badania ogél-
neiortopedyczne podczas ruchu zwierzat. Po zakon-
czeniu badan sporzadzano protokot, ktory przekazy-
wano do dyrekcji Tatrzanskiego Parku Narodowego.
W niniejszym opracowaniu wykorzystano badania
koni przeprowadzone w drugiej potowie czerwca w la-
tach 2015-2018.

Analize zmeczenia koni opracowano w opar-
ciu o wskaznik skutecznos$ci restytucji (WSR).
Wskaznik skuteczno$ci restytucji okresla wzor:
(t2 — t3 / t2 — t1) x 100%, gdzie t1 — oznacza czestos¢
skurcz6w serca w spoczynku — przed wysitkiem, t2
— bezposrednio po wysitku, t3 — dla ustalonej mi-
nuty restytucji. Im dtuzsza jest restytucja tetna, tym
ciezszy byt wysitek.

Uwzgledniajgc mase i fizjologiczng prace ser-
ca u koni oraz czas powysitkowej kontroli skurczow
serca (15-20 min), przyjeto umownie nastepujaca in-
terpretacje wskaznika skuteczno$ci restytucji: <25%
wysitek bardzo forsowny (dtuga restytucja), 25—55%
wysitek forsowny, 55—85% wysitek umiarkowany,
>85 wysitek lekki.

Wyniki i omowienie
Charakterystyka koni

Przecietny wiek koni zaprzegowych pracujacych w Ta-
trzanskim Parku Narodowym w latach 2015-2018 wy-
nosit 8,11at, zwahaniami od 4 do 20 lat. Najliczniej re-
prezentowane byty konie w wieku 8—9 lat (30%), na
drugim miejscu sklasyfikowano konie w wieku 4-5 lat
(20%). Warto$¢ wskaznika restytucji u koni w wieku od
4 do 15 lat wahata sie od 57,0 do 67,9%, co oznacza, ze
praca zaprzegowa koni na trasie do Morskiego Oka, dla
tej grupy wiekowej koni, stanowita wysitek umiarko-
wany. Jedynie dla koni starszych, powyzej 16 lat pra-
ca ta byta wysitkiem forsownym. (tab. 1).
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Tabela 1. Wptyw wieku koni pracujacych na trasie do Morskiego Oka na czestosé pracy serca i wartos¢ wskaznika skutecznosci restytucji

Palenica Bialczanska Wiosienica WSR
Wiek koni | Liczba koni (CZéstos¢ skurczow serca/min (wartosci Srednie) Czestos¢ skurczow serca/min (wartosci srednie) %
. . ) ) . (Srednio)
wyjsciowa wysitkowa po 15-20 minutowej restytucji
()
4-5 229 ¢ 399 w 73,0 0 53,1 60,1
6-7 309 Z 39,9 y 71,8 d 52,5 61,7
e J
8-9 314 Kk 39,1 a .3 2 523 59,0
10-11 178 I 39.6 (Zj 71,5 c 51,8 61,8
12-13 o1 387 703 ; 523 57,0
14-15 36 n 41,0 69,4 n 50,1 679
>16 12 . 370 68,0 . 535 410
Razem 1165 39,5 71,6 52,2 60,4
Tabela 2. Liczba koni oraz sezonéw ich pracy w latach 2015-2018 na trasie Palenica Biatczariska — Wiosienica
Sezony
Lata Konie liczba
1 2 3 4 5 6 7 8 9-17
2015 57 45 40 49 28 15 8 6 7 255
2016 40 59 34 25 66 18 10 6 12 270
2017 68 63 60 34 27 36 15 10 11 324
2018 45 62 56 45 29 18 30 16 15 316
Razem 210 229 190 153 150 87 63 38 45 1165
% 18% 20% 16% 13% 13% 7% 6% 3% 4% 100
Liczbe sezonéw przepracowanych przez konie Srednia czesto$¢ skurczéw serca dla wszyst-
przedstawiono w tabeli 2. Konie pracowatly $§rednio kich koni pracujacych na trasie do Morskie-
3,8 sezonu, w przedziale od 1do 17. Trzy sezony pra- go Oka w latach 2015-2018 wynosita: przed wy-
cowato 54% koni, a 8—17 sezondéw 7,1%. Najwieksza sitkiem 39,5/min, zaraz po wysitku 71,6/min, po
selekcja (okoto 42%) miata miejsce po 5. sezonie pra- 15-20 min odpoczynku 52,2/min, a WSR wyno-
cy koni na trasie do Morskiego Oka (tab. 2). sit przecietnie 60,4%, (wysilek o umiarkowanej
Wsré6d koni rasowych najwiecej byto koni §lgskich  intensywnoSci).
(54%), znacznie mniej polskich koni szlachetnych Niezaleznie od liczby przepracowanych przez konie
potkrwi (17%) i ras szlachetnych (9%) oraz koni po-  sezondw, czesto$¢ skurczéw serca i wartosci wskaz-
grubionych i zimnokrwistych (4%). Pozostate 16%, to  nika restytucji wskazywaty na wykonanie przez ko-
konie o nieznanej rasie, wéréd ktérych dominowa- nie wysitku o umiarkowanej intensywnosci, jedynie
ty konie goragcokrwiste oraz konie w typie pogrubio-  w9.110. sezonie na forsowny wysitek (tab. 3). Na uwa-
nym. Prawie wszystkie konie byty watachamiitylko ge zastuguja konie pracujace 11-17 sezondw, a szcze-
nieliczne byty klacze. golnie kon o imieniu Milek, u ktorego w wieku 20 lat
Wyniki ogdlnego i ortopedycznego badania koni i w kolejnym 17 sezonie pracy na trasie do Morskie-
w skrocie mozna przedstawié jako zadowalajace. Za- go Oka warto$¢ wskaznika skutecznosci restytu-
strzezenia budzita stosunkowo duzaliczba konizapa- cji wynosita 50%, a wigc na wykonywanie wysitku
sionych, z nadmiarem tkanki thuszczowej oraz ciasne umiarkowanie forsownego. Swiadczy to o wtasci-
chomata, zty stan kopyt i btedy podkuwania. wym doborze koni oraz ich eksploatacji zaprzego-
wej w gorskich warunkach oraz o prawidtowej pie-
Odpowiedz fizjologiczna koni na wysitek fizyczny legnacji i zywieniu.
Szczegbtowa analiza indywidualnego tempa re-
U zdrowych koni $rednia czesto$¢ skurczow serca  stytucji u poszczegdlnych koni (przy zastosowa-
(HR) podczas spoczynku zalezy od wieku, cechindy- niu wskaznika skutecznosci restytucji) pozwolita na
widulanych, a takze od stopniawytrenowaniaiwaha scharakteryzowanie wysitku koni z podziatem na
sie od 28 do 44 skurczéw/min. Po rozpoczeciu pracy  cztery intensywnosci (grupy). Do grupy I o indeksie
niemal natychmiast nastepuje zwiekszenie czesto- WSR <25% (wysitek bardzo forsowny) zakwalifiko-
Sci skurczow serca. Im bardziej intensywny wysitek, wano zaleznie od roku 6—15% koni, do grupy II (wy-
tym wyzsza jest HR. W czasie wysitku o maksymalnej sitek forsowny) 21-41% koni, do grupy III (wysitek
intensywnosci czesto$¢ skurczéw serca u koni moze umiarkowany) 31-43% i do grupy IV (wysitek lekki)
wzrosna¢ nawet oSmiokrotnie (do 220—240 skurczéw  7-30% koni. Najmniej zadowalajgce wyniki zanoto-
na minute), podczas gdy u najlepszych sportowcéw wano wlatach 2016 i 2017, a znaczna poprawe stwier-
zwieksza sie tylko mniej niz czterokrotnie (6,7). dzono w 2018 1. (tab. 4).
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Tabela 3. Wptyw przepracowanych sezondw na trasie do Morskiego Oka na czestos¢ pracy serca i wartosci wskaznika skutecznosci restytucji (WSR) u koni

Palenica Biatczanska

Sezon Liczba koni
wyjsciowa

1 210 40,0
2 229 () 398
3 190 : 39,4
4 153 e 389
5 150 'I‘ 399
6 87 w 39,6
7 63 d 39,6
8 38 T 39,2
9 13 e 36,2
10 9 40,2

11-17 23 375

Czestosc skurczow serca/min (wartosci Srednie)

Wiosienica

wysitkowa po 15-20 min. restytucji

735 53,8

- 72,7 3 52,7

y 72,2 52,7
j P

a 69,6 o 51,4

z 711 ® 52,5
d z

709 y 52,4

70,8 a 51,7
e

69,4 Kk 50,2

66,9 51,9

76,4 49,8

67,0 50,0

Tabela 4. WskaZniki skutecznosci restytucji (WSR) u koni zaprzegowych pracujacych na trasie do Morskiego Oka w latach 2015-2018

Indeks WSR %
M.ROI.( Liczba koni
lesigc srednio wartos¢
<25
25-55
2015 255 61,4
Czerwiec 55-85
>85
<25
25-55
2016 270 52,1
Czerwiec 55-85
>85
<25
25-55
2007 324 56,3
Czerwiec 55-85
>85
<25
25-55
2018 316 700
Czerwiec 55-85
>85

Charakterystyka wysitku koni grupy |
(wysitek bardzo forsowny)

Sposrdd 1145 zbadanych koni do grupy I zaszeregowano
117 koni, tj. ok. 12%, dla ktérych praca zaprzegowa na
trasie do Morskiego Oka byta bardzo forsownym wysit-
kiem. Sposrdd tych koni u 19 wskaznik skutecznosci re-
stytucji ponizej <25% stwierdzono w2 sezonach i u jed-
nego w 3 sezonach. W grupie tej po 15—-20 minutowym
odpoczynku u 87 koni liczba skurczéw serca przekra-
czata 64/min. Wedtug Szarskiej (8) jezeli po 15 minutach
od zakonczenia wysitku w rajdach dtugodystansowych
warto$¢ czestosci pracy serca przewyzsza 64/min, to
znaczy, Ze obciazenie wysitkowe byto duze. Obowia-
zujacy regulamin Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego
rozgrywania zawodow i rajdow konnych stwierdza,
Ze niezaleznie od dystansu pokonanego przez konie,

Zycie Weterynaryjne * 2019 * 94(7)

Konie
Rodzaj wysitku

liczba %
1. bardzo forsowny 30 12
II. forsowny 78 31
1ll.umiarkowany 108 42
IV. lekki 39 15
1. bardzo forsowny 1 15
II. forsowny 1 1
1ll.umiarkowany 100 37
IV. lekki 18 7
1. bardzo forsowny 48 15
II. forsowny 100 31
11. umiarkowany 116 36
IV. lekki 60 18
1. bardzo forsowny 19 6
1. forsowny 67 21
11l. umiarkowany 136 43
IV. lekki 94 30

po 20 minutach odpoczynku czestos¢ skurczow serca
u konia na tzw. bramkach weterynaryjnych nie moze
przekraczac¢ 64/min. W rajdach miedzynarodowych
dopuszcza sie 30 minut odpoczynku dla konia po mi-
nieciu mety zawodéw. W przypadku gdy po tym czasie
czestos¢ skurczow serca przekracza granice 64/min,
nastepuje eliminacja pary kon-zawodnik.

W naszych badaniach, podczas kontroli warto-
$ci wyjsciowej skurczéw serca na pierwszym stano-
wisku weterynaryjnym i wysitkowej na stanowisku
trzecim, stwierdzono rowniez zwiekszong czesto$¢
pracy serca u 30 koni z tej grupy, co takze powinno
by¢ traktowane jako sygnat alarmowy dotyczacy ba-
danego zwierzecia.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze u koni poza wysitkiem
fizycznym czesto$¢ skurczow serca moze by¢ uwarun-
kowana przez takie czynniki, jak: pobudliwo$¢, strach

Czestos¢ skurczow serca/min (wartosci srednie)

WSR

%

(Srednio)

58,8
60,8
59,4
59,3
59,6
58,8
61,2
63,6
47,8
42,3
57,6
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Tabela 5. Wptyw wieku i liczby przepracowanych sezondw na intensywnosc¢ wysitku koni zaprzegowych o wskazniku skutecznosci restytucji (WSR) <25%
(wysitek bardzo forsowny) pracujacych w latach 2015-2018 na trasie do Morskiego Oka

Konie grupy | o wskazniku WSR <25%

Wiek lata 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 >16 Razem
Wszystkie konie 229 309 314 178 87 36 12 1165
Konie WSR<25% 30 38 36 19 10 2 3 138
% 13,1 12,2 11,4 10,6 1,4 55 25,0 11,8
Sezon pracy koni o wskazniku WSR <25%
Sezony 1 2 S 4 5 6 7 8 9-17 Razem
Wszystkie konie 210 229 190 153 150 87 63 38 45 1165
Konie WSR<25% 28 27 22 20 17 15 3 1 5 138
% 133 11,8 11,6 13,1 11,3 17,2 47 2,6 11,1 11,8
oraz czynniki stresogenne, np. wzmozony ruch tury-  zdolno$¢ organizmu do wykonywania wysitku fizycz-
styczny podczas badania weterynaryjnego. Powszechnie  nego trwajgcego dtuzszy czas, w trakcie ktérego ener-
uwaza sie, ze na pozawysitkowe czynniki powodujace  gia pozyskiwana jest na drodze utleniania substratéw
przyspieszong czynnos¢ serca szczegolnie predyspo-  energetycznych. Zalezy ona od sprawnosci uktadu od-
nowane sg konie mtode lub te, ktére po raz pierwszy dechowego i kragzenia jak réwniez od zdolnosci wy-
pracuja w zaprzegu. Nasze badania nie wykazaty jednak  korzystania tlenu przez pracujace miesénie. Z reguty
wyraznej roznicy wwarto$ciach wskaznika skuteczno-  pod wptywem tlenowego wysitku zachodza w orga-
Scirestytucji u koni w r6znym wieku i pracujgcych réz-  nizmie liczne zmiany adaptacyjne m.in. zmniejszenie
na liczbe sezondéw na trasie do Morskiego Oka (tab. 5).  czestosci skurczéw serca, wzrost pojemnosci minu-
towej i objetosci wyrzutowej serca, a takze poprawia
Wysitek o charakterze tlenowym i beztlenowym sie tempo restytucji. Czesto$¢ skurczéw serca podczas
wysitku tlenowego nie przekracza u koni 150/min (4).
Wysitek fizyczny pod wzgledem podioza metabolicz- Metabolizm beztlenowy powstaje podczas bardziej
nego wysitku mozemy najogdlniej podzieli¢ nawysi- intensywnego wysitku, kiedy zapotrzebowanie na tlen
tek tlenowy i beztlenowy. Wydolnos¢ tlenowa jest to  jest wigksze niz zdolno$¢ jego pobierania. Wowczas
metabolizm jest rekompensowany przez procesy bez-

- tlenowe w wyniku ktérych powstaje mleczan i docho-

o 2 dzi do zakwaszenia migsni. Przemiany glukozy zacho-

@ dzace przy niedoborze tlenu sg charakterystyczne dla

120 s . .

- 3 krotkotrwatego, lecz bardzo intensywnego wysitku.
5 © 1 W 2012 r. wykonano ciggty pomiar pracy serca przy
£ : uzyciu monitoréw firmy Polar u 14 losowo wybranych

» koni podczas ciaggniecia fasiggéw z turystami z Pale-
*SEEEE é'g'i S o RRRNIR VPNV Y EERPEAARAAARARARARS n.lcy B%aiczanskl.e] do Mf)rsklego Qka. Ullz .n'lCh wy=
BH288E I AN O R R YN HE o C BRI ERANARRANERATY sitek fizyczny mieScit sie w strefie tlenowej i wyno-

Ryc. 2. Wykres czestosci skurczow serca u losowo wybranego konia zaprzegowego
pracujacego w strefie tlenowej na trasie Palenica Biatczariska — Morskie Oko.
Objasnienia: 1 — pomiary spoczynkowe, 2 — pomiary wysitkowe, 3 - restytucja (odpoczynek)

200
180

100
140
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-E 100
a 20

Ryc. 3. Wykres czestosci skurczéw serca u losowo wybranego konia zaprzegowego
pracujacego na trasie Palenica Biatczariska — Morskie Oko, ktérego wysitek przekraczat
prég beztlenowy (praca w strefie beztlenowej). Objasnienia: 1 — pomiary spoczynkowe,
2 - pomiary wysitkowe, 3 - restytucja (odpoczynek)
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sit srednio 110 skurczéw serca/min. U pozostatych
3 koni wysitek czesto przekraczat prég beztlenowy
— 150 skurczéw/min (ryc. 2, 3; 7).

Pomimo Ze w latach 2015-2018 nie przeprowadzono
ciagtej kontroli pracy serca przy pomocy elektronicz-
nych monitoréw podczas pracy zaprzegowej koni na
trasie do Morskiego Oka, to jednak mozna przypusz-
czad, ze podobnie jak podczas wczesniejszych badan
wysitek u niektorych koni przekraczat prog beztle-
nowy i odbywat sie w strefie beztlenowej.

Sparowanie koni

Droga z Palenicy Bialczanskiej do Morskiego Oka ob-
fituje wliczne ostre zakrety zwiekszajace ucigg koni,
dlatego bardzo wazne jest dobre dopasowanie koni
w parze (sparowanie), gdyz oprocz efektu wizualne-
go jest ono rowniez warunkiem osiggniecia efektyw-
nej i harmonijnej pracy zaprzegu (2). Nasza analiza
przy zastosowaniu wskaznika skutecznos$ci restytu-
cji dotyczyta stopnia zmeczenia koni ciggnacych fa-
siag po lewej lub prawej stronie dyszla. Stwierdzono

Zycie Weterynaryjne * 2019 * 94(7)



Tabela 6. Poréwnanie intensywnosci wysitku koni zaprzegnietych po lewej lub prawej stronie dyszla przy zastosowaniu wskaznika skutecznosci restytucji (WSR)

HIGIENA ZYWNOSCI | PASZ

Czestosé pracy serca (skurcze /min)

Strona w zaprzegu Liczba koni
Wyjsciowa Wysitkowa Po 15-20 min. restytucji
Prawa 580 39,3 7.3 51,7
Lewa 580 39,6 719 52,9

niewielka réznice (2,4%) na korzy$¢ koni po prawej
stronie (tab. 6).

Modyfikacje wskaznika skutecznosci restytucji

W medycynie sportowej ludzi powstato wiele modyfi-
kacji wskaZnika skuteczno$ci restytucji uwzglednia-
jacych mase ciata, wiek itp. Wydaje sie, ze w przypad-
ku koni nalezatoby réwniez wprowadzi¢ dodatkowy
wspotczynnik uwzgledniajacy ,,samoprzenoszenie”
wlasnej masy zwierzecia i masy fasiggu. W 2013 r.
dwa fasiagi zaprzezone w pare koni przejechaty tra-
se Palenica Bialczanska — Wiosienica ,,na pusto”,
bez turystéow. Konie te uzyskaty wowczas wskaz-
nik skutecznosci restytucji 55,7%, czyli byt to wy-
sitek o umiarkowanej intensywnosci. Te same konie
w nastepnych latach podczas przejazdu z turystami
osiggnety wynik 46,4%, a wiec byt to dla nich wysi-
tek bardziej forsowny o okoto 10%.

Podsumowanie

Wskaznik skutecznosci restytucji okazat sie bardzo do-
brym iszybkim wyznacznikiem przystosowania koni
do wykonywanej pracy, a jego wynik moze by¢ trak-
towany jako wskazanie do podjecia uzupetniajacych,
bardziej szczegdtowych kontroli zdrowia zwierzecia.

Napodstawie analizy wysitku przy zastosowaniu tego
wskaznika mozna wnioskowa¢, Ze praca zaprzegowa na

trasie do Morskiego Oka wlatach 2015-2018 stanowita
dla 11,8% koni wysitek bardzo forsowny, dla 30,6% —
forsowny, dla 39,5% — umiarkowany a dla 8,1% — lekki.

Z duzym prawdopodobiefistwem mozna przedsta-
wic teze, ze powodem obnizonej zdolno$ci wysitkowej
u niektérych koni mogta by¢ ich niewtasciwa selek-
cja lub niewystarczajace przygotowane do pracy za-
przegowej w gorach, a takze utajone stany chorobo-
we, niepoprawne kucie oraz zte dopasowanie uprzezy.
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