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Nowe gatunki krzewow owocodajnych

HoBple BUABI NJIOAOHOCAIIUX KYCTapHUKOB

New species of fruit-bearing shrubs

1. WSTEP

Postepujqcy rozw0j przemystu i wzrost zaludnienia kraju powoduje
wyrazne zubozenie naturalnych baz lesnych roslin owocodajnych.
Zalezno$¢ ta szczegllnie wyrazna jest w regionach silnie uprzemystowio-
nych. Zanieczyszczenie Srodowiska, spowodowane szkodliwymi substan-
cjami rozprzestrzenianymi przez zaklady przemystowe, nie tylko zakléca
prawidlowy rozwoj roslin, ale doprowadza nawet do wyginiecia mniej
odpornych gatunkéw. Nastepstwem chemizacji Srodowiska jest koniecz-
no$¢ zmiany sktadu gatunkowego drzewostanoéw. Wrazliwa na zanieczysz-
czenia sosne zastepuje sie bardziej odpornymi gatunkami lisciastymi, co
w konsekwencji prowadzi do zanikania roslin owocodajnych typowych
dla boré6w. Powaznym problemem sg réwniez szkody wynikajace z nad-
miernego i nieumiejetnego zbioru plodéw runa.

Owoce leSne sg cennym produktem gospodarczym, coraz bardziej po-
szukiwanym przez indywidualnych konsumentéw oraz przemyst spo-
zywezy 1 farmaceutyczny. Z punktu widzenia dietetyki wazna jest ich
niska kaloryczno$¢ przy duzej zawartosSci cial czynnych, takich jak wi-
taminy, sole mineralne, kwasy organiczne, garbniki, glikozydy i olejki
eteryczne. Substancje te sg réwniez cennymi surowcami farmaceutyczny-
mi. Atrakcyjno§é owocéw wynika takze z ich waloréw smakowych i aro-
matu, dzieki czemu sg o wiele chetniej spozywane niz owoce sadowe.

Aby zaspokoi¢ rosngcy popyt, konieczne jest wzbogacenie baz owocoéw
leSpych np. przez wprowadzanie do podszytu nowych gatunkéw w po-
staci upraw czy pétupraw. W wypadku roslin cieniozno$nych istniejg mo-
zliwosci podsadzen pod okapem drzewostanu, natomiast dla hodowli ro-
$lin $wiatlozadnych mozna wykorzysta¢ obrzeza laséw, halizny i inne
obszary $rédlesne nie zadrzewione.

' Istotnymi czynnikami przy wyborze nowych gatunkéw jest tatwosé
ich uprawy, umiarkowane wymagania glebowe i wodne, odpornos¢ na
mréz i choroby, a przy tym wczesne i regularne plonowanie oraz walory
uzytkowe owocdéw. Wydaje sig, ze wymaganiom tym odpowiadajq rosliny
oméwione w niniejszym artykule: aktinidia pstrolistna, cytrynnik chinski
i aronia czarnoowocowa. Wprawdzie cytrynnik zaliczany jest do grupy
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ro$lin czesSciowo przemarzajacych, jednakze ze wzgledu na niezwykle
cenne wlasciwosci owocow warto gatunek ten rozpowszechni¢.

W Polsce znajdujg sie pojedyncze egzemplarze wymienionych roslin,
hodowane w celach dekoracyjnych lub doswiadczalnych. Wieloletnie
obserwacje nad ich rozwojem prowadzone sg np. w Instytucie Dendro-
logii PAN w Koérniku. W 1976 r. Zaklad Ubocznej Produkcji Lesnej IBL
rozpoczal prace nad ich rozmnazaniem i hodowlg. Projektowany zakres
prac uwzglednia opracowanie najekonomiczniejszej metody uprawy plan-
tacyjnej, jak réwniez badania nad wprowadzeniem gatunkéw do natural-
nego srodowiska lesnego.

Podobng problematyke podjeto w ZSRR juz w roku 1930. Obecnie

istniejg tam wielohektarowe plantacje, dostarczajgce cennego surowca
przetworstwu.

2. BOTANICZNA CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW
I ICH WALORY UZYTKOWE

a) Actinidia colomicta Max. (aktinidia pstrolistna)

Nalezy do rodziny aktinidiowatych (Actinidiaceae), rodzaj aktinidia
(Actinidia Lindl.). Jest to krzew zaliczany do pngczy prawoskretnych,
pochodzacy z Azji, gdzie wystepuje do Sachalinu po $rodkowe Chiny
oraz w Japonii i Korei. Hodowany w warunkach europejskich jest, jak
na lniane, stosunkowo niski (2—4 m) i stabo wijacy sig. Pedy majg
blaszkowaty rdzen. Liscie s3 eliptyczne lub jajowate o zaostrzonym wierz-
chotku, u podstawy sercowate, czesto asymetryczne, ostro pilkowane, do-
chodzace w swej dlugosci do 12 cm. Kwiaty dwupienne lub poligamiczne,
5-platkowe, kremowe, o $rednicy okolo 1,5 cm, wyrastajace w katach
lisci. Owoce przypominaja agrest, sa barwy zielonozoltej, przecietnej

Fot. 1. Aktinidia pstrolistna



diugosci 1—3 cm i Srednicy 1—1,5 cm (fot. 1). Jagoda zawiera wiele
matych, ciemnobrazowych nasion (1, 5).

Aktinidia pstrolistna owocuje corocznie, poczawszy od 3—4 roku. Uro-
dzaj z krzaka waha sie w szerokich granicach od 50 do 1300 g, W za-
leznosci od warunkéw rozwoju rosliny. Sredni urodzaj z 1 ha plantacji
wynosi 1200 kg (6). Owoce odznaczajg sie przyjemnym zapachem i do-
skonalym smakiem, mogg wiec byé¢ zaré6wno produktem deserowym jak
1 przetworczym. W Zwigzku Radzieckim sg surowcem do wyrobu marmo-
lad, dzeméw, koncentratéw, suszu, sokéw i win. Cenna wlasciwos$cig owo-
cow aktinidii jest przede wszystkim wysoka zawartogé witaminy C, wy-
noszaca przecigtnie 800 mg%, a w niektérych odmianach dochodzaca na-
wet do 1400 mg% (3). Jest to wielko§¢ tego samego rzedu co w dzikie]
rozy i 10—15 razy wyzsza niz w soku cytryny.

b) Schizandra chinensis Baill. (cytrynnik chinski)

Nalezy do rodziny magnoliowatych (Magnoliaceae), rodzaj cytrynnik
nazywany rowniez cytryniec (Schizandra Minch.). Jest to liana zaliczana
do pnaczy lewoskretnych. Naturalny zasieg cytrynnika, podobnie jak
aktinidii, obejmuje $rodkowo-wschodnie rejony Azji. Pedy sg dosé dlugie
(7—10 m), oble, nagie, opatrzone wyraznymi przetchlinkami. Liécie
o ksztalcie eliptycznym lub odwrotnie jajowatym, dochodza do 10 cm diu-
gosci. Blaszka liSciowa jest drobno zgbkowana, pod spodem skapo owto-
siona. Kwiaty dwupienne, o $rednicy okolo 1 cm, wystepujg zwykle na
jednym egzemplarzu. Owocem cytrynnika jest soczysta jagoda, niepra-
widlowo okragla, przecietnej diugosci 12 mm i $rednicy 9 mm, barwy
bragzowoczerwonej. Jagody wyrastaja w gronach po 20—30 sztuk. Grono
osigga diugos¢ 6—10 cm i szerokos¢ okolo 4 cm (fot. 2). Zbiory sg co-
roczne i obfite. Pojedyncza jagoda zawiera dwa nasiona pomaranczo-
wego koloru, o nerkowatym ksztalcie i wymiarach: dlugo$¢ 3,5—5 mm,
szerokos¢ — 2—4 mm, grubos¢ 1,5—2,5 mm (1, 5).

Owoce cytrynnika sa od lat znane i wykorzystywane przez ludno$é
azjatycks, przede wszystkim w celach leczniczych, ale takze jako do-
datek do potraw, z powodzeniem zastepujacy cytryny. Obecnie cytrynnik
jest oficjalnie zaliczony do ro$lin leczniczych i szeroko stosowany w me-
dycynie radzieckiej. Jego jagody zawieraja m. in. substancje terpenowa:
— schizandryne, korzystnie wplywajaca na szereg proceséw zachodzacych
w organizmie. Preparaty produkowane z owocéw cytrynnika, jak rowniez
Swieze owoce, dzialajg stymulujaco i tonizujgco, regeneruja silty, za-
ostrzajg zdolnos¢ widzenia, wzmagaja intensywno$¢ procesu oddychania
1 dzialalno$¢ systemu sercowo-naczyniowego, obnizajac jednoczes$nie ci-
Snienie krwi. Dzialania ujemnego nie stwierdzono. W przemysle spo-
zyweczym owoce cytrynnika uzywane sg przede wszystkim do wyrobéw
wielosmakowych.

c) Aronia melanocarpa Elliot (aronia czarnoowocowa)

“Nalezy do rodziny rézowatych (Rosaceae), rodzaj aronia (Aronia Pers.).
Ojczyzng aronii sg wschodnie rejony Ameryki Péinocnej. Je:'j areal zaj-
muje duze terytoria przyatlantyckie, Apallachy i centralne rowniny. Jest
krzewem niskim (przecietnie ok. 1 m), spoistym. Pedy sa nagie, barwy
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Fot. 2. Cytrynnik chinski

40



wocowa

Aronia czarnoo

Fot. 3
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ciemnoszarej. Liscie na pedzie ulozone sg naprzemianlegle, odchylone
pod katem ostrym, szerokoowalne, drobno zgbkowane, o dlugoéci okolo
6 cm. Kwiaty poligamiczne, biale, o srednicy 10—15 mm, zebrane w geste
kwiatostany srednicy 5—7 cm. W kazdnym kwiatostanie znajduje sie
20—28 kwiatow, a w kwiatostanach z pgczkéw wierzchotkowych liczba
ich dochodzi do 34. Owocem jest jagoda barwy czarnej, z blekitnymi
woskowym nalotem, o srednicy okolo 1 cm (1, 7) (fot. 3). Nasiona sa
drobne, sredniej diugosci 3 mm, szerokosci 1,3 mm i grubosci 1,5 mm.
Krzewy zaczynajg owocowa¢ w 3—4 roku, a plon uzyskany z 1 ha wzo-
rocwo prowadzonej plantacji wynosi 4—7 t.

Owoce aronii mozna uzytkowa¢ zaréwno w stanie $wiezym, jak i prze-
tworzonym. Dzieki barwnikom antocyjanowym przetwory maja piekna
czysta barwe. Podstawowg jednak zaletg jest niezwykle wysoka zawarto$é
witaminy P, wynoszaca przecietnie 2500—3500 mg9%. Ponadto owoce
zawierajg witamine C (14—28 mg%) i niewielkie ilo$ci witamin: Bs,
By, E 1 PP oraz prowitamine A i mikroelementy. Od 1959 r. Komitet
Farmakologiczny Ministerstwa Zdrowia ZSRR polecil owoce i sok z aro-
nii do klinicznego zastosowania przy leczeniu hipertonii, arteriosklerozy
1 kataru zolgdka. Rozpoczeto réwniez produkcje witaminy CP, wykorzy-
stujac jako surowiec kwas askorbinowy i uboczny produkt przerobu owo-
cOw aronii — suche wytloczyny, zawierajagce 5—6 razy wiecej wita-
miny P niz swieze owoce (3, 7). '

3. ROZMNAZANIE I WYMAGANIA ROZWOJOWE

Wszystkie omawiane gatunki rozmnazajg sie zaréwno generatywnie,
jak 1 wegetatywnie: przez zielone i zdrewniale zrzezy, odbitki korzeniowe,
szczepienia i odklady.

Aktinidia i cytrynnik w stanie naturalnym wystepuja nie tylko w tym
samym areale, ale niejednokrotnie w tych samych biocenozach. Warunki
ich rozmnazania 1 wymagania rozwojowe sa wiec bardzo zblizone.

W biezacym roku podjeliSmy préby generatywnego rozmnazania cy-
trynnika i aronii. Material siewny otrzymaliémy z ZSRR oraz pozyska-
lismy z egzemplarzy rosnacych w Polsce. Wstepna ocena wykonana przez
Stacje Oceny Nasion IBL wykazala: czystos¢ nasion aronii 88%, cy-
trynnika 98%, zdolno$¢ kielkowania nasion aronii 100% i cytryn-
nlka 94 0/6

Nasiona poddano stratyfikaciji, przetrzymujac je przez okres zimy
w skrzynkach z wilgotnym piaskiem, zadolowanych na glebokosci 60 cm.
Niewielka ilo$¢ nasion cytrynnika przechowywano w warunkach zmien-
nocieplnych. Po okresie przemarzniecia, na okoto 7 dni przenoszono je
do temperatury pokojowej i ponownie umieszczano w chlodziarce. Proces
powtérzono dwukrotnie.

Przy wysiewie cytrynnika i aronii zastosowano 4 warianty:

— wysiew do gleby piaszczystej,

— wysiew do zyznej gleby ilastej,

— wyslew do skrzynek napelnionych mieszaning torfu i piasku (1:1)
umieszczonych w namiotach foliowych i automatycznie zraszanych,

— wysiew do skrzynek z podlozem jw., umieszczonych w szklarni i po-
dlewanych raz dziennie.
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Wyniki obserwacji fenologicznych

Actinidia Actinidia Schizandra Aronia
Faza fenologiczna colomicta colomicta chinensis ~ melanocarpa

ZSRR (Koérnik) (Ké6rnik) (ZSRR)

Pierwszy 1li$é — 151V 26 IV 20—30 1V
Poczatek kwitnienia 7TVI 18V 8V 20—30V

Koniec kwitnienia 17 VI 3VI 20V 5—15 VI

Dojrzewanie owocoéw 30 VIII—12 IX — 20 VIII 1—15IX
Stan bezlistny 11 IX 1IX 20 IX 15 X

Najlepsze wyniki otrzymano w namiotach foliowych. Aronia wzeszla
juz po 2 tygodniach, siewki rozwijajg sie prawidlowo (fot. 4). Okres
kielkowania cytrynnika okazal si¢ znacznie diuzszy, pierwsze, nieliczne
rosliny zaczely sie ukazywa¢ dopiero po 4 tygodniach, przy czym wiekszy
procent skielkowanych nasion uzyskano po stratyfikacji zmiennocieplne].
W gruncie wzeszla dotychczas tylko aronia. Z informaciji w literaturze
wynika, ze nasiona cytrynnika przy niezbyt sprzyjajgcych warunkach
przelegum w gleble i kietkuja doplero na drugi rok po wysianiu. Dlatego
stosuje si¢ czesto siew jesienny 1 wowczas pierwsze wschody ukazuja sie
w czerwcu (4). W wypadku wysiewu do skrzynek badacze radzu\uy sto-
sowali jeszcze dodatkowe zabiegi. Poczatkowo przechowywano je w chiod-
niach w temperaturze okolo 1°C, nastepnie w styczniu przenoszono na
okres 1,5—2 miesigcy pod Snieg, a od marca umieszczano w temperaturze

pokojowej 1 intensywnie podlewano.

N L S BN s}%\@m«m S

Fot. 4. Siewki aronii czarnoowocowej hodowane na roznych podlozach
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RozpoczeliSmy rowniez doSwiadczenia nad ukorzenieniem zielonych
zrzezOw. Zrzezy pozyskiwane byly z jednorocznych pedéw, w drugiej
polowie czerwca. Termin ten stosuje sie dla aktinidii i cytrynnika ma-
jacych krotki okres wegetacji, natomiast proces drewnienia todyg u aro-
nii rozpoczyna sie dopiero w lipcu i wéwczas najkorzystniej jest pobieraé
zrzezy. Zrzezy ukorzeniano w skrzynkach, stosujgc jako podloze miesza-
nine torfu z piaskiem, z wierzchnig warstwa piasku okoto 3 cm. Skrzynki
okryto folia w celu uzyskania odpowiedniej wilgotnosci. W miare po-
trzeby stosuje sie wietrzenie, a w polowie lata folie zdejmuje. Na wiosne
roSliny nadaja sie do przesadzenia do szko6tki lub na plantacje.

Uprawa plantacyjna tych gatunkéw nie nastrecza specjalnych trud-
nosci. Aktinidia 1 cytrynnik najlepiej rozwijajg sie na zyznych glebach
prochnicznych, przy niewielkim zacienieniu. Stopien zacienienia jest
czynnikiem wplywajacym na rozwdj czesci wegetatywnych, natomiast nie
odgrywa roli w procesie kwitnienia i owocowania. Gatunki te, szcze-
golnie aktinidia, majg szerokie mozliwos$ci rozwojowe, mozna je wiec
uprawiac rownlez na glebach srednich jak i ubogich. W warunkach na-
turalnych najkorzystniejsze sg podsadzenia pod okapem rozrzedzonych
drzewostanow lisciastych (laséw lub laséw mieszanych). Jezeli podsadze-
nie ma charakter plantacji lub rosliny uprawiane sg na okrytej prze-
strzeni, konieczne jest stosowanie podpor, najlepiej w formie szpaleréw.

Gatunkiem typowo plantacyjnym jest aronia. Nalezy do roslin $wiatto-
zadnych, odznacza sie $rednimi wymaganiami wobec zyzno$ci i wil-
gotnosci gleb. Nie wymaga skomplikowanych zabiegéw hodowlanych,
moze wiec by¢ z powodzeniem wprowadzana na powierzchnie $rédlesne
1 obrzeza lasow.

|
§

Fot. 5. Dwuletnia plantacja aronii czarnoowocowej
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Zaklad Ubocznej Produkcji Lesnej zalozyl w biezgcym roku plan-
tacje aronii czarnoowocowe]j, lokalizujac ja na terenie Lasow Doswiad-
czalnych IBL w Janowie Lubelskim (fot. 5). Sadzonki pochodzenia gene-
ratywnego 1 wegetatywnego otrzymaliSmy z Bialoruskiego Instytutu Na-
ukowo-Badawczego Gospodarstwa Lesnego w Homlu. Rosliny pochodze-
nia wegetatywnego sg silniejsze, lepiej zniosly transport i intensywniej
sie rozwijajq, wczesniej rowniez beda owocowac.

Aby w pelni zobrazowac¢ wilasciwosci rozwojowe omawianych ga-
tunkéw, zalgczamy tabele przedstawiajgcg poszczegolne fazy fenologiczne.
Sg to wyniki uzyskane z kilkuletnich obserwacji prowadzonych na tere-
nie Zwigzku Radzieckiego w Miczurynsku (6) ocraz obserwacji meskiego
egzemplarza aktinidii w Koérniku (2).
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KpaTkKoe coxepxaHue

OpHuMM u3 crnoco6GoB pacwmpeHns 0a3 [MIOJOHOCSIIIUX JIECHBIX PACTCHUI SBIACTCA
BBEJICHME B MOJJIECOK HOBbIX BMA0B. CYLIECTBEHHbIMM akTOpamu npu ux Beibope
SIBJIAKOTCSA TPOCTOTA Pa3BEAEHUs; YMEPCHHbIC INOYBEHHBIC U BOAHBIC TpeOOBAHMS, YCTONYUM-
BOCTb NPOTMB MOpO3a M OO0JIe3HEN, DaHHEe M pPEryasdpHO€ IMIOJOHOLICHME, a TaKKe
MOTPEOUTENBCKME LEHHOCTU IUIO0B. DTUM TpeOOBAHUSAM OTBEYAIOT: AKTUHUAMA MECTPO-
JIACTHAS, KUTAMCKUNI JMMOHHUK M aApPOHUSA UYCPHOIJIOAHAS. DTU pacTeHuss, a OCODEHHO
ApOHMS, ABJNAIOTCA BUAAMM TNPUTOJHBIMM JUIS IIAHTAUMOHHBIX KYJIBTYD.

I1104bl pacCMaTPUMBAEMbIX BMIOB SBJISIOTCA LUEHHBIM MUTATCJIBHBIM 1 dapMaleBTUUYECKUM
chippeM. COfEep)KAT 3HAUUTENbHBIE KOJMYECTBA AKTUBHBIX TEJ, HANp. IUIOAbI AKTUHUANM
oxkosio 800 murp% sBurammua C, apoHumn — 2500—3500 miurp% BUTaMUHA P, JIMMOHHMU-
Ka — TEepPIEHHYI0 CyOCTaHUMIO JIEYALlYIO ueabin psj 00JE€3HEN.

B mocinegHue rojibl HayuHo-McciegoBatenbcknn VIHCTUTYT JIeca Havas mMcCaeoBaHms

Pa3MHOXXEHNA U BbIpallUBaHMUs 3TUX BUOB.
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Summary

Introduction of new species to the understorey presents one of forest plants.
Simpljcity of cultivation, moderate soil and moisture requirements, resistance
against frost and diseases, early and regular bearing of fruits and utilitarian
value of fruits provide important factors deciding about their selection. These
requirements meet: Yangtao Actinidia, Chinese Magnoliavine, and Aroniamelano-
carpa. These plants, particularly so aronia, are suitable for plantations.

F' ruits of the species discussed provide a valuable raw—material for food
and pharmaceutic industry. They contain considerable quantities of active sub-
stances, e.g. fruits of Yangtao Actinidia — ca 800 mg®, of vitamin C, aronia —
2,500—3.500 mg%, of vitamin P, Chinese Magnoliavine — terpene substance
(schizandrine) having a therapeutic action in numerous illnesses.

In recent years the Forest Research Institute initiated work on the propagation
and cultivation of these plants.

ORWNPAN OSRODEK ROZPOWSZECHNIANIA
WYDAWNICTWA NAUKOWYCH
Polskiej Akademii Nauk

prowadzi sprzedaz numerow biezacych i archiwalnych ,,Sylwana”!

Platnosé gotowka, przelewem lub za zaliczeniem pocztowym:

— w ksiegarni Osrodka Rozpowszechniania Wydawnictw Nauko-
wych PAN

Adres: ORWNPAN
Palac Kultury i Nauki

. 00-901 Warszawa
—- w Ekspozyturach ORWNPAN

w Poznaniu ul. Mielzynskiego 27/29
61-725 Poznan

w Krakowie ul. Slawkowska 17
31-016 Krakow

we Wroclawiu pl. Wolnosci 7, I p.
50-071 Wroclaw

w Katowicach ul. Bankowa 14, paw. D, I p.

~ 40-007 Katowice
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