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Znaczenie obiektywnych metod oceny poziomu sprawnosci
i koordynacji ruchowej dla rozwoju 0séb z niepetna
sprawnoscia intelektualna

Stowa kluczowe niepetnosprawnos¢, globalna koordynacja
motoryczna, test Starosty, wskaznik WOPFU

Wprowadzenie

Wedtug Miedzynarodowe] Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Pro-
blems) niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem zahamowania lub niepetnego
rozwoju umystu. Charakteryzuje sie ona zwfaszcza niedoborem umiejetnosci ujaw-
niajacymi sie w okresie rozwoju i sktadajagcym sie na ogélny poziom inteligencji.
Dysfunkcje dotycza zdolnosci poznawczych, w tym mowy, ale tez zdolnosci rucho-
wych i spotecznych. Niepetnosprawnos¢ intelektualna moze wspotwystepowac
z innymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi lub bez nich [1].

W etiologii niepetnosprawnosci intelektualnej wskazuje sie na uszkodzenie
osrodkowego ukfadu nerwowego. Zapewne m. in. dlatego czesto ma ona tez swo-
je skutki funkcjonalne w zakresie zdolnosci ruchowych, przektadajace sie z kolei
na pewne ograniczenia edukacyjne, oprocz tych wynikajacych bezposrednio
z dysfunkcji poznawczych. Z tego powodu koniecznym jest ujecie w diagnozie
rozwojowej — w tym dokonywanej przez nauczycieli wielospecjalistycznej ocenie
poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU) - pojecia sprawnosci ruchowej i tych jej
elementéw najbardziej przektadajacych sie na sytuacje szkolne. Mowa tu o pro-
stym, uogdlnionym, a jednoczesnie zobiektywizowanym wskazniku sprawnosci
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ruchowej o charakterze globalnym, ktéorym maogtby sie postuzyé nauczyciel oraz
0 precyzyjnym narzedziu do pomiaru tego wskaznika.

Sprawnos$¢ fizyczng wyznaczaja: poziom zdolnosci ruchowych i struktura bu-
dowy ciata [2]. Sktadaja sie na nig wedtug W. Osiniskiego: opanowane ¢wiczenia
ruchowe, poziom wydolnosci wszystkich uktadéw i narzaddéw, zdolnosci ruchowe
i elementy aktywnego stylu zycia [3].

Ocena sprawnosci ruchowej moze by¢ bardzo ztozona, zaréwno ze wzgle-
du na szeroki zakres zaangazowanych struktur anatomicznych (przede wszystkim
uktadu miesniowego, szkieletowego i nerwowego), jak i wszystkie ztozone aspekty
funkcjonale (obejmujace oprécz wskazanych wyzej), takze zaangazowania uktadu
krwionosnego, oddechowego, endokrynnego, pokarmowego, wydalniczego - przy
bardziej ztozonej analizie mozna znalez¢ powigzania funkcjonalne z catym ciatem
cztowieka. Aparat ruchowy cztowieka obejmuje m.in. 650 miesni, ktérymi kieruje
centralny ukfad nerwowy. Sprawne funkcjonowanie uktadu nerwowego warunkuje
wysoka jakos¢ ruchéw. Pod pojeciem sprawnosci ruchowej W. Starosta rozumie: ...
wiasciwe relacje czasowo—przestrzenne i sitowe miedzy poszczegdlnymi migsniami.
Ruchy bardziej ztozone wymagaja wyzszego poziomu sprawnosci centralnego ukfa-
du nerwowego. Do prostszych zalicza sie ruchy lokalne wymagajace udziatu czesci
ciata, np. czynnosci pisania.’ [4, s. 36]. Do bardziej ztozonych nalezg ruchy globalne
(syntetyczne) wymagajace aktywnosci catego ciata badz kilku jego czesci, co ozna-
cza zaangazowanie licznych grup miesniowych. Przedstawiono to na ryc.1, porzad-
kujac jednoczesnie wskazane sprawnosci ruchowe wedtug stopnia ich ztozonosci.
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Rycina 1. Orientacyjna skala zdolnosci ruchowych o charakterze lokalnym i globalnym

Zrédto: Starosta 2006, s. 57)
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Nauczyciel w czasie zaje¢ szkolnych - poza nauczycielem wychowania fizycz-
nego, jak tez nauczycielem prowadzacym zajecia terapii pedagogicznej - rzadko
zajmuje sie sprawnosciami ruchowymi izolowanymi. Czesciej ruchami globalnymi
o réznym stopniu ztozonosci, wigczonymi w réznego rodzaju czynnosci o charak-
terze praktycznym, zaréwno w zakresie motoryki matej (np. pisanie, rysowanie,
wycinanie, ruchy narzedziowe - tzw. praksje), jak i duzej (ruchy lokomocyjne, prze-
noszenie przedmiotéw, aktywnosci sportowe itd.). Czasem ztozone schematy ru-
chowe obejmuja potaczenie motoryki mateji duzej (wiele czynnosci samoobstugo-
wych, specyfika ruchéw zwigzanych z okreslonymi grami i zabawami). W metodyce
edukacyjnej znajduja miejsce rozwigzania nawigzujace do przenoszenia trans-
feru sprawnosci ruchowych na czynnosci ksztattowane w czasie nauki szkolnej,
np. przenoszenie schematéw koordynacji wzrokowo-ruchowej z motoryki duzej
na matg w krokach metodycznych nauki pisania liter). Takich tez wskazéwek dia-
gnostycznych bedzie poszukiwat w sporzadzaniu profilu funkcjonalnego ucznia.
Dobrze, by w diagnozie pomocne tez byto narzedzie czute na zmiane, gdyz moze
to wtedy stuzy¢ monitorowaniu i ewaluacji zmian rozwojowych w rozwijanym ob-
szarze sprawnosciowym.

Sprawnos¢ fizyczna jest ponadto jednym z tych elementéw, na podstawie
ktérych mozna oceni¢ ogdlny stan zdrowia cztowieka. Niski jej poziom moze
wskazywac na obecnos¢ proceséow chorobowych. Podtrzymywanie sprawnosci
fizycznej na wysokim poziomie umozliwia spowolnienie proceséw starzenia sie
organizmu cztowieka prowadzacego aktywny tryb zycia [5].

Intuicyjny poglad, ze osoby o ré6znym stopniu niepetnosprawnosci intelektu-
alnej w poréwnaniu do tych bez niepetnosprawnosci maja wieksze trudnosci w za-
kresie doktadnosci ruchéw, bedacej jednym z bardziej zauwazalnych wskaznikéw
sprawnosci fizycznej, wymagat potwierdzenia poprzez przeprowadzenie badan
naukowych. W pracy przytaczamy wyniki dostepnych badan dotyczacych spraw-
nosci fizycznej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jedynie w niektérych
z nich uwzgledniono stopien niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Wyrdznia sie cztery stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekki, umiarko-
wany, znaczny i gteboki. Charakterystyke poszczegélnych stopni wedtug miedzy-
narodowej klasyfikacji choréb i zaburzen ICD-10 (obowiazujacej; w chwili publika-
¢ji uzywajacej okreslenia ,uposledzenie umystowe”) oraz ICD-11 (ogtoszonej przez
WHO w 2018 roku; aktualna klasyfikacja w proces implementacji w poszczegélnych
krajach, oficjalnie obowigzywa¢ bedzie od 2022 roku; w klasyfikacji pojawita sie
nowa nazwa ,zaburzenia rozwoju intelektualnego”). Charakterystyke poszczegdl-
nych stopni zawiera tab. 1.
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Tabela 1.

Charakterystyka oséb z r6znym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej w swietle

klasyfikacji [6,7]

Klasyfikacja ICD-10

Klasyfikacja ICD-11

Kategoria

Przyblizony 1Q /

wiek umystowy
osoby

Charakterystyka
opisowa 0séb
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Funkcjonowanie

intelektualne

i adaptacyjne

Charakterystyka
opisowa 0s6b

Moga wystapi¢ pewne
trudnosci w nauce szkol-
nej. Wiele oséb dorostych
jest w stanie pracowac

i utrzymywac dobre relacje
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swajaniem i rozumieniem
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Klasyfikacja ICD-10 Klasyfikacja ICD-11

~ R
cC L v

© Q © © € £
= é\ - = ; = a\
=3 s 22 Charakterystyka S e E b Charakterystyka

‘N . - . -
£ =53 opisowa 0s6b £ |Sug opisowa 0s6b
N2 > g x~x Yo

N e’

o i

Moze stwarza¢ koniecznos¢
statej opieki

Bardzo ograniczony
jezykizdolnos¢ do
nabywania umiejet-
nosci szkolnych. Moga
miec uposledzenie
ruchowe i zazwyczaj
wymagajg codzienne-
go wsparcia w nadzo-
rowanym srodowisku
w celu zapewnienia
odpowiedniej opieki.
Jednak moga naby¢
podstawowe umie-
jetnosci samoobstugi
podczas intensywnego
treningu

F -72 Uposledzenie umystowe znacznego
stopnia
od 20 do 34
/u dorostych wiek umystowy odpowiednio od | wiek umystowy
3 do mniej niz 6 lat)
6A00.2 Znaczne zaburzenia rozwoju
intelektualnego
Sredniej / ponizej ok. 0,003 percentyla

cztery standardowymi odchyleniami ponizej

Powoduje powazne ogra-
niczenia w zakresie samo-
obstugi, kontrolowania
zwieraczy, komunikowania
sie i poruszania sie

bardzo ograniczone
zdolnosci komunika-
cyjne, a zdolnos¢ do
zdobywania umiejet-
nosci szkolnych jest

ograniczona do pod-
stawowych konkret-
nych umiejetnosci.
Moga réwniez mie¢
wspotwystepujace
zaburzenia ruchowe
i sensoryczne i za-
Zwyczaj wymagaja
codziennego wspar-
cia w nadzorowanym
Srodowisku w celu
zapewnienia odpo-
wiedniej opieki

w zachowaniach adaptacyjnych

Intelektualnego

odpowiednio ponizej 3 lat)
znaczne i gtebokie zaburzenia zréznicowane wytgcznie na podstawie réznic

F- 73 Uposledzenie umystowe gtebokiego stopnia
ponizej 20 / u 0s6b dorostych wiek umystowy
6A00.3 Gtebokie zaburzenie rozwoju
4 lub wiecej standardowych odchylen ponizej
sredniej / ponizej ok. 0,003 percentyla

(zZrédto: opracowanie wiasne w oparciu o ICD-10 i ICD-11 Opisy ICD-11 w tlumaczeniu witasnym

z anglojezycznej wersji WHO; https://icd.who.int/browse11/I-m/en)

Z tabeli 1 wynika, Zze wraz z pogtebiajaca sie niepetnosprawnoscia intelektual-
na mozliwe sg w coraz wiekszym stopniu zaburzenia ruchowe i ograniczenia umie-
jetnosci samoobstugowych i zwigzana z tym wieksza zaleznos$¢ od opieki innych.
Warto podkresli¢, ze trudnosci w samoobstudze czesto wspdtwystepuja z ograni-
czeniem sprawnosci manualne;j.
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Przeglqd wynikoéw badan sprawnosci fizycznej osob z niepetnosprawno-
sciq intelektualnq

W 2007 r. M. Wieczorek przeprowadzit badania 120 uczniéw w wieku (11-12
lat). Badanych podzielono na cztery grupy poréwnawcze o jednakowej liczeb-
nosci, z uwzglednieniem ptci. W pierwszej i drugiej grupie byli odpowiednio
chtopcy i dziewczeta z niepetnosprawnoscia intelektualng, a w trzeciej i czwartej
- sprawni intelektualnie. W badaniach do oceny sprawnosci fizycznej wykorzy-
stano Indeks Sprawnosci Zuchory [8]. Indeks skfada sie z zestawu préb (zadan ru-
chowych) tatwych do wykonania i nie wymagajacych specjalistycznego sprzetu.
Umozliwiajg one ocene: szybkosci, skocznosci, sity ramion, gibkosci, wytrzymato-
Sci i sity miesni brzucha, a ich poziom wykonania jest prosty do oceny. Opracowa-
nia statystyczne wynikéw przeprowadzonych badan potwierdzity, ze sprawnos¢
fizyczna chtopcéw niepetnosprawnych intelektualnie w poréwnaniu do petno-
sprawnych i odpowiednio w poréwnaniu obu grup dziewczat byta istotnie nizsza.
W badaniu tym nie uwzgledniono jednak réznicujgcego wptywu stopnia niepet-
nosprawnosci intelektualne;j.

Wczesniej obszerne badania sprawnosci fizycznej uczniéw niepetnospraw-
nych intelektualnie w stopniu lekkim przeprowadzit J. Panczyk. Uzyskane wyniki
nie wykazaty jakosciowych réznic miedzy dzie¢mi petnosprawnymi a niepetno-
sprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim w zakresie poziomu rozwoju: szybko-
$ci, zwinnoscii mocy u chtopcéw, oraz mocy i wytrzymatosci u dziewczat. W rozwo-
ju ruchowym badanych dzieci réznice istotne statystycznie wystepowaty jedynie
w poczatkowych latach szkolnych (do 9 lat) i zacieraty sie lub malaty w srodkowych
i koncowych grupach (16 lat) [9].

Test Wtodzimierza Starosty jako narzedzie obiektywnej oceny poziomu
globalnej koordynacji ruchowej osob z niepetnosprawnosciq intelektualng

W praktyce edukacyjnej potrzebne sa narzedzia umozliwiajgce w prosty spo-
s6b oceni¢ globalne wskazniki sprawnosci ruchowej, istotne z punktu widzenia
réznych sytuacji szkolnego uczenia sie. Takim istotnym elementem sprawnosci
ruchowej jest koordynacja . Dla jej okredlenia niezbedne jest zdaniem W. Staro-
sty uwzglednienie nastepujacych zdolnosci koordynacyjnych: szybka adekwatna
reakcja, zachowanie réwnowagi, orientacja przestrzenno-czasowa, kinestetyczne
réznicowanie ruchéw, rytmizacja ruchéw, faczenie ruchéw, dostosowanie (kombi-
nowanie, przestawianie), wspotpraca, wyrazistos¢ (ekspresja) ruchow, rozluznienie
miesni, symetryzacja ruchow. Wskazniki te autor zastosowat w tescie przeprowa-
dzanym na specjalnie dostosowanej drewnianej platformie [4]. Zdaniem A. Kostiu-
kowa, R. Malak, E. Rostkowskiej i W. Samborskiego zadania zaproponowane w Te-
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Scie Starosty odzwierciedlajag wymienione wyzej sktadowe sprawnosci i spetniajg
przyjete kryteria metodyczne [10].

Test Starosty umozliwia ocene globalnej koordynacji ruchowej. Sktada sie
na niego osiem zadan ruchowych réznego stopnia ztozonosci (np. jednym z za-
dan jest wykonanie obrotu w prawa lub lewg strone podczas wyskoku, opisa-
ne w dalszej czesci artykutu). Kazde zadanie testowe powtarza sie trzykrotnie.
Przy tej okazji ujawnia sie poziom symetryzacji ruchéw i zaobserwowaé mozna
przenoszenie umiejetnosci ruchowych z jednej strony ciata na druga [11]. War-
to zwréci¢ uwage, ze obiektywna ocena tej waznej i ztozonej zdolnosci koordy-
nacyjnej nie wystepowata dotychczas w innych testach. Bowiem, symetryczne
wykonanie obrotow podczas skoku nie jest umiejetnoscia, a zdolnoscig oparta
na licznych przejawach koordynacji ruchowej. Test globalnej koordynacji po-
party jest duza liczba badan przeprowadzonych w réznych krajach i na licznej
grupie oséb o rozmaitym poziomie zaawansowania sportowego, stazu, wieku,
dzieki czemu osiggnieta zostata wysoka rzetelnos¢ testu (0,94 - 0,99). Test po-
siada wysoka wartos$¢ diagnostyczng i dlatego nadaje sie do stosowania dla
0s6b (w szerokim spektrum) o zré6znicowanym poziomie sprawnosci. Miedzy
innymi - zgodnie z oczekiwaniami - potwierdzat, ze najwyzej sportowo zaawan-
sowani zawodnicy badanych grup szkoleniowych (np. z kadry narodowej Polski
w rozmaitych dyscyplinach sportowych) uzyskiwali najwyzsze wyniki w tescie
globalnej koordynacji.

Poprawne wykonanie ruchéw, zaréwno o charakterze lokalnym, jak tez
globalnym, czyli ich zharmonizowanie w czasie i przestrzeni potocznie okresla
sie pojeciem koordynacji ruchowej. Omawiane pojecie mozna uja¢ hierarchicz-
nie, a wiec traktowac¢ koordynacje ruchowa jako predyspozycje uogdlniong
i nadrzedna, a ruchowe zdolnosci koordynacyjne jako podporzadkowane jej
elementy strukturalne.

Jako przyktad jednego z osmiu zadan Testu Starosty, omoéwione zostanie
zadanie o $rednim poziomie ztozonosci (odnosnie pozostatych siedmiu) wyma-
gajace koordynacji ruchu nég i rak, potaczonych z obrotami ciata w powietrzu:
obrét w prawo albo lewo wykonywanego podczas wyskoku w goére. Globalny
charakter ruchu wynika z koniecznosci wykorzystania w tym zadaniu zaréwno
ze ztozonych wtasciwosci psychoruchowych (skocznos¢, doktadnos¢ i harmo-
nia ruchéw, szybkos¢, poczucie czasu i przestrzeni, koncentracja uwagi), jak tez
zdolnosci koordynacyjnych (szybkos¢ reakcji, rytmizacja ruchéw, zachowanie
réwnowagi, orientacja czasowo-przestrzenna, kinestetyczne réznicowanie ru-
choéw) [4] (ryc. 2).
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Motoryczne zdolnosci . Wiasciwosci
™ koordynacyjne | Psychomotoryczne[™
Szybkosé reakciji
*i 4 ’ I Skocznosé ]..
+[Ry1mizacja ruchow |
Doktadnosé
h . ) "
-.|Zachowanie rownowagi | i harmonia ruchéw
N Orientacja Szybkosé }..
przestrzenno-czasowa
.Czucie czasu”
Kinestetyczne .Czucie przestrzeni" [*]
roznicowanie ruchow

—b{tqczenie ruchow I Koncentracja uwagi }4-

-‘ Symetryzacja ruchow r

Rzetelno$¢ maksymalnego
obrotu w wyskoku z:
-> obu nég w prawo i w lewo- 0.994
-> obu nég w lewo - 0.990
->obu nég w prawo - 0.985
[Mari¢, Bai¢ iin., 2005)

Rzetelno§¢ maksymalnego

obrotu w wyskoku

z obu nog — 0.94
[Rynkiewicz, 2003]

Rycina 2. Zdolnosci i wiasciwosci motoryczne przejawiane w obrocie w prawo lub lewo
podczas wyskoku w gére w Tescie globalnej koordynacji Starosty

Zrédto: Starosta, 2006, s. 59).

Do oceny poziomu wykonania zadania, tj. wielkosci obrotu, stuzy koordyna-
cjomierz (ryc. 3) — urzadzenie autorskie w formie prostej, drewnianej platformy
o wymiarach 100x100 cm, z narysowanym kotem o srednicy 80 cm. Dla utatwienia
odczytu wielkosci obrotu, koto moze by¢ pomalowane na czarno, najlepiej farba
tablicowa (jak na ryc.3), a na jego obwodzie znajduje sie skala ze stopniami — miara-
mi katowymi: odrebna dla obrotéw w prawo i dla obrotéw w lewo. Zadanie polega
na trzykrotnym wykonaniu maksymalnego obrotu w wyskoku w lewg i w prawa
strone [12, s. 64].
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Ryc. 3. Konstrukcja koordynacjomierza

Zrédto: Starosta, 2006, s. 59).

Przed wykonaniem Testu nalezy odczyta¢ kazdemu badanemu standardowej
tresci instrukcje.

Znajac specyfike 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, takze ukazana
w zarysie w tab. 1, zdajemy sobie sprawe, ze instrukcja w tej postaci moze oka-
zac sie zbyt trudna. Dlatego mozliwe i konieczne jest jej uproszczenie, najlepiej
zgodnie z zasadami tworzenia tekstu tatwego w czytaniu/ zrozumieniu [13, 14].
Mozemy np. poming¢ trudne nazwy, choc¢by skomplikowang nazwe urzadzenia te-
stowego oraz — zgodnie zaleceniami metodycznymi z zakresu oligofrenopedago-
giki — wiaczy¢ instrukcje pokazowa sposobu wykonania zadania). Nie wykonuje sie
natomiast dodatkowych zadan prébnych (brana jest pod uwage réwniez najlepsza
z trzech préb). Obnizytoby to wiarygodnos$¢ wynikéw i uniemozliwito dokonywa-
nie poréwnan z innymi grupami badanych. Mozliwa jest natomiast pomoc w na-
kresleniu kreda linii, na lewej lub prawej stopie w opisany wyzej sposéb (badana
osoba nie musi nazywac strony prawa lub lewa — wystarczy, ze pokaze kierunek)
- wtedy te czes¢ instrukcji pomijamy, naprowadzajac fizycznie osobe z narysowang
linig na wtasciwe utozenie stép w pozycji wyjsciowej. Dostosowanie tresci instrukcji
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nie powinno wplynaé na ocene wykonania zadania, jesli osoba badana rozumie,
co ma wykonac (potwierdza to juz pierwsza préba skoku). Oto nasza propozycja
dostosowania instrukcji: Zadanie twoje polega na tym, ze wyskoczysz do géry i jak
najwiecej obrdcisz sie w jedng, albo drugq strone - o tak (tu: pokaz). Tu zaczynamy
(wskazanie wyrysowanych stép), i po podskoku musimy zmiesci¢ sie w tym kole
(wskazanie czarnego pola koordynacjomierza) i nie przewrdcisz sie. W jakim kierun-
ku chcesz sie obréci¢? Zgodnie ze wskazanym kierunkiem wykonujemy linie kreda
na lewej lub prawej stopie osoby badanej. Jesli odpowiedz np. brzmi - w lewo, to
dalsza instrukcja brzmi nastepujaco: Prosze stanq¢ na narysowanych stopach (jesli
trzeba: Ja pomoge i naprowadzi¢ osobe badang). Prosze ugiq¢ nogi (naprowadzamy
osobe badang do pdétprzysiadu - nie trzeba uzywad tego stowa), a teraz wyskok
i obrét (ponownie pokaz). Czy zrozumiates/tas zadanie”. Stojac przed osobg badang
pokazujemy wyciagnieta reka wybrany przed nig kierunek obrotu. Po wykonanym
zadaniu ponawiamy je jeszcze dwukrotnie: No to jeszcze raz. Nastepnie proponuje-
my zmiane kierunku obrotu: A teraz prosze sprébowac obrotu w druggq strone (trzy-
krotne powtérzenie zadania).
Dostosowanie instrukcji obejmuje: skrécenie i uproszczenie zdan, nieuzy-
wanie trudnych, dtugich wyrazéw, roztozenie instrukcji na osobne sekwencje,
przeplatane z dziataniem. Wskazéwki pozawerbalne obejmuja: pokaz wykonania
skoku z obrotem, manualne naprowadzanie na oczekiwany schemat ruchowy -
zamiast opisu stownego, wskazywanie kierunkéw ruchu i elementéw urzadzenia
— zamiast ich nazywania. Wyeliminowano tez opis sposobu samodzielnego ozna-
czenia stopy kredg, gdyz wykonanie tego przez inng osobe nie ma znaczenia dla
oceny poziomu koordynacji, a umozliwia zredukowanie znaczaco liczby przeka-
zywanych informacji.
Dotychczasowa uniwersalno$¢ proponowanego testu polega m. in. na tym, ze:
1. Gldébwne zadanie testowe, wystepuje w naturalnej postaci w wielu dyscyplinach
sportu i w zyciu codziennym.

2. Wykonanie tego zadania w warunkach laboratoryjnych czy na sali gimnastycz-
nej niewiele sie rézni sie od jego realizacji w naturalnych warunkach treningu.

3. Test zawiera osiem réznych wersji tego zadania usystematyzowanych wedtug
wzrastajgcego stopnia ztozonosci. Sredniej ztozonosci zadanie testowe, naj-
czesciej stosowane w dotychczasowych wieloletnich badaniach, podobnie
jak pozostate siedem wymaga przejawienia jak najwiekszej wielkosci obrotu,
dostepne jest dla wszystkich badanych niezaleznie od ich wieku i uprawianej
dyscypliny, czy nawet nie zajmujacych sie sportem. Ma natomiast wartos¢ réz-
nicujgca: pokazuje dos¢ subtelne réznice w poziomie koordynacji, co jest jego
atutem, takze dla zastosowan edukacyjnych.

4. Niezaleznie od rodzaju stosowanego zadania pomiar prowadzi sie trzykrotnie
uwzgledniajac wynik najlepszy. Umozliwia to unikniecie wynikéw przypadkowych.
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5. Wykonanie zadania z maksymalnym obrotem w prawo i w lewo ujawnia asy-
metrie ruchéw badanego.

6. Test mozna przeprowadzi¢ z osobami dorostymi, ale takze dzie¢mi i mtodzieza,
zarowno w normg intelektualnej, jak tez w przypadku niepetnosprawnosci in-
telektualnej.

Wykonanie kazdego z osmiu zadan testu, zostato potwierdzone w wielu ba-
daniach przeprowadzonych przez W. Staroste i jego wspdtpracownikédw umozliwito
opracowanie skali,T” (skala ta umozliwia przeliczanie wynikéw obrotu w stopniach na
punkty; skala jest odrebna dla chfopcédw i dziewczat) dla dzieci, dorostych oraz zawod-
nikoéw, umozliwiajacej hierarchiczne uporzadkowanie poziomu sprawnosci badanych:
1. okreslenie zmiennosci poziomu koordynacji ruchowej zawodnikéw w ré6znych

okresach treningu, w rozmaitych etapach szkolenia, o r6znych porach dnia,

2. ustalenie niektérych uwarunkowan poziomu i zmiennosci koordynacji rucho-
wej, m. in. pici, wieku, zaawansowania sportowego [4, s. 19].

Obecnie trwajg badania nad wykorzystaniem testu do oceny poziomu i zmian
w zakresie koordynacji globalnej dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng (m.in. J. Szmalec, SOSW w Szymanowie k. Ostrédy). Pierwsze doswiadczenia
sq obiecujace, czym dzielimy sie z czytelnikami, gdyz zauwazamy mozliwos¢ wy-
korzystania testu dla celéw edukacyjnych i rehabilitacyjnych w odniesieniu do tej
grupy oséb. Ocena koordynacji w oparciu o Test Starosty mogtaby stanowi¢ jeden
ze statych wskaznikéw WOPFU, gdyz jest prosty i szybki do wykonania, a objasnia
stosunkowo duzy obszar funkcjonalny. Jest to istotne, gdyz dotychczas nauczycie-
le w diagnozie dla celéow WOPFU rzadko odnoszg sie do zobiektywizowanych ocen
sprawnosci fizycznej, a szczegdlnie jej wyjatkowo waznego elementu - koordyna-
¢ji ruchowej. Mamy nadzieje, ze zebranie wynikéw na odpowiednio duzej grupie
normalizacyjnej umozliwi opracowanie norm populacyjnych dla oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Jednak, juz teraz mozna wykonywac test tak jak wspo-
mnielismy: do indywidualnego monitorowania rozwoju sprawnosci ruchowej
i ewaluacji zmian terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Wskazywany obszar zasto-
sowan wydaje sie bardzo wazny, gdyz dzieci, u ktérych wystepuje niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, bardzo czesto nie maja optymalnego poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Bardzo czesto towarzyszy temu nadwaga, choroby przewlekte, op6znienie
rozwoju ruchowego. Wszystko, co sprzyja zmianie w tym zakresie nalezy uwzgled-
ni¢ w dziataniach wspierajacych. Obserwacje poczynione podczas wykonywania
prostego zadania testowego przez badang osobe mozna wykorzysta¢ w projekto-
waniu dla niej indywidualnej formy terapii, ktéra bedzie mogta sie przyczynic¢ do:
- powiekszenia sie przekroju i objetosci wiékien miesniowych
- wazrostu napiecia, sity i sprezystosci miesni,

- wzmocnieniu i zgrubieniu $ciegien i wiezadet,

- przyspieszeniu sie procesu mineralizacji tkanki kostnej.
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Wyniki indywidualnego badania testem Wlodzimierza Starosty.

Chiopiec z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym,
w wieku 12 lat, bez zadnych dodatkowych schorzen neurologicznych. Pomiar zo-
stat wykonany trzykrotnie. Pierwszy raz przed pandemia, drugi raz po pandemii,
a trzeci raz po kilku miesigcach uczeszczania dzieci do szkoty (Tab.2).

Tabela 2.

Wyniki uzyskane przez chtopca 12-letniego w réznych badaniach (w stopniach) w tescie
koordynacji globalnej W. Starosty

. . . " wynik po kilku miesigcach
Lp. wynik przed pandemia wynik po pandemii uczeszczania chiopca do szkoly
1. 160° w prawo, 140° w lewo 90° w prawo, 70° w lewo 140° w prawo, 120° w lewo
2. 45 kg 57 kg 50 kg

Wstepne wnioski:

— brak ruchu powoduje nizszy poziom koordynacji ruchowej,

- zmniejszenie aktywnosci ruchowej obniza jakos¢ zycia,

- zmniejszenie liczby wykonania zadan ruchowych powoduje wystapienie ograni-
czen ruchowych w postaci nabytych przykurczéw w grupie kulszowo - goleniowej,

— obnizona aktywnos¢ ruchowa spowodowata u chtopca przyrost tkanki ttusz-
czowej,

- zmniejszona liczba wykonywanych ¢wiczeh wywotywata brak checi wykony-
wania codziennych obowigzkéw, chtopcu nie chciato sie ubiera¢, pomagac ro-
dzicom w czynnosciach zycia codziennego.

Powrét do szkoty spowodowat:

- znaczace zmiany nastapity w poziomie globalnej koordynacji: przed pandemia
byt on najwyzszy 160°, po pandemii nastagpito znaczace jego obnizenie 90°, a po
kilku miesigcach pobytu w szkole poziom ten zblizyt sie do wielkosci uzyskanej
przed pandemia 140°% Swiadczy¢ to moze o pozytywnym wptywie duzej ilosci
ruchu podczas zaje¢ z wychowania fizycznego czy tez zajeciach rewalidacyjnych.

— zmniejszyty sie ograniczenia ruchowe u chtopca,

- wydolnos¢ wysitkowa réwniez sie poprawita,

— U chfopca zmniejszyta sie masa ciata; wptyw na to oprécz zaje¢ ruchowych mia-
ta systematycznos$¢ podawanych positkdw; chtopiec otrzymywat positki o sta-
tych porach, dieta byta urozmaicona, nie podawano zadnych chipséw;

- chtopiec bedac w grupie klasowej chetnie wykonywat powierzone zadania, wi-
doczna byta che¢ obcowania z kolegami i z kolezankami z klasy.
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Podsumowanie

Pandemia przyczynita sie do ograniczenia ruchu u oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Bardzo czesto, osoby te przebywaja w domach, gdzie jest maty
metraz a rodzina jest wielodzietna, co moze by¢ jednym z czynnikéw, ktére moga
oddziatywa¢ na ograniczenia ruchowe. Nalezy pamieta¢, ze w czasie kiedy wpro-
wadzono lockdown, nie mozna byto nigdzie wychodzi¢, ograniczone byly spacery,
wyjscia na podworko, tez powodowaty ograniczenie aktywnosci ruchowej dzieci
z niepetnosprawnoscig. Wskazanym bytoby, opracowanie programéw wspomaga-
jace osoby z niepetnosprawnoscig umozliwiajace im lepiej funkcjonowa¢ w domu
rodzinnym, a nastepnie w szkole, by nie tracity osiggnietych umiejetnosci.
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THE IMPORTANCE OF OBJECTIVE METHODS OF ASSESSING THE LEVEL
OF FITNESS AND MOTOR COORDINATION FOR THE DEVELOPMENT
OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Summary

The basis of the considerations is to get to know the problem of mobility of people
with intellectual disability and its assessment for educational purposes. It contains an over-
view of selected works by Polish authors dealing with the relationship between the intel-
lectual disability of the respondents and the level of their mobility, taking into account
selected differentiating factors (urban / rural environment, gender, degree of disability). In
the search for a simple, generalized and objectified global motor fitness index, useful for
educational purposes, including the multi-specialist assessment of the student’s function-
ing level (WOPFU), the application of W. Starosta’s coordination meter and global motor
coordination test was presented. This test is an objective method of assessing the level of
coordination, possible to carry out multiple tests in school conditions and with a proposal
of its adaptation for the study of people with intellectual disability.

Keywords: intellectual disability, global motor coordination, coordinator, Staroste Test, WOPFU.
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