O ZADANIACH FIZJOLOGII
W SWIETLE UCHWAL II ZJAZDU PZPR

Wytyczne IX Plenum KC PZPR oraz uchwaty II Zjazdu PZPR s3
programem oraz nowym poteznym bodZcem do uaktywnienia naszego
potencjatu naukowego w stuzbie gigantycznego planu przebudowy i roz-
budowy gospodarki narodowej oraz podniesienia materialnych i kultu-
ralnych warunkéw bytu mas pracujacych. Powszechna mobilizacja nauki,
wypierajagca empirie i zywiotlowos¢é dnia wczorajszego, objeta dzis
wszystkie dziedziny zycia narodowego. Podbudowujac fundamenty no-
wego ustroju spoleczno-gospodarczego, tworzac dotgd nieistniejgce
w Polsce galezie przemystu ciezkiego i lekkiego oraz zmieniajgc od
podstaw oblicze i wydajno$¢ produkeji rolnej, mobilizacja ta silg faktu
nie omija szerokiego zespotu nauk fizjologicznych. Troska o czlowieka
oraz wysuniete przez Rzad i Partie programowe zadania podniesienia
stopy Zyciowej mas pracujacych uwypuklaja szczegélne znaczenie tych
nauk fizjologicznych, ktére moga przyczyni¢ sie do wysokiej wydajnosSci
pracy, wplynagé na przedluzenie Zycia i utrzymanie zdrowia obywatela,
jak réwniez zwiekszyé jego odpornos¢ na ewentualne ujemne wplywy
i urazowos$é, jakie mogg mie¢ miejsce w mowych dziatach produkeji
i w zmechanizowanym rolnictwie.

Zadanie rozszerzenia i poglebienia problematyki fizjologicznych badan,
nasycenia jej socjalistyczng trescig, tzn. powigzania tych badan z potrze-
bami planowego rozwoju gospodarki i kultury narodowej, nie ogramicza |
sie do programu wspélczesnej medycyny. Zadanie to w réwnej mierze
dotyczy teorii i praktyki agrobiologii, zootechmiki i ekologii zwierzat.

Dzi$ przy koncu pierwszego 10-lecia Polski Ludowej, po odbudowaniu .
i wyposazeniu zniszczonych podczas pozogi wojennej osrodkéw naukowo-
badaweczych i dydaktycznych, pomimo duzych jeszcze brakéw kadrowych
i materialowych stajemy do spelnienia konkretnych zadan stawianych
przed nauka. O realnych mozliwosciach rozwinigcia planowej pracy ba~
dawczej $wiadezy przede wszystkim sam fakt dysponowania wiekszg
iloscig osrodkow dydaktyczno-badawczych w poréwnaniu z Polska przed-
wrzesniows. Osrodki te zdaly trudny egzamin z punktu widzenia potrzeb
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szkolnictwa wyzszego, a wiec potrzeb zorganizowania 1 zapewnienia co-
dziennej pracy nauczania zwiekszonej rzeszy studentéw. Rozwija sie
Jednoczesnie w tych osrodkach i podnosi swo] poziom naukowy do$wiad-
czalna praca badawcza. Konkretnym dowodem ozywienia ruchu badaw-

czego jest — poza wznowieniem dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego — powotanie do zycia wlasnego wydawnictwa fizjologicz-
nego — Acta Physiologica Polonica. 4 zjazdy fizjologéw polskich

w pierwszym 10-leciu Polski Ludowej sg $wiadectwem niezahamowanej
dynamiki fizjologii polskiej, rozwijajacej sie po linii postepowych tradycji
swego tworcy — Napoleona Cybulskiego.

10 lat istnienia Panstwa Ludowego, to nie tylko okres zwycieskie]
walki o odnowienie -1 wzmozenie zycia® szko6t wyzszych i instytutow
naukowo-badawczych, walki o nowe kadry pracownikow mnauki, jest to
okres glebokich przeobrazen filozoficznego podtoza polskiej twoérczosci
naukowej, okres walki o postepowe tradycje Kopernika, Curie-Sklodow-
skiej, Sniadeckiego, Cybulskiego, Nenckiego, Marchlewskiego, Popiel-
skiego i innych $wiatowej slawy uczonych i myslicieli polskich.

W wyniku bezkompromisowej walki z pozostatosciami starej, nie-
naukowej metodologii idealizmu, wptywami kosmopolityzmu oraz statycz-
noscig nauki burzuazyjnej, p-dlska myS$l fizjologiczna wkracza dzi$§ zde-
cydowanie na pozycje monistycznych zalozen biologii miczurinowskiej
i materialistyczne] fizjologii Pawlowa. Naoczny przyklad wspaniatych
osiggnie¢ nauki radzieckiej rozwijajgcej sie na podlozu materialistycznej
teoril poznania, na wiediy obiektywnych praw rzadzacych rozwojem
przyrody i spoleczenstwa, jest drogowskazem dla metodologii polskich
nauk {fizjologicznych. Narastajgca wsréd naszych naukowcow i milodej
kadry swiadomos$¢ potencjalnych mozliwosci tworezosei naukowej, jakie
zapewnia metoda materializmu dialektycznego, jest tym uzbrojeniem,
ktore pozwoli polskiej fizjologii wlaczyé¢ sie do planowego rozwigzania
szeregu zagadnien po linii uchwat II Zjazdu PZPR.

'Podsumowujac duze osiggniecia w pierwszym 10-leciu Polski Ludowe]
w kierunku restytucji nauk fizjologicznych do zadan badawczych i naucza-
nia, zwlaszcza w dziedzinie medycyny, musimy przyznaé, ze pomimo to
nie doprowadzily one jeszcze do pelnej gotowosci tworczej tych nauk
dla potrzeb praktyki. Ten stan rzeczy istniejagcy w réwnej mierze
w szeregu innych galezi nauki podkreslit w isrn referacie zjazdowym
I sekretarz KC PZPR Bolestaw Bierut, méwiac, ze: ,,..rozw6j nauki nie

nadgza jeszcze za wzrostem potrzeb. Metody badan naukowych, ich
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poziom, planowanie prac naukowych sg jeszcze na wielu odcinkach nie-
dostateczne. Trzeba je doskonali¢, aby lepiej stuzyly narodowi‘. Stowa
te oraz uchwaly II Zjazdu sg drogowskazem dla rozwoju nauk fizjo-
logicznych.

Koniecznoé¢ przyspieszenia wigzania teoretycznych badan z aktual-
nymi zagadnieniami praktyki pocigga za soba potrzebe wprowadzenia
zasady planowoéci, zeSrodkowania sit na problemach szczegolnie waznych
dla kultury i gospodarki narodowej, ograniczenia trwonienia wysitkow
indywidualnych wraz z niedostatecznym wykorzystywaniem cennej apa-
ratury badawczej na prace o charakterze ulamkowym, przyczynkowym.
Wprowadzenie tej zasady planowania badan do$wiadczalnych wigze sig
z przejéciem na bardziej efektywne formy pracy zespotowe] oraz
z glebszy, zbiorows troska i odpowiedzialnoScig za naukowy poziom me-
tody badania i interpretacji uzyskiwanych wynikow.

W obliczu wytknietego przez II Zjazd PZPR dalszego rozwoju wa-
runkéw socjalno-bytowych szczegélnie odpowiedzialne zadania staja
przed fizjologia, jako podstawowsg dyscypling teorii i praktyki medy-
c;}zny. Wkroczenie fizjologii lekarskiej ma droge intensyfikacji badan
doswiadczalnych, powigzanych z planows przemiang warunkow bytu
i pracy, wymaga sitg faktu, poza uwzglednieniem zasadniczych potrzeb
w zakresie lecznictwa, polozenia szczegdlnego nacisku na fizjologiczng
podbudows profilaktyki, ktéra powinna byé¢ naczelnym hastem medy-
cyny socjalistycznej. ,,Stan bezpieczenstwa i higieny pracy wcigz jednak
nie moze byé¢ uznany za zadawalajgcy i wymaga niestabnacych wysit-
kow", moéwil w swym sprawozdaniu I Sekretarz KC PZPR Bolestaw
Bierut, i ze ...,,w szczegolnosci trzeba walczy¢ o znacznie troskliwszg
i sprawniejsza niz dotad pomoc lekarska dla robotnikow, zwlaszcza
w dziatach pracy szkodliwych dla zdrowia, podnie$¢ na wyzszy poziom
akcje profilaktyczng. Zadania zabezpieczenia zdrowia obywateli Pan-
stwa Ludowego, zwiekszenia ich wydolnosci i odpornosci na wplyw no-
wych warunkéw i rodzajow produkcji w przemysle i zmechanizowanym
rolnictwie wymagaja wzmozenia pracy badawczej przede wszystkim
w zakresie fizjologii zdrowego czlowieka w jego codziennych warunkach
pracy i bytu. Poglebienie studiéw na tym odcinku ma réwniez uzupenic
duze luki fizjologii wieku rozwojowego, ma zapewni¢ fizjologiczne pod-
stawy wlasciwych metod wychowania fizycznego dzieci i sportu mio-
dziezowego, ma wytyczy¢ zasady racjonalnego treningu oraz podbudowac
profilaktyke stanéw przetrenowania, uszkodzen zdrowia 1 urazowosci.
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Zadania naukowo-badawcze wynikajace z potrzeb zmieniajacej sie rze-
czywistosci stajg przed kazda galezig nauk fizjologicznych. W roéwnej
mierze zadania te powinny znalez¢ odbicie w dzialalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Fizjologicznego i w naszym wydawnictwie. Wplyng one nieza-
wodnie mna bardzie] zdecydowang aktywno$¢ Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego i wydawnictwa ,,Acta Physiologica Polonica'* w kierunku
oddzialywania na krzewienie postepowych form pracy zespolowe] oraz
zesrodkowania gtéwnego wysitku badawczego na problematyce uwzgled-
niajace realne potrzeby o znaczeniu ogolno-narodowym. Szczegdlnej
uwagi wymaga dzi§ sprawa oddzialywania na ideowo-tworczy kierunek
pracy badawczej, powigzanie jej z metodologia i metodg materialistycznej
fizjologii Pawlowa, jak rowniez wytworzenie i utrwalenie u naszych
naukowcow nawyku do nieskrepowanej, tworczej krytyki w dyskusji
naukowej.



