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Witamina E w zywieniu krow

Adam Mirowski

Vitamin E in cow nutrition

Mirowski A.

Vitamin E is an essential dietary antioxidant, that protects tissues from deleterious
effects of free radicals. Fresh pasture forages are great sources of vitamin
E. Stored forages and grains contain lower levels of this nutrient. Cows kept
indoors, without access to pasture and also periparturient cows are at risk of
vitamin E deficiency. Low blood alpha-tocopherol levels at calving, increase risk
of mastitis during early lactation. Vitamin E deficiency has a negative impact on
reproductive performance. Vitamin E supplementation during the dry period can
reduce risk of retained fetal membranes in dairy cows. Vitamin E and selenium
supplementation is a key element in the prevention of nutritional myopathy in
calves. The aim of this paper was to present the aspects connected with the
importance of vitamin E in cow nutrition.
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ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow

wplywajacych na stan zdrowia. Dawka pokarmowa
powinna dostarcza¢ wszystkich niezbednych sktadni-
kéw odzywczych w odpowiednich ilosciach. Witami-
na E jest jednym z gléwnych antyoksydantéw pokar-
mowych, ktére chronig organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Niektore komponenty
paszowe zawierajg zbyt malo tego skladnika, dlatego
stosuje sie suplementacje. W artykule oméwiono za-
gadnienia zwigzane z witaming E w Zywieniu kréw.
Stezenie witaminy E w osoczu krwi kréw mlecznych
nie powinno wynosi¢ mniej niz 3 pg/ml (1). Przed po-
rodem nastepuje stopniowy spadek stezenia. Najnizsze
wartosci notuje sie w dniu porodu i pierwszych kilku
dniach po porodzie (2). Taka sytuacja moze przyczynic
sie do pogorszenia funkcjonowania uktadu immunolo-
gicznego. Suplementacja witaminy E w okresie zasusze-
nia moze zapobiec obniZeniu sie stezenia alfa-tokoferolu
we krwi (3). Istnieje bardzo duze prawdopodobien-
stwo, Ze nie wykryje sie niedoboru witaminy E w dniu
porodu, jesli jej stezenie w surowicy krwi w ostat-
nim miesigcu cigzy wynosi co najmniej 5,4 mg/1 (4).
Bardzo dobrym Zrédtem witaminy E w zywieniu
krow jest Swieza zielonka pastwiskowa. Znacznie mniej
witaminy E zawierajg ziarna zb6z i pasze przetworzo-
ne. Z tego wzgledu ryzyko niedoboru wzrasta w okresie
zywienia oborowego. Zagraniczni naukowcy stwierdzi-
li, ze krowy wypasane na pastwisku pobierajg srednio
ponad 1500 j.m. alfa-tokoferolu dziennie, czyli ponad
trzy razy wiecej niz krowy zywione w systemie TMR
(total mixed ration) bez duzego dodatku tego sktadni-
ka (5). Migso kréw wypasanych na pastwisku zawiera
wiecej witaminy E (6). Wedlug jednych danych srednie
stezenie witaminy E w surowicy krwi krow mlecznych
wypasanych na pastwisku przekracza 8 mg/l. W przy-
padku osobnikdw zywionych sianem lub kiszonka ste-
Zenie jest nizsze o 5,4 i 1,7 mg/1 (7).

Niedobdr witaminy E moze wystepowac u kréw
utrzymywanych w fermach ekologicznych. Wedtug
belgijskich obserwacji Srednio ponad 10% prébek krwi
pobranych w ekologicznych fermach bydla mleczne-
go ma zbyt niskie stezenie witaminy E. W jednej fer-
mie steZenie witaminy E w osoczu krwi wynosito mniej
niz 3 pg/ml u prawie 30% kréw. Stwierdzono, ze krowy
w okresie zasuszenia i we wczesnej laktacji sg najbar-
dziej narazone na niedobér tego sktadnika. W konwen-
cjonalnej produkcji zwierzecej powszechnie stosuje sie
dodatki paszowe, ktére utatwiajg zapobieganie niedo-
borom pokarmowym. W hodowli ekologicznej kladzie
sie nacisk na to, zeby jak najwiecej sktadnikéw odzyw-
czych pochodzilo ze Zrddet naturalnych. Wedtug da-
nych z belgijskich ekologicznych ferm bydia mlecznego
najwazniejszym zrédlem witaminy E w okresie zywie-
nia oborowego sa kiszonki z traw i koniczyny. Steze-
nie witaminy E w takich kiszonkach moze przekra-
czac 50 mg/kg suchej masy. Najnizsze stezenia wykryto
w sianie (Srednio 4,5 mg/kg suchej masy; 1).

Kiszonka z traw charakteryzuje si¢ wyzszg zawar-
toscig witaminy E w poréwnaniu z kiszonka z koni-
czyny. Z tego wzgledu mieso kréw zywionych kiszonka
z traw zawiera wiecej tego skladnika (8). Wedlug da-
nych z norweskich ferm bydta mlecznego ilo$¢ skar-
mianej kiszonki ma istotny wplyw na stezenie wita-
miny E we krwi kréw (9). Zastgpienie siana kiszonka
z traw moze spowodowac szybki wzrost stezenia wi-
taminy E zaréwno we krwi, jak i w mleku (10).

Sposrdd czynnikéw wplywajacych na zawartosé
witaminy E we krwi krow trzeba wymienic¢ zawartos¢
thuszczu w dawce pokarmowej. W badaniach dotycza-
cych tego zagadnienia suplementacja ttuszczu spowo-
dowala wzrost stezenia alfa-tokoferolu w osoczu krwi.
Jednoczesnie doszto do wzrostu stezenia cholesterolu,
dlatego nie odnotowano zmian stosunku stezen tych
dwdch substancji. Wykazano, ze ttuszcz nasila wzrost
stezenia alfa-tokoferolu wywolany suplementacja wi-
taminy E (11). Zagraniczni naukowcy zwrécili uwage
na wptyw wieku kréw mlecznych na zawartos¢ wita-
miny E we krwi. Stwierdzono, ze krowy w wieku nie-
catych 4 lat majg znacznie wyzZsze stezenia, w porow-
naniu ze starszymi osobnikami (12).

Dodawanie witaminy E do dawki pokarmowej stwarza
mozliwos$¢ ztagodzenia stresu oksydacyjnego, na ktory
narazone s3 zwierzeta hodowlane. Stres oksydacyjny po-
budza peroksydacje lipidow, co prowadzi do wzrostu ste-
zenia dialdehydu malonowego. Wedlug jednych obser-
wacji wzrostowi stezenia alfa-tokoferolu we krwi kréw
otrzymujacych dodatek witaminy E towarzyszy spadek
zawartos$ci dialdehydu malonowego (13). W innych bada-
niach stwierdzono, ze stosowanie suplementacji wita-
miny E w ostatnich tygodniach cigzy (3000 j.m. dzien-
nie) nie zapobiega podwyzszonemu stezeniu dialdehydu
malonowego we krwi w dniu porodu. Krowy zywione
wzbogacona pasza charakteryzuja si¢ jednak znacznie
nizszym stezeniem tej substancji we krwi kilkanascie
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dni po porodzie. Podawanie takiej ilosci witaminy E
powoduje wzrost jej zawartosci zaréwno we krwi, jak
i w watrobie. Efektem suplementacji jest nizsze steze-
nie dialdehydu malonowego w watrobie. Nie odnoto-
wano tego natomiast w odniesieniu do wydzieliny gru-
czolu mlekowego (14). Dodawanie witaminy E do diety
krow przez ponad 3 miesigce przed ubojem, w dawce
wynoszacej 2,8 g dziennie, spowodowato znaczng po-
prawe stabilnosci oksydacyjnej miesa wotowego (15).

Niskie stezenie alfa-tokoferolu we krwi krow w dniu
porodu zwieksza ryzyko zapalenia gruczotu mlekowego
we wczesnej laktacji (3, 16). Badania wskazuja, Ze su-
plementacja witaminy E (od 1000 do 4000 j.m. dzien-
nie w okresie zasuszenia) stwarza mozliwo$¢ poprawy
stanu zdrowia gruczotu mlekowego. Takiego efektu nie
uzyskano jednak w badaniach wykonanych w szwedz-
kich stadach bydta mlecznego, w ktérych krowy cze-
sto byly leczone z powodu mastitis. Nie stwierdzono
wplywu 6-tygodniowej suplementacji, ktorg rozpocze-
to miesigc przed porodem, na wystepowanie mastitis
i innych chordb oraz na ptodnosc i wydajnos$¢ mlecz-
na. Suplementacja spowodowata znaczne zmniejszenie
ryzyka martwych urodzen i upadkow cielat w pierw-
szej dobie po porodzie (17).

Wedtug holenderskich obserwacji nie wszystkie kro-
wy reaguja w podobny sposob na zwiekszong podaz wi-
taminy E. U niektérych osobnikéw moga wystapié nie-
pozadane efekty. Niektore zwierzeta otrzymujace duzy
dodatek witaminy E w okresie zasuszenia (3000 j.m.
dziennie) wykazywaly bardziej nasilony stres oksy-
dacyjny dwa tygodnie przed porodem. Stwierdzono, Ze
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taka sytuacja zwieksza ryzyko wystapienia zapalenia
gruczotu mlekowego we wczesnej laktacji (18). Holen-
derscy naukowcy odnotowali znacznie wiecej przypad-
k6w mastitis wéréd kréw otrzymujacych wysoka dawke
witaminy E. Wedtug tych obserwacji najlepiej unikaé
podawania wysokich dawek witaminy E zasuszonym
krowom, ktére majg wysokie stezenie alfa-tokoferolu
we krwi na poczatku okresu zasuszenia (19). Pézniej
opublikowano jednak prace, w ktdrej podsumowano,
Ze stezenie witaminy E we krwi na poczatku okresu
zasuszenia nie ma wptywu na czesto$¢ wystepowania
zapalenia gruczotu mlekowego u krow otrzymujacych
duze ilosci tego sktadnika (20).

Niedobér witaminy E moze mie¢ niekorzystny
wplyw na rozrdd. W badaniach przeprowadzonych na
krowach miesnych zauwazono jednak, ze suplementa-
cja witaminy E w dawce dziennej wynoszacej 1000 j.m.
ma znikomy wplyw na wyniki reprodukcyjne, mimo
wzrostu stezenia alfa-tokoferolu we krwi (21). Jedno-
czes$nie wykazano, Ze cieleta ssace takie krowy cha-
rakteryzuja sie wyzszym stezeniem alfa-tokoferolu we
krwi. Nie odnotowano jednak wplywu suplementacji na
tempo wzrostu ani funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego cielat (22). Stwierdzono pozytywny zwigzek
miedzy stezeniami witaminy E w osoczu krwi krow
iich 1-miesiecznego potomstwa. Cieleta charaktery-
ZUja sie nizszym stezeniem witaminy E (23). Steze-
nie alfa-tokoferolu jest wyzsze w siarze niz w mleku.
W pierwszym tygodniu laktacji nastepuje duzy spadek
stezenia tego skladnika w wydzielinie gruczotu mle-
kowego (24). Wedtug badan zagranicznych naukowcow
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zastosowanie witaminy E w dawce dziennej wyno-
szgcej 2000 j.m., zamiast nizszej o polowe sprawia,
ze stezenia alfa-tokoferolu w osoczu krwi i mleku sg
wyzsze o kilkadziesiat procent (25).

Suplementacja witaminy E w okresie zasuszenia
stwarza mozliwo$¢ ograniczenia ryzyka zatrzymania
bton ptodowych u kréw mlecznych. Jednak nie wszyst-
kie badania dowodza skutecznosci takiego postepowa-
nia. Pewne znaczenie ma forma chemiczna witaminy E
(26). Kanadyjscy naukowcy stwierdzili, Zze wzrost steze-
nia alfa-tokoferolu w surowicy krwi o 1 ng/ml w ostat-
nim tygodniu przed porodem zmniejsza o 20% ryzyko
zatrzymania bton ptodowych (27).

Efekty wzbogacania diety kréw w witamine E zaleza
od jej zawartosci w komponentach paszowych. Dodawa-
nie umiarkowanych ilo$ci witaminy E do diety kréw wy-
pasanych na pastwisku moze nie spowodowac istotnych
zmian jej zawartosci w organizmie. Zastosowanie takie-
go samego dodatku w zywieniu kréw, ktdore nie majg do-
stepu do $wiezej zielonki i sg karmione paszami ubogimi
w witamine E, moze doprowadzi¢ do znacznej poprawy
stopnia zaopatrzenia stada w ten skladnik odzywczy (28).

Podsumowanie

Ryzyko niedoboru witaminy E u kréw wzrasta w okresie
zywienia oborowego i w okresie okoloporodowym. Su-
plementacja witaminy E moze poprawi¢ funkcjonowanie
ukladu immunologicznego, dlatego odgrywa wazna role
w zapobieganiu mastitis. Sposrod efektow suplementacji
trzeba wymienic rowniez mozliwo$¢ zmniejszenia ry-
zyka zatrzymania bton ptodowych u kréw mlecznych.
Podawanie witaminy E i selenu krowom jest elemen-
tem zapobiegania miopatii u potomstwa. Dodawanie
witaminy E do diety krow moze spowodowac wzrost jej
zawartosci nie tylko we krwi, ale takze w mleku. Wy-
dzielina gruczotu mlekowego kréw, ktore nie otrzy-
muja dodatku witaminy E, moze nie zaspokajac zapo-
trzebowania nowo narodzonych cielat na ten skladnik.
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