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Wstep

Tenis stotowy to dyscyplina sportowa, w ktdrej osiggniecie wysokiego pozio-
mu sportowego determinuje wiele czynnikéw [1]. Wérdéd nich mozna wymienic
m.in. technike gry (w tenisie stotowym wystepuje wiele kombinacji technicznych,
wykonywanych w utamkach sekund) [2], Swiadomos¢ taktyczna gry oraz przygoto-
wanie psychologiczne [3], czy tez wymagania fizjologiczne [4, 5].

Na skutecznos¢ dziatah gracza wptywa réwniez umiejetnos$é natychmiasto-
wego dostosowania sie do sposobu gry przeciwnika, uwzgledniajaca swiadomos¢
mocnych oraz stabych stron zaréwno swoich, jak i oponenta (antycypacja). Wska-
zuje na to miedzy innymi Starosta [6] uwazajac, ze tenis stotowy to gra ztozona
i trudna technicznie - zawodnik musi bowiem dziata¢ doktadnie, szybko i w zmien-
nych warunkach. W klasyfikacji dyscyplin sportowych pod wzgledem stopnia trud-
nosci tenis stotowy umieszczany jest na trzecim, najwyzszym poziomie koordyna-
¢ji, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
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dla ktérej stworzono w tenisie stotowym osobne testy w celu identyfikacji mtodych
talentéw [7].

Problem doktadnosci gry w swietle wybranych aspektéw, takich jak takich jak
poziom tetna wysitkowego [8], czy zréznicowanie kinestetyczne ruchu [9] w po-
dobnych grupach wieku byt juz opisywany przez réznych autoréw.

Wciaz jednak niejednoznacznie rozwigzanym, ale réwnie interesujacym,
szczegoblnie w obszarze badawczym mniej popularnych dyscyplin jak tenis stoto-
wy [10], wydaje sie by¢ problem wzajemnych powigzan miedzy doktadnoscia gry,
a stazem treningowym i ptcig zawodnika na wczesnych etapach szkolenia. Wy-
nikiem pomiaru sprawnosci specjalnej w réznych dyscyplinach sportowych jest
zazwyczaj ocena wykonania okreslonego zadania wedtug umowne;j skali umozli-
wiajacej poréwnania [11]. Dla opisywanej dyscypliny nie opracowano do tej pory
wielu testéw, oceniajacych sprawnos¢ specjalng, ktére powinny stanowié kanon
oceny sprawnosci na jednym poziomie z testami sprawnosci ogdlnej. Pozwalatyby
one lepiej kierowac treningiem i ocenia¢ rozwoj zawodnika szczeg6lnie w grupach
miodziezowych.

Biorac powyzsze pod uwage, gtéwnym celem badan byta ocena zwigzku po-
miedzy wynikami testéw sprawnosci specjalnej dla tenisa stotowego, a deklarowa-
nym stazem treningowym i ptciag zawodnikéw.

Materiat i metody

Grupe badanych stanowito 24 zawodnikéw (w tym 12 dziewczat) w wie-
ku 11-16 lat uczestniczacych w zgrupowaniu mtodziezowej kadry wojewddztwa
dolnoslaskiego w tenisie stotowym w lipcu 2018 roku. Badania odbyty sie w hali
sportowej Kompleksu Hotelowo-Sportowego ,Rokita” w Brzegu Dolnym. Uprzed-
nio uzyskano na nie zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, na mocy uchwaty nr 543/18. Wszystkie
dzieci posiadaty pisemng zgode od rodzicéw na udziat w badaniach. Do analiz te-
nisisci zostali podzieleni na cztery szescioosobowe podgrupy z uwzglednieniem
kryterium podstawowego jakimi byt staz treningowy oraz pte¢. Grupe 1 stanowity
dziewczeta w wieku 11-13 lat (11,67 +0,95lat), trenujace tenis stotowy nie diuzej,
anizeli 5 lat (3,83 £1,69lat), grupe 2 - chtopcy w wieku 11-13 lat (11,83 +0,98lat),
0 stazu treningowym nie dtuzszym, niz 5 lat (4,16 £1,69lat). Grupe 3 tworzyty
dziewczeta w wieku 14-16 lat (15,33 +£0,82lat), ze stazem treningowym powyzej 5
lat (7,83 £1,17lat), a grupe 4 — chtopcy w wieku 14-16 lat (14,83 +£0,98lat), o stazu
treningowym powyzej 5 lat (7,5 +1,05lat). Charakterystyka ogélna badanych grup
zostata przedstawiona w tabeli 1.
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Tabela 1.
Charakterystyka ogdlna badanych podgrup
Wiek Staz treningowy | Wysoko$¢ ciata Masa ciata
n (lata) (lata) (cm) (kg)

M Sd M Sd M sd M Sd
11,67 | 0,95 3,83 1,69 | 147,92 646 | 37,72 | 4,95
11,83 | 0,98 4,16 1,69 | 153,55 9,92 | 48,15 | 998
1533 | 0,82 7,83 1,26 | 166,23 29 | 52,53 4,8
14,83 | 0,98 7,5 1,05 | 168,38 | 7,82 | 48,87 7,7

Grupa 1 - Kobiety

Grupa 2 — Mezczyzni

Grupa 3 — Kobiety

Ao || O

Grupa 4 — Mezczyzni

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wybrano trzy proéby oceniajace sprawnosc¢ specjalng w tenisie stotowym [12],
ktére przeprowadzono na stotach marki Donic Persson 25 z atestem Miedzynaro-
dowej Federacji Tenisa Stolowego wykorzystujgc plastikowe piteczki Artengo 40+
(Decathlon, UK). W celu optymalizacji wynikéw uzyto odpowiednio zaprogramo-
wanego i ustawionego specjalistycznego kompaktowego automatu z oscylatorem
i zdalnym sterowaniem Tibhar Robo Pro Junior (Tibhar, Niemcy) (Ryc. 1). Automat
posiada cztery funkcje ustawien: szybkos¢ wyrzutu piteczek (skala 1-6), frekwencja
wyrzutu piteczek (skala 1-6), rotacja piteczki (skala 1-6) oraz kat rozrzutu pitecz-
ki po stole (skala 1-3). Na potrzeby badania automat zostat odpowiednio zapro-
gramowany tak, by wyrzucac piteczki z predkoscia 80 pitek/minute, bez rotacji i z
srodkowym katem rozrzutu piteczki. W zwiazku z tym szybkosc i frekwencja wy-
rzutu piteczki zostata zaprogramowana na 6, rotacja na 0, a kat rozrzutu na 2. Pitki
wyrzucane byly w nastepujacych wariantach proéb: 1. top-spin forhend po skosie; 2.
top-spin beckhend po prostej; 3. préba mieszana: zagranie raz na top-spin forhend,
araz na top-spin beckhend, przy ustawieniu automatu na srodku stotu. Jednakowe
trzy proby byly juz wczeéniej wybierane dla podobnej wiekowo grupy badawczej
i opisywane przez innych autoréw [8].

Realizacje zadan zarejestrowano przy uzyciu kamery video Sony Handy-
cam DCR-SR32E (Japonia) (Ryc. 2), odczytujac z nagran liczbe trafied w stét
w czasie 15 sekund. Czas testu mierzono stoperem elektronicznym (CASIO
HS-80TW-1EF, Japonia). Wszystkie préby poprzedzone byty blokiem ¢wiczen
ksztattujacych, prowadzonym przez trenera. Informacje na temat wieku kalen-
darzowego oraz stazu treningowego uzyskano na podstawie metody sondazu
diagnostycznego, realizowang technika ankietowania. Wysoko$¢ ciata zmierzo-
no antropometrem typu Martina (Holtain, UK). Mase ciata odczytano podczas
wykonania segmentarnej oceny sktadu ciata metoda Bioelektrycznej Analizy
Impedancji (BIA), przeprowadzonej z wykorzystaniem specjalistycznego anali-
zatora Tanita MC-780MA (Japonia).
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Rycina 1. Automat Robo Pro Junior (Niemcy)

Zrédto: opracowanie wiasne

Rycina 2. Kamera video Sony Handycam DCR-SR32E (Japonia)

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyniki badan zestawiono w arkuszu MS Excel i przygotowano do szczegéto-
wej analizy statystycznej wykonanej w programie Statistica ver. 13 (Statsoft, USA).
Dla zarejestrowanych zmiennych obliczono podstawowe charakterystyki opisowe:
Srednie arytmetyczne, odchylenie standardowe oraz wspotczynniki korelacji. Dla
zbadania rozkfadu normalnosci kazdej zmiennej zastosowano test Shapiro-Wilka.
W zwigzku z faktem, iz zmienne zalezne byty zmierzone na skali porzadkowej oraz
analizowane grupy byty niezalezne wobec siebie, do oceny istotnosci réznic zasto-
sowano test Kruskala-Wallisa. Do zbadania zaleznosci pomiedzy badanymi wielko-
$ciami wykorzystano wspoétczynnik korelacji Spearmana. Przyjeto poziom istotno-
$ci dla badanych zmiennych na poziomie p < 0,05.
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Wyniki

Analize wynikéw badan wysokosci i masy ciata do poszczegdlnych podgrup
zaprezentowano w tabeli 1. Analiza wynikdéw pokazata, ze wartos¢ $rednia wy-
sokosci ciata grupy 1 wynosita 147,2 +6,46 cm, grupy 2 — 153,55 £9,92 cm, gru-
py 3 - 166,23 +2,9 cm, a grupy 4 — 168,38 +7,82 cm. Srednia masa ciata w kolej-
nych podgrupach (1-4) wynosita kolejno: 1 = 37,72 +4,95 kg, 2 = 48,15 +9,98 kg,
3=152,53 +4,8 kg, 4 = 48,87 +7,7 k.

Wyniki poszczegdlnych préb sprawnosci specjalnej opracowano standardo-
wymi narzedziami statystycznymi i przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2.
Wyniki testéw sprawnosci specyficznej dla tenisistéw stotowych z podziatem
na podgrupy (M +5d)
Proba 1 Préba 2 Die Plgit;fni "
Skill speed | Skill speed Il P

Top-spin forhend
i top-spin bekhend
(Trafienia pitki w stof)

n Top-spin forhend Top-spin bekhend
(Trafienia pitki w stot) | (Trafienia pitki w stot)

M Sd M Sd M Sd

Grupa 1 - obiety 6 13,5 2,17 11,5 1,97 9 34
Grupa 2 - Mezczyzni | 6 13,33 2,8 11,67 3,52 10,16 2,23
Grupa 3 - Kobiety 6 15 2,61 13,38 1,97 11,5 1,64
Grupa 4 - Mezczyzni | 6 14,16 1,47 13,66 2,42 11,66 0,82

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizujac wyniki, jakie uzyskaty poszczegdlne podgrupy badanych w po-
szczegolnych prébach sprawnosci specjalnej, zaobserwowano iz osoby z dtuzszym
stazem treningowym uzyskiwaty wyzsze srednie wyniki w kazdej z préb w obrebie
ptci. Poréwnujac wyniki w grupach zblizonych do siebie stazem treningowym za-
obserwowano zréznicowanie wynikéw miedzy ptciami, wykazujace wyzsze wyniki
wsrdéd mezczyzn w probach 2 i 3, a mniejsze w prébie 1. We wszystkich czterech
grupach najwyzsze srednie wyniki uzyskiwane byly w prébie beckhendowej, a zde-
cydowanie najmniejsze w probie przemieszczania sie z forhendu na beckhend.
Najwieksza pojedyncza srednig warto$¢ uzyskata préba 1 w grupie 3 (M = 15) a naj-
mniejszg préba 3 w grupie 1 (M = 9). Najwieksze odchylenie standardowe zaob-
serwowano w probie 2 w grupie 2 (£3,52 trafien w stét), a najmniejsze w prébie 3,
w grupie 4 (+0,82 trafien w stot).

Zwiazek korelacyjny dla badanych zmiennych, tj. pomiedzy wiekiem, stazem
treningowym, wysokoscig i masa ciata, a probami sprawnosci specjalnej, okreslono za
pomoca wspoétczynnika korelacji rang Spearmana. Na podstawie oceny sity wyliczo-

147



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (40) 4/2018

nych zwigzkéw korelacyjnych zaobserwowano, iz wystapita bardzo duza zaleznos¢
pomiedzy wiekiem badanych tenisistéw, a ich stazem treningowym oraz wysokoscia
ciata (p = 0,93 i p = 0,83). W przypadku korelacji pomiedzy wiekiem badanych, a ich
masg ciafa stwierdzono zaleznos$¢ istotng na poziomie umiarkowanym (p = 0,53).
Z kolei nie stwierdzono statystycznie istotnej zaleznosci analizujac zwiagzek korelacyj-
ny pomiedzy wymienionymi zmiennymi oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Nie stwierdzono réwniez zwigzku korelacyjnego pomiedzy masg ciata bada-
nych zawodnikéw, a wymienionymi zmiennymi dotyczacymi poszczegolnych préb
sprawnosci specjalnej. Taki zwiagzek, o umiarkowanej sile, wystapit pomiedzy wie-
kiem, stazem zawodniczym i wysokoscig ciata badanych, a proba 3 (displacement 1)
oraz pomiedzy stazem i préba 2 (skill speed ll), takze o umiarkowanej sile (w prze-
dziale p od 0,46 do 0,49). Nie stwierdzono zwigzku korelacyjnego przeprowadzajac
badanie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Dyskusja

Gtéwnym celem zaprezentowanych badan byfa ocena zwigzku pomiedzy wy-
nikami testow specyficznych dla tenisa stotowego, a deklarowanym stazem trenin-
gowym i ptcig zawodnikow.

Wieloletni proces szkolenia sportowego wymaga ciggtego naptywu informa-
¢ji na temat roli dymorfizmu piciowego w sporcie i zmian wskaznikéw poziomu
sprawnosci fizycznej zarébwno ogdlnej jak i specjalnej wraz z przedtuzaniem sie
stazu treningowego i rozwoju w poszczegdlnych elementéw wyszkolenia ogél-
nego i specjalnego na kolejnych etapach szkolenia. Problem ten wydaje sie by¢
szczegolnie interesujgcy w obszarze badawczym mniej popularnych dyscyplin
jak tenis stotowy. Podobne do przedstawionych w niniejszej pracy analizy, doko-
nywane juz byty przez innych autoréw na zblizonej wiekowo grupie badawczej,
trenujacej m.in. inne sporty rakietkowe, np. tenis. Wyniki badan réwniez wykazaty
systematyczny rozwoj poszczegdlnych wskaznikéw sprawnosci specjalnej wzgle-
dem wieku i dlugosci stazu treningowego [13] oraz utrzymujace sie zréznicowania
wynikéw wzgledem ptci [14].

Nie jest sprawa prosta poréwnywac wyniki uzyskanych testéw z interpretacja
zaproponowang przez Gomesa i wsp. [12] i zamieszczonych w tabeli interpretacji
- poréwnan poziomoéw baterii testow specyficznych dla tenisa stofowego. Uwzgled-
nia ona bowiem podziat doktadnosci gry w odniesieniu tylko do ptci, bez odniesienia
do wieku i doktadniejszych podziatéw skal jak np. w innych, pojedynczych testach
umiejetnosci technicznych w tenisie stotowym zaproponowanych przez Purash-
wani i wsp. [15]. Dlatego w artykule zastosowano poréwnania liczby trafien w stof,
bez odnoszenia ich do poszczegdlinych poziomdéw. Klasyfikacje pozioméw baterii
testow specyficznych uzytych w artykule wyodrebniono w ponizszej tabeli (Tab. 3).
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Tabela 3.

Skala poziomoéw baterii testéw specyficznych dla tenisa stotowego z uwzglednieniem

wykorzystanych w artykule préb (K - Kobiety, M — MezczyZni)

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5
Staby Niewystarczajacy | Regularny Dobry Doskonaty
Weak Insuficient Regular Good Excellent
K M K M K M K M K M
Proba 1i2
Skill speed | I <14 <15 14 15 15 16 16 17 17 18-20
_ Proba3 <6 | <7 | 67 | 7.8 | 89 | 9-10 |10-11|11-12 | 12-14 [ 13-15
Displacement |

Zrédto: Opracowanie na podstawie tabeli pozioméw testéw specyficznych dla tenisa stotowego [12]

Reasumujac, w badanej grupie wystapity istotne statystycznie zaleznosci po-
miedzy stazem treningowym, a uzyskanymi wynikami badan sprawnosci specjalne;j.
Wyzsze wyniki zaobserwowano wsréd zawodnikéw o diuzszym stazu treningowym.
Wyniki w poszczegdlnych prébach wykazywaty zréznicowanie wzgledem pici.

Jak pokazaty zaprezentowane wyniki badan pilotazowych zasadnym bedzie
w przysztosci rozszerzenie badan o wiekszg grupe badawcza, co pozwoli na opra-
cowanie wtasnych wartosci normatywnych dostosowanych do ptci, wieku i etapu
szkolenia zawodnikéw oraz pozwoli na opracowanie aplikacyjnych przestanek
optymalizacyjnych w tenisie stotowym.

Whnioski

W odpowiedzi na postawiony cel badan pilotazowych oraz w konfrontacji
z zaprezentowang analizg wynikéw sformutowano nastepujace wnioski kon-
cowe:
1. Staz treningowy badanych zawodnikéw wptywat na zréznicowanie wynikéw
w przeprowadzonych testach sprawnosci specjalnej.
2. Wyniki testéw sprawnosci specjalnej w badanej grupie wykazywaty zréznico-
wane czynnikiem ptci.
3. lIstnieje pilna potrzeba opracowania szerszych norm interpretujacych uzyskane
wyniki w testach sprawnosci specjalnej dla tenisistéw stotowych.
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THE LEVEL OF SELECTED COMPONENTS OF SPECIAL FITNESS IN RELATION
TO THE TRAINING EXPERIENCE AND GENDER OF TABLE TENNIS PLAYERS -
PILOT STUDIES

Summary

Key words: table tennis, special efficiency, accuracy of the game, training experience

Table tennis is a technically complex game. In the classification of sports disciplines in
terms of the level of difficulty, it is placed on the third, highest level of coordination. A player
during the game must act accurately, quickly and in variable conditions. As research shows,
among many potential factors affecting the accuracy of the game, especially in the initial
stages of training, mention is made of training experience and the sex of the player. The
problem of mutual dependencies between these elements is interesting and ambiguously
resolved especially in less popular disciplines like table tennis. Moreover, in the described
discipline it is not easy to find recognized tests assessing special efficiency, which should be
a canon of fitness development on one level with general fitness tests and body building
measurements, allowing to properly train the training especially in youth groups.

Taking this into account, the main objective of this pilot study was to assess the rela-
tionship between test results specific to table tennis and the declared training experience
and the sex of the athletes.

The study included a group of 24 youth players from the dolnoslaskie voivodship in
table tennis, including 12 girls and 12 boys aged 11-16. Measurement of basic somatic fea-
tures and body composition were performed (Tanita MC-780, Japan). For the assessment
of technical skills - specific to table tennis - three fifteen-second attempts were made using
the Tibhar Robo Pro Junior (Germany), throwing balls at the speed of 80 balls/minute in
the following variants: 1. top-spin forhend; 2. top-spin beckhend; 3. the combined attempt
will play once on the top-spin forehand, and once on the top-spin beckhend. The imple-
mentation of tasks was recorded using Sony Handycam DCR-SR32E video (Japan). The re-
sults were developed using standard statistical tools. The analysis of the results allowed us
to confirm the assumptions that the obtained results in individual subgroups, they were
higher among players with longer training experience and age, and showed differences in
terms of gender.
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