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Odtwarzane w laboratoriach racje pokarmowe pokrywaly norme zalecanego spozycia
na wapn i magnez w okolo 70%, na zelazo w okolo 84%. Zawartosé potasu miescila sie
w zakresie zalecen, a fosforu przekraczala norme o 20— 30% . Stwierdzono na ogol podobnq
zawarto$¢ badanych pierwiastkow w racjach pokarmowych niezaleznie od regionu kraju.

Praca stanowi kolejna cz¢§¢ kompleksowych badan wartosci odzywczej calodzien-
nych racji pokarmowych pracownikdw na stanowiskach robotniczych i JRierobotniczych
o $rednich dochodach. Racje odtwarzano w laboratorium na podstawie danych GUS
o rocznych wydatkach na zywno$§¢ w 1986 r.

W poprzednich cz¢éciach [2, 3] omowiono wyniki dotyczace zawarto$ci energii,
sktadnik6w podstawowych oraz wartosci biologicznej bialka w odtworzonych racjach
pokarmowych.

W' niniejszej pracy przedstawione zostana dane dla 5-ciu makroskladnikow
mineralnych. Uzyskane wartoéci beda rozpatrywane na tle zalecanych norm zywie-
niowych [6, 10] oraz wynikéw z poprzednich lat badan racji pokarmowych tj. z 1973,
19801 1981 r.[11, 12]. Uwzgledniony tez bedze ewentualny wplyw miejsca odtwarzania
(5 regiondw kraju) na zawarto$¢ badanych pierwiastkow.

MATERIAL 1 METODY

Racje pokarmowe byly odtwarzane w laboratoriach w 1988 r. przez wspolpracujace zaklady
naukowo-badawcze (AM i AR) w 5 regionach kraju (Warszawa, Lublin, Olsztyn, Poznan, Wroclaw).
Racje odtwarzano na podstawie danych GUS (Budzety rodzinne) o rocznych wydatkach na produkty
zywnosciowe w 1986 r. [1]. Kazda racja pokarmowa odpowiadala dziennemu zakupowi produktow
W przeliczeniu na 1 osobg, co przyj¢lo z pewnym przyblizeniem jako ,,spozycie dzienne”. W badaniach
uwzgledniono racje pokarmowe pracownikow na stanowiskach robotniczych (R) i nierobotniczych
(NR) o §rednich dochodach. Szczegoty dotyczace odtwarzania podano w czesci 1 pracy [3].

* Praca wykonana w ramach Centralnego Programu Badan Podstawowych 05-09
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Zawarto$¢ wapnia, magnezu i potasu oznaczano metoda atomowej spektrofolometrii absorpcyjnej
(ASA), zelaza i fosforu metoda kolorymetrycznga; mineralizacj¢ probek wykonywano przez spopielenie
w temperaturze <550°C [7].

WYNIKI 1 ICH OMOWIENIE

W tabeli I podano zawartos$¢ wapnia, fosforu, magnezu, zelaza i potasu w badanych
racjach pokarmowych, odtworzonych w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie.
Zawarto$¢ wapnia i zelaza w obu badanych racjach byla podobna i wynista 588 mg
wapnia w racjach rodzin robotniczych (R) i 577 mg w racjach rodzin nierobotniczych
(NR) oraz 10,6 mg i 10,8 mg zelaza, odpowiednio. Jesli chodz o magnez, fosfor i potas
to nieco wyzsze wartosci stwierdzono w racjach robotniczych. I tak zawarto$é magnezu
wynosila 240 mg w racji (R) i 225 mg w racji (NR), fosforu 1104 mg i 1044 mg, potasu
2504 mg i 2345 mg, odpowiednio.

Uzyskane wartosci odniesiono do Sredniowazonych norm zalecanego spozycia
[6,10], obliczonych dla grupy R i NR. Jak wida¢ z przedstawionych w tabeli I danych
wymagania normy dla wapnia i magnezu byly spelione w okolo 70%, dla zelaza
w okolo 84%. Jedynie ilos¢ fosforu w racjach przewyzszala zalecenia od okoto 20 do
30%. Jesli chodzi o potas to ilo$¢ jego w racjach miesicila si¢ w zakresie tzw.
odpowiedniego 1 bezpiecznego spozycia. Stopien pokrycia normy przez racje obu grup
ludnosci byt podobny, nieco nizszy w przypadku magnezu w racjach NR.

Na rycinach 1 -3 przedstawiono udzal poszczegdlnych grup produktow w dostar-
czaniu wapnia, magnezu i zelaza.

RACJA ROBOTNICZA (R) RACJA NIEROBOTNICZA (NR)
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Ryc. 1 Procenlowy udzat grup produktow spozywczych w dostarczaniu wapnia w dziennych racjach
pokarmowych z 1986 r.

The contribution of the food products to the supply of calcium in daily diets 1986
Objasnienia:
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RACJA ROBOTNICZA (R) RACJA NIEROBOTNICZA (NR)

Ryc. 2 Procentowy udzat grup produktow spozywczych w dostarczaniu magnezu w dziennych racjach

pokarmowych z 1986 r. :
The contribution of the food products to the supply of magnesium in daily diets 1986

Objasnianie jak przy rycinie. 1

RACJA ROBOTNICZA (R) RACJA NIEROBOTNICZA (NR)

Ryc. 3 Procentowy udzial grup produktéw spozywczych w dostarczaniu zelaza w dziennych racjach
pokarmowych z 1986 r.
The contribution of the food products to the supply od iron in daily diets 1986
Objasnienie jak przy ryc. |

Gléwnym zrédlem wapnia bylo mleko i produkty mleczne wnoszace okolo 70% ’
calkowitej iloscl tego pierwiastka w racjach. Magnez pochodzl glownie z produktow
zbozowych — Srednio w okolo 34%; mleko i przetwory dostarczaly 18 —20%, ziemniaki
17-20%. Zrodlem zelaza byly przede wszystkim produkty zbozowe wnoSzace
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31-33%, migso, ryby i przetwory — 21%, warzywa i owoce 19—22%, ziemniaki
14—-16%. Udzal grup produktéw w dostarczaniu oméwionych pierwiastkéw w obu
badanych racjach byl podobny.

| Jak juz wspomniano, racje pokarmowe byly odtworzone w 5 regionach kraju.
~ Poréwnanie uzyskanych danych przedstawiono w tabeli II.

Tabela II. Poréwnanie zawartoéci makroskladnikéw mineralnych w calodziennych racjach pokar-
mowych z 1986 roku odtworzonych w 5 regionach kraju dla dwoch grup spolecznych

Comparison of the content of macrominerals in daily diets of 1986 for two social groups,
reconstructed in five regions of the country

Miejsce Wapn Fosfor Magnez Zelazo Potas
odtwarzania mg mg mg mg mg
Racje robotnicze (R)
Warszawa 588 1104 240 10,6 2504
Lublin 652 1199 253 13,2 2617
Olsztyn 668 1458 260 = 2897
Poznan 616 1376 249 12,5 2827
Wroclaw 661 1249 239 - 3027
Racje nierobotnicze (NR)
Warszawa 557 1044 225 10,8 2345
Lublin 679 1154 236 10,8 2377
Olsztymr 601 1178 227 — 2670
Poman 620 1229 216 12,5 2520
Wroclaw 560 1004 193 9,5 2230
Wartos$ci teoretyczne
R 637 1047 207 12,6 2739
NR 628 988 186 114 2428

I tak zawarto$¢ wapnia w racjach robotniczych wahala si¢ w granicach 588 mg
(Warszawa) do 668 mg (Olsztyn), fosforu 1104 mg (Warszawa) do 1458 (Olsztyn),
magnezu 239 mg (Wroclaw) do 260 mg (Olsztyn), zelaza 10,6 mg (Warszawa) do
13,2 mg (Lublin), potasu 2504 mg (Warszawa) do 3027 mg (Wroclaw).

Wartosci dla racji nierobotniczych (NR) wykazywaly podobne wahania z wyjatkiem
racji z Wroclawia. Racja ta miala réwniez nizsza wartoéé energetyczna i zawartosé
skladnikéw podstawowych [3].

Wydaje si¢, ze obserwowane wahania moga byé traktowane jako przypadkowe np.
zwigzane z iloScia odpadkéw w produktach, poniewaz nie stwierdzono zaleinoéd
W zawartosci pierwiastkéw w racjach R i NR z danego regionu. Jedynie zawarto$§é
wapnia w obu racjach z Warszawy byla nizsza niz w pozostalych.

Podobna zawarto$é pierwiastkéw, a zwlaszcza czesto dyskutowanego magnezu
W racjach pokarmowych niezaleznie od miejsca odtwarzania jest waznym spos-
trzezeniem. Moze to $wiadczyé o zblizonej zawartodci tego pierwiastka w wodze
1 Zywnosci pochodzacej z danego regionu. Obserwowane u nas spozycie magnezu jest
Podobne do stwierdzonego w wielu krajach np. w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej
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Brytanii, RFN czy Nowej Funlandii. Spozycie magnezu w tych krajach pokrywa czgsto
okolo 70% zalecanej normy [cyt. wg 13].

W tabeli II podano tez wartosci obliczone teoretycznie dla badanych sktadnikow
mineralnych w racjach R i NR na podstawie Tabel skladu i wartosci odzywczych
zywnosci [5]. Wartosci analityczne dla wapnia i potasu byly zblizone do teoretycznych.
Podobna zalezno$¢ dla wapnia stwierdzono w poprzednich pracach (11, 12]. Oenning
i wsp. [4] uzyskali réwniez duza zgodno$¢ wynikéw oznaczen i obliczen tego pierwiastka
w dziennych racjach pokarmowych. Wigksze roznice stwierdzono dla magnezu oraz
fosforu w niektorych racjach.

Foréwnujac wyniki uzyskane dla racji pokarmowych z 1986 r. odtwarzanych
w Warszawie z odpowiednimi wartosciami z 1973, 1980 i 1981 r. mozna stwierdz¢ na
og6l nizsza zawarto$é w nich badanych pierwiastkéw [11, 12]. Réwniez poréwnanie
z norma (rycina 4) wykazalo nizszy stopien realizacji zalecanego spozycia przez racje
z 1986 r. dla wapnia i magnezu.
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Ryc. 4 Stopien pokrycia normy na makrosktadniki mineralne przez racje pokarmowe charakterystycz-
ne dla pracowniczych gospodarstw robotniczych (R) i nierobotniczych (NR) o §rednich
dochodach.

Realization of the recommended dietary allowances for macrominerals by the daily diets typical
for manual and mental workers with medium income

Objesnienie: Racja robotniczna (R); Racja nierobotnicza (NR)

Jak wynik-a z_ryciny, tendencje w spozyciu badanych pierwiastkow obserwowane
na przestrzeni kilkunastu lat sa3 podobne. spozycie wapnia, magnezu, zelaza nie
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pokrywalo zalecanej normy, przy czym nizsze warto$ci wystepowaly w racjach
nierobotniczych. Z kolei spozycie fosforu znacznie przewyzszalo norme. Niekorzystne
obnizenie spozycia wapnia i magnezu wystepujace w aktualnie badanych racjach
spowodowane jest przede wszystkim nizszym spozyciem mleka i przetworéw jak
1 produktéw zbozowych [8, 9]. W racjach z 1986 r. zmniejszyt si¢ udzal tych grup
produktow w dostarczaniu wapnia i magnezu w poréwnaniu do 1980 i 1981 r. [12].

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan nasuwaja sie nastepujace wnioski:

1. Zawarto$¢ makroskladnikéw mineralnych w odtwarzanych racjach pokar-
mowych robotniczych i nierobotniczych jak i stopien pokrycia normy byly podobne.
Ilos¢ dostarczonego wapnia i magnezu pokrywala normy zalecanego spozycia na te
pierwiastki w okolo 70%, a ilos¢ zelaza — w okolo 84%. Zawarto$¢ potasu miescila
si¢ w granicach zalecen a fosforu przekraczala norme od okolo 20-30%.

2. Badane racje pokarmowe z 1986 r. wykazywaly mniejsza zawarto$¢ i nizszy
stopied pokrycia normy na wapn i magnez w poréwnaniu z racjami z 1973,
1980 i 1981 roku.

3. Stwierdzono na ogdél podobna zawarto$¢ badanych pierwiastkéw w racjach

pokarmowych, niezaleznie od regionu odtwarzania (Warszawa, Lublin, Olsztyn,
Poznan, Wroclaw).

U. Rutkowska, K. Iwanow, A. Wojtasik, H. Kunachowicz

NUTRITIONAL VALUE OF DAILY DIETS PREPARED IN SEVERAL REGIONS
OF THE COUNTRY. PART 1ll. THE CONTENTS OF CALCIUM,
PHOSPHORUS, MAGNESIUM, IRON AND POTASSIUM

Summary

Studies on the content of macrominerals in daily diets reconstructed in 1988 on the basis of the
analysis of family budgets in 1986 carried out by the Central Statistical Bureau were carried on. Two
social groups i.e. manual and mental workers with medium income were considered. The diels were
prepared for 5 regions (Warszawa, Lublin, Olsztyn, Poznan, Wroclaw).

According to the studies the requirements for calcium and magnesium were mel in about 70%
and those for iron in about 84%. The content of potassium in the diets was in the range of recommneded
allowances while the phosphorus exceeded the allowances by about 20—30%.

The comparison of the presently studied diets with the ones from 1973, 1980, 1981 showed a lower
degree of realization of the recommended intake of calcium and magnesium in 1986.

The content of studied minerals in the diets was usually similar in all five regions.
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