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rodukcja zywnosci ekologicznej

w ostatnich latach stata sie¢ preznie
dzialajaca galezia rolnictwa. Istnieje po-
wszechne przekonanie, ze zywno$¢ eko-
logiczna wykazuje korzystniejsze wartosci
odzywcze, jest zdrowsza i bezpieczniejsza
(1). Przeprowadzone badania pokazuja, ze
kupujacy, wybierajac ekologiczne mleko,
jaja czy mieso, chca w ten sposob uniknac
organizmdéw modyfikowanych genetycznie
czy pestycyddw, a takze cenia te produk-
ty ze wzgledu na ich walory smakowe (2).

Bezpieczenstwo zywnosci jest jednym
z wazniejszych elementéw majacych wplyw
na zdrowie czlowieka. Przeprowadzenie
analizy ryzyka dla zywnosci wymaga iden-
tyfikacji zagrozen, czyli czynnikéw mo-
gacych powodowac skutki negatywne dla
zdrowia ludzi. Zagrozenia takie dzielimy
na biologiczne, chemiczne oraz fizyczne.
Obecnie za najczesciej wystepujace i naj-
istotniejsze uwaza si¢ zagrozenia mikro-
biologiczne.
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Artykut ten ma na celu poréwnanie ry-
zyka wystepowania zagrozen biologicznych
i chemicznych w ekologicznej i konwen-
cjonalnej zywnosci pochodzenia zwierze-
cego. Pomimo oczekiwan konsumentéw,
zywno$¢ ekologiczna nie jest pozbawiona
zagrozen mikrobiologicznych i chemicz-
nych. Nie wydaje si¢ jednak, aby ryzyko
ich wystapienia bylo wyzsze niz w zyw-
noéci konwencjonalne;j.

Czynniki mikrobiologiczne, ktére moga
by¢ potencjalnie szkodliwe dla zdrowia
konsumentdéw, wystepuja zaréwno w przy-
padku produkcji ekologicznej, jak i kon-
wencjonalnej. Produkeja ekologiczna wyda-
je sie obarczona wysokim ryzykiem skaze-
nia mikrobiologicznego z powodu sposobu
utrzymywania zwierzat, ograniczen w sto-
sowaniu antybiotykéw oraz specyfiki ras
uzywanych do tego rodzaju produkdji (3).

Patogeny, ktére najczesciej powoduja
bakteryjne zatrucia pokarmowe, to Campy-
lobacter spp., Salmonella spp., Yersinia spp.,
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Escherichia coli oraz Listeria monocytoge-
nes (4). Z tego powodu wlasnie te drobno-
ustroje zostaly uwzglednione w projektach
naukowych majacych na celu poréwnanie
obu typéw produkcji. Badania wykazaly,
ze skazenie bakteriami z rodzajéw Salmo-
nella oraz Campylobacter utrzymuje sie na
podobnym poziomie w obydwu systemach
(5). Dunskie badania nie wykazaly istotnych
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réznic miedzy systemami chowu $win a licz-
ba zwierzat seropozytywnych w kierunku
Salmonella spp. (6). Badania tuszek kurczat
w obrocie detalicznym w Baton Rouge w Lu-
izjanie (USA) wykazaly w 22% oraz 20,8%
skazenie tuszek drobiowych Salmonella
spp., odpowiednio w produkcji konwencjo-
nalnej i ekologicznej (7). Odmienne wyniki
daly badania tuszek drobiowych ze sklepéw
detalicznych w stanie Maryland, gdzie wy-
kazano wyzsze skazenie tuszek pochodza-
cych z gospodarstw ekologicznych (61%)
w stosunku do gospodarstw konwencjonal-
nych (44%; 8). Oba zespoly wykazaly brak
znaczacych réznic pomiedzy dwoma spo-
sobami produkeji w skazeniu tuszek Cam-
pylobacter spp. (8, 9). Badania przeprowa-
dzone w Danii wykazaly, ze niemal 100%
tuszek drobiowych pochodzacych z gospo-
darstw ekologicznych byto skazonych Cam-
pylobacter spp., podczas gdy w przypadku
gospodarstw konwencjonalnych skazonych
tuszek bylo ponizej 50% (10). W Stanach
Zjednoczonych po przebadaniu zywnosci
ekologicznej stwierdzono wyzsze skaze-
nie bakteria Echerichia coli w stosunku do
standardowej zywnosci (11). Mozna wiec
wnioskowad, ze zywnos¢ ekologiczna nie-
sie ze soba podobne, a w niektérych przy-
padkach wyzsze zagrozenie mikrobiologicz-
ne niz zywno$¢ konwencjonalna.

Zgodnie z decyzja Komisji nr 2000/96/
WE z 22 grudnia 1999 r. w sprawie stop-
niowego obejmowania chordb zakaznych
siecig wspdélnotowa zgodnie z decyzja nr
2119/98/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady Europy oporno$¢ na antybiotyki
zostala uznana za szczeg6lne zagadnienie
zwigzane ze zdrowiem ludzi. Podkreslana
jest istotna rola stosowania na szerokg ska-
le chemioterapeutykéw u zwierzat gospo-
darskich. Istnieje wiele przypadkéw, w ktd-
rych dochodzenie epidemiologiczne wy-
kazalo zalezno$¢ pomiedzy pojawieniem
sie antybiotykoopornych szczep6w bakte-
rii a stosowaniem lekéw u zwierzat gospo-
darskich. W Wielkiej Brytanii pojawienie
sie ogniska zakazen Salmonella Typhimu-
rium DT104 oporna na kwas nalidyksowy
zostalo powiazane z uzytymi miesiac wcze-
$niej fluorochinolonami w gospodarstwie
bydla mlecznego (12). Istnieja takze przy-
ktady lekarzy weterynarii i ich rodzin, kté-
rzy po bezposrednim kontakcie z ferma-
mi zakazili sie bakteriami, ktére, z duzym
prawdopodobieristwem, uzyskaly opornos¢
w wyniku stosowanego u zwierzat leczenia
(13). Przyktady te pokazuja, ze antybiotyki
stosowane u zwierzat gospodarskich maja
wplyw na zdrowie ludzi.

Ekologiczne metody produkeji wydaja
sie doskonalym narzedziem do walki z na-
rastajacym zjawiskiem antybiotykoopor-
nosci. Stwierdzono, ze konwencjonalnie
uzyskane mieso drobiowe i wieprzowina
cechuja sie¢ wyzszym ryzykiem skazenia

bakteriami opornymi na trzy i wiecej an-
tybiotykéw (5). Wydaje sie to spowodowa-
ne stosowaniem na szeroka skale antybio-
tykéw wsrdd zwierzat hodowanych w spo-
s6b konwencjonalny.

Echerichia coli izolowana z miesa dro-
biowego ekologicznego cechowala si¢ niz-
szg opornoscia na wiekszos¢ z badanych
antybiotykéw, w poréwnaniu do szcze-
poéw wyizolowanych z miesa uzyskane-
go w sposob konwencjonalny. Wieloleko-
oporna Escherichia coli znacznie czeéciej
wystepowala w miesie konwencjonalnym.
W tym samym badaniu wykazano wyzsza
oporno$¢ na doksycykling w przypadku
szczepdw Listeria monocytogenes oraz Sta-
phylococcus aureus u drobiu z gospodarstw
konwencjonalnych (11). Badania szczepéw
Salmonella izolowanych z tuszek drobio-
wych ekologicznych réwniez wykazaly ich
wyzsza wrazliwo$¢ na antybiotyki (8).

Kolejnym zagrozeniem biologicznym
jest kwestia obecnosci pasozytéw w eksten-
sywnym systemie chowu. Zwierzeta utrzy-
mywane w sposob ekologiczny sa w wyz-
szym stopniu niz zwierzeta utrzymywane
konwencjonalnie narazone na kontakt z pa-
sozytami. Jest to zwigzane z ograniczenia-
mi w stosowaniu srodkéw odrobaczajacych,
a takze z systemem chowu, ktéry opiera
sie gtéwnie na utrzymywaniu zwierzat na
zewnatrz budynkdéw (14). Gospodarstwa
ekologiczne czesto stosuja wypas kwatero-
wy, a konieczno$¢ zapewnienia duzej po-
wierzchni uzytkéw zielonych zwierzetom
sprawia, ze do pastwisk wlaczane sa réwniez
tereny bagniste i zalesione. To powoduje,
ze zwierzeta wypasane na takich terenach
maja wigksza szanse na kontakt z zywicie-
lem posrednim motyliczki watrobowej, czy-
li slimakiem ladowym. W ten sposéb moz-
na ttumaczy¢ wyniki badan szwedzkich na-
ukowcow, ktérzy wykazali, ze Dicrocoelium
dendriticum u owiec i bydla z certyfikowa-
nych gospodarstw ekologicznych wyste-
powala czesciej niz w u zwierzat z gospo-
darstw konwencjonalnych (15).

Zesp6! naukowcéw z Uniwersytetu
w Wageningen (Holandia) przeprowadzil
badania nad wystepowaniem Toxplasma
gondii u $win. Zwierzeta w chowie ekolo-
gicznym byly zarazone w prawie 3%, pod-
czas gdy u zwierzat utrzymywanych w spo-
s6b konwencjonalny pierwotniaka nie wy-
kryto (16). Takie wyniki moga by¢ zwiazane
z mniejszg czestotliwoscia stosowania ro-
dentycydéw w gospodarstwach ekologicz-
nych, a co z tym zwigzane z wigkszym ry-
zykiem zjedzenia martwej zarazonej my-
szy. Dodatkowo jako wazny czynnik, dla
ktérego wyznaczono wysoki priorytet za-
grozen, podaje sie wyzsze ryzyko kontak-
tu z odchodami kotéw w przypadku cho-
wu ekologicznego (17).

Nastepnym istotnym aspektem bez-
pieczenstwa zywnosci s3 zagrozenia

chemiczne. Wydaje sie, iz ograniczenie
w stosowaniu w hodowli ekologicznej sub-
stancji antybakteryjnych, srodkéw ochrony
roélin czy lekéw weterynaryjnych w prosty
sposob przeklada sie na mniejsze narazenie
na ten typ zagrozen konsumentéw spozy-
wajacych zywnos¢ ekologiczna. Potwier-
dza to rzadsze wykrywanie pozostatosci
pestycydow w zywnosci ekologicznej niz
w konwencjonalnej (5). Do zagrozen che-
micznych naleza takze mikotoksyny, azo-
tany oraz metale ciezkie. Francuski zesp6t
przeprowadzil badanie majace na celu po-
réwnanie wystepowania tych zagrozen
w zywnosci ekologicznej i konwencjonal-
nej, uwzgledniajac miedzy innymi produk-
ty pochodzenia zwierzecego (mleko, mie-
s0, jaja). Badania nie wykazaly istotnych
statystycznie réznic (18). Podobnej oce-
ny dokonal zespét wloskich naukowcéw,
ktéry poréwnywal zagrozenia chemiczne
[pestycydy, polichlorowane bifenyle (PCB),
otéw, kadm oraz skazenie mikotoksyna-
mi] w mleku i produktach miesnych. Po-
ziom pozostalosci pestycydéw i PCB byl we
wszystkich przypadkach ponizej najwyz-
szych dopuszczalnych norm. Metale cigzkie
w zywnoéci ekologicznej i konwencjonalnej
zostaly wykryte w podobnych, niskich ste-
zeniach. Badanie wykazalo natomiast zna-
czaco wyzszy poziom skazenia aflatoksyna
M1 w mleku ekologicznym w stosunku do
mleka konwencjonalnego (19). Wyzszy po-
ziom mikotoksyn w produkcji ekologicznej
moze by¢ zwiazany z ograniczeniami sto-
sowania §rodkéw chemicznych (chemicz-
ne fungicydy; 20). Jednak przeprowadzo-
ne w latach wczeéniejszych badania nie
potwierdzaja tej tezy, a nawet wykazuja,
ze w ekologicznym mleku poziomy miko-
toksyn sa nizsze (21).

Zywno$¢ ekologiczna powszechnie uwa-
zana jest za bezpieczna. Badania wykazu-
ja jednak, ze o ile w aspekcie wlasciwos$ci
odzywczych wykazuje ona pewne korzyst-
niejsze warto$ci, to jej spozycie moze sie
wigzac z wiekszym narazeniem na zagro-
zenia chemiczne i biologiczne. GI6wnym
powodem takiego zjawiska wydaja sie ogra-
niczenia w stosowaniu chemioterapeuty-
kéw u zwierzat utrzymywanych w chowie
ekologicznym. Restrykcje te moga jednak
przyczyniac si¢ do zapobiegania narasta-
niu lekoopornosci drobnoustrojow, co wy-
daje si¢ niekwestionowana zaleta tego typu
produkcji. Spozycie zywnosci ekologicz-
nej moze wiazac sie z mniejszym naraze-
niem na wielolekooporne bakterie, a tak-
ze z mniejsza ekspozycja na pestycydy.
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