Metionina w zywieniu prosiat i1 ich matek
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< ywienie jest jednym z najwazniejszych czynmni- e —
kéw wpltywajacych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. Biatko nalezy do podstawowych sktadnikow
dawki pokarmowej. Istotne znaczenie ma zaréw- MR
no jego stezenie w paszy, jak i sktad aminokwasowy.
Niedob6r nawet jednego aminokwasu stwarza ryzy-
ko pogorszenia wynikéw produkcyjnych. W artykule
opisano zagadnienia zwigzane ze znaczeniem i suple-
mentacjq metioniny w Zywieniu prosiat i ich matek.
Metionina pelni szereg funkcji w organizmie.
Przede wszystkim ogrywa kluczowa role w syntezie
biatek. Aminokwas ten inicjuje bowiem powstawa-
nie fancucha polipeptydowego. Metionina jest pre-
kursorem karnityny regulujacej metabolizm ttuszczu.
S-adenozylometionina powstajaca z metioniny jest
donorem grup metylowych w procesie metylacji. Me-
tionina i cysteina, ktéra uczestniczy w syntezie glu-
tationu, sa zaliczane do aminokwaséw siarkowych.
Metionina moze zaspokoic¢ zapotrzebowanie §win ~Wzbogacanie paszy w metioning moze spowodowac
na aminokwasy siarkowe, dlatego zwierzetatemoga zwiekszenie zawarto$ci aminokwaséw siarkowych
poradzi¢ sobie bez cysteiny w dawce pokarmowej (1). zaréwno we krwi, jak i w narzadach wewnetrznych.

Importance of methionine in nutrition of piglets and their mothers

Methionine is a sulfur-containing, essential amino acid involved in various
physiological processes. Apart from its role in protein synthesis, methionine is
a precursor of S-adenosylmethionine, homocysteine, cysteine and carnitine. Dietary
methionine deficiency impairs intestinal development. Methionine supplementation
maintains small intestinal integrity in post-weaning piglets. Moreover, methionine
supplementation may improve antioxidant status. Maternal dietary intake of methionine
during gestation and lactation affects piglet birth weight and growth performance
of piglets during lactation. The aim of this paper was to present the aspects
connected with importance of methionine in nutrition of piglets and their mothers.
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Taki efekt uzyskano w badaniach przeprowadzo-
nych na odsadzonych swiniach, ktdre zywiono pasza
7 0,12% dodatkiem L-metioniny. Stwierdzono, Ze su-
plementacja L-metioniny powoduje wzrost stezenia
nie tylko cysteiny, ale takze glutationu (2). Cysteina
moze cze$ciowo zastapi¢ metionine w dawce pokar-
mowej. Nowo narodzone prosieta zywione pokarmem
bogatym w cysteine potrzebuja ok. 40% mniej me-
tioniny w poréwnaniu z prosietami otrzymujacymi
pokarm, w ktorym metionina jest jedynym amino-
kwasem siarkowym (1).

Niedobér aminokwaséw siarkowych hamuje pro-
liferacje komorek nabtonka jelitowego, zaburza
rozwoj btony sluzowej i nasila stres oksydacyj-
ny w jelitach (3). Przewdd pokarmowy jest miej-
scem intensywnych przemian aminokwasow siar-
kowych. W badaniach wykonanych na prosietach
pojonych preparatem mlekozastepczym wykaza-
no, ze 20% metioniny pobranej w pokarmie ulega
przemianom w przewodzie pokarmowym (4). Z tego
wzgledu noworodki Zywione pozajelitowo potrze-
buja mniej metioniny w poréwnaniu z noworodka-
mi zywionymi doustnie. Nowo narodzone prosie-
ta pojone pokarmem bez cysteiny potrzebuja ponad
0,4 g metioniny/kg masy ciala dziennie. W przypad-
ku prosiat zywionych pozajelitowo zapotrzebowa-
nie na ten aminokwas nie przekracza 0,3 g/kg masy
ciata dziennie (5). Przew6d pokarmowy jest waz-
nym miejscem wytwarzania homocysteiny. Duza
cze$é metioniny zuzywanej przez przewod pokar-
mowy stuzy tez do syntezy biatka (4). Metabolizm
aminokwasow siarkowych w jelitach oddziatuje na
ich rozwdj i funkcjonowanie (3).

Niedobdr aminokwaséw siarkowych zaburza pro-
ces syntezy biatka. Mie$nie szkieletowe mtodych $win
zywionych niedoborowga pasza moga nie wytwarzac
wystarczajacych ilosci biatka, co skutkuje mniejsza
masg. Niedob6r aminokwaséw siarkowych zmienia
sktad aminokwasowy biatka. Migsnie takich $win
charakteryzujq sie obnizonymi stezeniami metioniny
iaminokwasdw rozgatezionych. Jednoczes$nie steze-
nie histydyny moze by¢ wyzsze niz u $win otrzymu-
jacych prawidtowe ilo$ci aminokwasdw siarkowych.
Nie wszystkie migsnie reaguja jednak w taki sam spo-
sOb na niedoborowe zywienie (6).

Niedob6r metioniny w diecie mtodych $win ma
niekorzystny wptyw na wyniki produkcyjne. Za-
uwazono, Ze wraz ze wzrostem jej stezenia w dawce
pokarmowej z 0,16 do 0,24% dochodzi do zwigksze-
nia pobrania paszy i przyrostow masy ciata. Jedno-
czeénie zmniejsza sie zuzycie paszy na kg przyrostu
masy ciata. Wedtug tych obserwacji podaz metioniny
nie ma istotnego wptywu na mechanizmy antyoksy-
dacyjne i nasilenie zmian oksydacyjnych w jelitach
i watrobie (7). W innych badaniach stwierdzono, ze
mtode Swinie zywione przez 10 dni pasza z 30% nie-
doborem aminokwaséw siarkowych charakteryzuja
sie mniej wiecej 10% nizszym stezeniem glutationu
w mieSniach szkieletowych, w poréwnaniu z osob-
nikami otrzymujacymi prawidtowe ilosci tych ami-
nokwasow (6).

Wszelkie zaburzenia stosunku metioniny do ami-
nokwaséw siarkowych w paszy stwarzajg ryzyko

pogorszenia wynikéw produkcyjnych. Moze bowiem
dojs¢ do rozwoju stresu oksydacyjnego i uposledze-
nia rozwoiju jelita cienkiego. Potwierdzajq to bada-
nia przeprowadzone na odsadzonych $winiach zy-
wionych pasza, w ktérej ten stosunek wynosit 0,41;
0,511ub 0,61 (8).

Zwierzeta utrzymywane w ztych warunkach zoo-
higienicznych potrzebujg wiecej aminokwas6w siar-
kowych w pordwnaniu ze zwierzetami przebywajacy-
miw czystych pomieszczeniach. Optymalny stosunek
aminokwaséw siarkowych do lizyny w dawce po-
karmowej w okresie poodsadzeniowym wynosi od
0,60 do 0,66. Zbyt mata podaz aminokwasow siar-
kowych w diecie odsadzonych §win ma niekorzystny
wptyw na blone §luzowa jelita cienkiego, co przeja-
wia sie krétszymi kosmkami jelitowymi (9).

Suplementacja metioniny pozwala zachowa¢ in-
tegralno$c¢ blony $luzowej jelita cienkiego w okresie
poodsadzeniowym. Zostato to wykazane wbadaniach,
w ktérych swinie zywiono przez dwa tygodnie po od-
sadzeniu pasza z 0,12% dodatkiem L-metioniny. Swi-
nie pobierajgce wiecej metioniny lepiej wykorzystu-
ja pasze i osiggaja wyzsze przyrosty masy ciata (2).

Metionina ma korzystny wptyw na cechy morfo-
logiczne btony Sluzowej jelita cienkiego i zdolnosci
antyoksydacyjne prosigt z wewnatrzmacicznym za-
hamowaniem wzrostu. Dowodza tego badania, w ktd-
rych ssace prosieta otrzymywaty pokarm z dodatkiem
L-metioniny lub DL-metioniny poczawszy od siéd-
mego dnia zycia (10). Prosieta z wewnatrzmacicz-
nym zahamowaniem wzrostu maja obniZone steze-
nie metioniny w jelitach, a suplementacja powoduje
wzrost jej zawartos$ci. W badaniach wykonanych na
odsadzonych $winiach wykazano, ze zwigkszenie
stezenia metioniny w dawce pokarmowej z 4,0 do
5,2 g/kg ogranicza zmiany w jelicie cienkim wywo-
tane przez wewnatrzmaciczne zahamowanie wzro-
stu. Mozna oczekiwac poprawy statusu antyoksyda-
cyjnego i integralnos$ci btony §luzowej (11).

Wzbogacanie diety §win o niskiej urodzeniowej
masie ciata w L-metionine poczawszy od dnia od-
sadzenia stwarza mozliwo$¢ zwiekszenia zdolno-
$ci antyoksydacyjnych mieéni szkieletowych i po-
lepszenia jako$ci migsa (obserwuje sie m.in. poprawe
pH miesa). Suplementacja powoduje zwigkszenie po-
wierzchni przekroju mig$nia najdtuzszego grzbietu,
cowynika ze zmian w ekspresji genéw regulujacych
rozwdj tkanki miesniowej (12). W jednych badaniach
poprawe jako$ci miesa wieprzowego uzyskano po-
przez ograniczenie podazy metioniny przez cztery
tygodnie po odsadzeniu. Swinie Zywione pasza za-
wierajaca 0,25% metioniny charakteryzuja sie wyz-
szg zawartoscig ttuszczu srédmiesniowego w po-
réwnaniu ze $winiami pobierajacymi pasze, w ktorej
zawarto$¢ tego aminokwasu wynosi 0,48%. Jedno-
czesnie nie stwierdzono pogorszenia parametréow
wzrostu (13).

W ostatnich latach zwraca sie uwage na korzy-
$ci wynikajace z dodawania metioniny do diety loch
ciezarnych i karmiacych. Stezenia wigkszo$ci ami-
nokwaso6w, m.in. metioniny i cysteiny w osoczu krwi
loch s3 wyzsze w pierwszym dniu laktacji niz w szczy-
cie laktacji lub pod koniec cigzy. Zmianom stezen
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aminokwasow w osoczu krwi towarzyszg zmiany
w ekspresji genéw kodujacych biatka mleka. Ekspre-
sja tych genéw stopniowo ulega zwiekszeniu. Podob-
ne zmiany obserwuje sie w ekspresji genow koduja-
cych biatka transportujace aminokwasy w gruczole
sutkowym (14).

Niedawno wykazano, ze zwigkszenie podazy ami-
nokwaséw siarkowych 0 25% w zywieniu loch w okre-
sie p6znej cigzy i laktacji moze spowodowac zwiek-
szenie przyrostéw masy ciata ssacych prosiat. Taki
efekt uzyskano poprzez dodanie DL-metioniny lub
hydroksymetioniny do paszy o prawidtowej zawar-
tosci aminokwasow siarkowych. Potomstwo takich
loch zywione po odsadzeniu wzbogacona dawka po-
karmowa jest mniej podatne na szkodliwe dziatanie
lipopolisacharydu (15).

Podaz metioniny w diecie ciezarnych loch ma
wplyw na transport sktadnikéw odzywczych w to-
zysku i zawarto$¢ biatka w ptodach. Suplementacja
metioniny w okresie pdznej cigzy moze spowodo-
wac zwiekszenie urodzeniowej masy ciata prosiat.
Taki efekt uzyskano po podwyzszeniu zawartosci
metioniny w paszy z 0,36 do 0,48%. Zastosowanie
paszy zawierajacej 0,60% metioniny spowodowato
poprawe przezywalnosci prosiat. Jednoczes$nie za-
uwazono, ze suplementacja metioniny nie zaburza
stanu zdrowia loch (16).

Prosieta odchowywane przez lochy zywione pa-
sza z dodatkiem metioniny w okresie p6znej cig-
zy i laktacji charakteryzujg sie znacznie nizszg za-
warto$cig dialdehydu malonowego we krwi. Uzycie
paszy z najwyzszym steZzeniem metioniny (0,60%)
spowodowato jednak znaczne obnizenie zawarto-
$ci glutationu. Wzbogacanie diety loch w metioni-
ne skutkuje zmianami stezen kilkudziesieciu me-
tabolitow we krwi ich potomstwa. Dochodzi tez do
istotnych zmian w sktadzie mikroflory jelitowej za-
réwno u loch, jak i u prosigt. Na podstawie tych ba-
dan mozna wnioskowadé, ze optymalne stezenie me-
tioniny w diecie loch w okresie p6znej cigzy i laktacji
jest zblizone do 0,48% (17).

Optymalny stosunek metioniny do lizyny w diecie
ciezarnych loch, ktére rodzg duzo prosiat w miocie
wynosi 0,37. Stosowanie takiej paszy ma korzystny
wplyw na urodzeniowga mase ciata prosiat. Takie-
go efektu nie odnotowano natomiast w przypad-
ku loch, ktdore rodzg mniej prosiat (18). Zwiekszenie
stosunku metioniny do lizyny w diecie loch karmia-
cych z 0,27 do 0,37-0,57 skutkuje szybszym tempem
wzrostu prosigt w pierwszym tygodniu laktacji (19).

Podsumowanie

Niedobdr metioniny zaburza proces syntezy biatka.
Moze doj$¢ do uposledzenia rozwoju jelit. W efek-
cie powstaje ryzyko pogorszenia wynikéw produk-
cyjnych. Suplementacja metioniny pozwala zacho-
wac integralnos¢ btony sluzowej jelita cienkiego
w okresie poodsadzeniowym. Ponadto mozna ocze-
kiwac poprawy statusu antyoksydacyjnego. Zawar-
tos¢ metioniny w diecie loch ciezarnych i karmigcych
ma wptyw na urodzeniowa mase ciata i tempo wzro-
stu ssgcych prosiat.
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