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W odtworzonych laboratoryjnie calodziennych racjach pokarmowych pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych i nierobotniczych zbadano zawartosé tiaminy,
ryboflawiny, niacyny, witaminy B,. Badane racje realizowaly norme na tiamine w 82 i 89%,
ryboflawine 90 i 107%, niacyne 62 i 65% a na witaming B, w 79 i 64%, odpowiednio.

Badania analityczne odtwarzanych co kilka lat krajowych racji pokarmowych
charakteryzujacych $rednie roczne spozycie grup ludnosci zréznicowanych pod
wzgledem spolecznym i dochodowym pozwalaja obserwowaé zmiany zachodzace
W spozyciu witamin.

We wczesniejszych pracach z lat 1973, 1980 i 1981 stwierdzono zbyt niska zawar-
tos¢ tiaminy w badanych racjach réznych grup spoleczno-dochodowych, natomiast
na ogol wystarczajaca w stosunku do norm zalecanego spozycia ryboflawiny, niacyny
i witaminy B [5, 6].

W zwigzku jednak ze zmianami zachodzacymi w strukturze spozycia zywno$ci
celowe wydaje si¢ kontynuowanie badan zawartosci wybranych witamin z grupy
B w $rednich krajowych racjach pokarmowych réznych grup spoleczno-dochodowych.
W niniejszej pracy racje pokarmowe pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych i nierobotniczych zostaly odtworzone nie tylko w Warszawie, lecz ponad-
to w réznych regionach Polski w celu stwierdzenia czy wystgpuja wahania w spozyciu
witamin zwigzane z regionalnym pochodzeniem spozywanych produktéw.

MATERIAL I METODYKA

Na podstawie danych z badani budzetow gospodarstw domowych, opracowanych przez Glowny
Urzad Statystyczny [1], a dotyczacych spozycia zywnosci w 1986 roku przygotowano w laboratorium
racje pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych i nierobotniczych o Srednich do-

chodach rocznych.
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Dokiadng charakterystyk¢ badanych racji, dane dotyczace sposobu ich przygotowania i sposobu
obliczania §redniowazonych norm zalecanego spozycia przedstawiono w I czgsci pracy [3].

Zawartos¢ tiaminy okreslono w tych racjach metoda tiochromowa z alkoholem izobutylowym,
a rybowlawiny, niacyny i witaminy B, — metodami mikrobiologicznymi [8].

WYNIKI 1 ICH OMOWIENIE

Uzyskane analitycznie wyniki zawartosci witamin grupy B w racjach pokarmo-
wych odtworzonych w Instytucie Zywnoéci i Zywienia (Warszawa) przedstawiono
w tabeli I.

Tabela 1. Zawartos¢ witamin grupy B w racjach pokarmowych rodzin robotniczych (R) i nierobot-
niczych (NR) odtworzonych w Warszawie wg danych GUS za rok 1986
Contents of group B vitamins in daily diets of manual and mental workers prepared
in the laboratory in Warsaw on the basis of the analysis of the Central Statistical

OfTice in 1986.

Racje pokarmowe Tiamina Ryboflawina Niacyna Witamina B
Wartosci analityczne (mg/dzien)

R 1.17 1.48 11.3 1.50

NR 1.11 1.55 10.2 1.21

W przeliczeniu na 1000 kcal

R 046 0.58 443 0.59

NR 049 0.68 4.50 0.53
Wartosci teoretyczne (mg/dzien)

R 1.40 1.40 13.0 1.54

NR 1.27 1.32 114 1.37

Tabela I1. Realizacja normy dla tiaminy, ryboflawiny, niacyny i witaminy B, przez badane racje
pokarmowe
Realization of the recommended dietary allowances of thiamin, riboflavin, niacin and
vitamin B by the diets

Tiamina Ryboflawina Niacyna Witamina B

Racje
pokarmowe norma realizacja norma realizacia norma realizacja norma realizacja

mg normy % mg normy % mg normy % mg normy %
R 143 82 1.64 90 18.1 62 1.89 79

NR 1.25 89 1.45 107 15.6 65 1.88 64
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Ryc. 1. Realizacja normy na witaminy grupy B przez racje pokarmowe charakterystyczne dla
pracowniczych gospodarstw robotniczych (R) i nierobotniczych (NR) o srednich dochodach.
Fig. 1. Realization of the recommended dietary allowances of group B vitamins by the diets.

Zawarto$¢ tiaminy, niacyny i witaminy B, w racjach pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych (R) wynosita odpowiednio: 1,17,11,31 1,50 mg na dzen
i byla wyzsza anizeli w racjach pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach nierobot-
niczych (NR), ktore zawieraly odpowiednio: 1,11, 10,21 1,21 mg tych witamin. Podob-
ne réznice stwierdzono w racjach tych samych grup spoleczno-dochodowych badanych
w latach poprzednich [5, 6]. Zawarto$¢ ryboflawiny w tych racjach byla do siebie
bardziej zblizona i wynosita 1,48 i 1,55 mg.

W tabeli I obok wartosci uzyskanych analitycznie zamieszczono wartos$ci obliczone
teoretycznie dla tych racji, uzyskane na podstawie skladu dziennej racji oraz tabel
skladu i wartoéci odzywczych produktéw spozywczych [4, 7].

Przyjmujac warto$ci obliczone teoretycznie za 100% stwierdzono, ze wartosci uzys-
kane analitycznie w przypadku tiaminy byly nizsze dla racji R 0 16,4% i 0 12,6% dla
racji NR, dla niacyny odpowiednio o 13,1% i 10,5% a dla witaminy B4 o 2,6%
i 11,7%. Co sie tyczy zawartosci ryboflawiny, to w przypadku tej witaminy zaobser-
wowano, ze wartosci analityczne byly nieco wyzsze od obliczonych.

W tabeli I przedstawiono ponadto zawarto$¢ witamin grupy B wyrazona w prze-
liczeniu na 1000 kcal racji. Zawarto$é tiaminy wynosita w odniesieniu do 1000 kcal
dla racji R 0,46 mg i dla racji NR 0.49 mg, ryboflawiny odpowiednio 0,58 i 0,68 mg
a niacyny 4,43 i 4,50 mg. Normy FAO/WHO [2] wyrazaja zapotrzebowanie na tiaming
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Racja Racja
robotnicza nierchotnicza
(R) (NR)
Ryc. 2. Procentowy udziat grup produktow spozywczych w dostarczaniu tiaminy w badanych racjach
pokarmowych
— zbozowe — migso i przetwory, ryby - mleko, przetwory i jaja

(i AN

— ziemniaki

Fig. 2. The contribution of the food products to the supply of thiamin in daily diets 1986.
1 — cereals 2 — meat and its produkts, fish 3 — milk and dairy products, eggs 4 — potatoes
S - vegetables 6 — fruits 7 — others

i ryboflawing w przeliczeniu na 1000 kcal diety i wynosi ono odpowiednio 0,4 mg dla
tiaminyi 0,55 mg dla ryboflawiny. R ozpatrujac wyniki na tle norm FAO/WHO stwier-
dzono, ze racje krajowe zawieraja wyzsza zawarto§¢ tych witamin w odniesieniu do
kalorycznosm tych racji.

Poréwnujac uzyskane obecnie wyniki z wczesmejszyml z lat 1973, 19801 1981 dla
tych samych grup spoleczno-dochodowych zaobserwowano, ze spozycie witamin gru-
py B na przestrzeni badanych lat ulega systematycznemu obnizaniu si¢. Jezeli bowiem
przyjeto ich spozycie w roku 1973 za 100%, to w roku 1986 spozycie w grupie pracow-
nikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych wynosilo dla tiaminy, ryboflawi-
ny, niacyny i witaminy B, odpowiednio 97, 66, 68 i 69%, a w grupie pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach nierobotniczych 96, 75, 77 i 67%.
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Ryc. 3. Procentowy udzal grup produktéw spozywczych w dostarczaniu ryboflawiny w badanych
racjach pokarmowych.

legenda j.w.
Fig. 3. The contribution of the food products to the supply of riboflavin in daily diets 1986.

Denotations as fig. 2.

Uzyskane do$wiadczalnie wyniki przeanalizowano nast¢pnie w oparciu o $rednio-
wazone normy zalecanego spozycia, obliczone dla badanych grup pracownikéw [9]
—tabela II. Stwierdzono, ze racje R i NR z 1986 roku pokrywaly zapotrzebowanie na
tiaming w 82 i 89%, ryboflawing 90 i 107%, na witaming¢ B, w 79 i 64%, a na niacyn¢
zaledwie w 62 i 65%. W poréwnaniu do racji uprzednio badanych moze budzc¢ nie-
pokdj tak niski procent realizacji normy na niacyne.

W przypadku witaminy B, podobnie jak w przypadku niacyny stopien realizacji
normy zalecanego spozycia jest nizszy aniZeli w latach poprzednich. Trzeba w tym
miejscu dodaé, ze w przypadku niacyny mozemy si¢ liczy¢ z tym, ze pewna ilosC tej
witaminy organizm czlowieka moze wytworzy¢ z tryptofanu, przy zastosowaniu prze-
licznika 60 mg tryptofanu = 1 mg niacyny.

W celu prze§ledzenia kierunk6w zmian w spozyciu witamin grupy B przedstawiono
w formie graficznej na rycinach 2 — 5 udzial poszczegdlnych grup produktéw spozyw-
czych w dostarczaniu tych witamin. W badanych racjach R i NR tiamina pochodzita
gléwnie z produktéw zbozowych w 35i 34%, z migsa, ryb i ich przetworow w 271 28%.
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robotnicza nierobhotnicza
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Ryc. 4. Procentowy udzat grup produktow spozywczych w dostarczaniu niacyny w badanych racjach
pokarmowych.
legenda j.w.

Fig. 4. The contribution of the food products to the supply of niacin in daily diets 1986.
Denotations as fig. 2.

Podstawowym zrodlem ryboflawiny byla grupa mleka i przetworéow mlecznych,
ktora dostarczala odpowiednio 43 i 45% tej witaminy, a nastgpnie mieso, ryby
i przetwory okolo 23%. Ta ostatnia grupa produktow jest rowniez waznym zrodlem
niacyny i witaminy B, w badanych dietach, wnosi bowiem odpowiednio ok. 43
i 30% tych witamin do dziennego spozycia. Natomiast znaczacych ilosci niacyny
i witaminy B, wnosza do codziennego pozywienia ziemniaki, ze wzgledu na ich
wysokie spozycie w naszym kraju. Jak wynika z przeprowadzonych obliczen w przy-
padku niacyny ziemniaki wnosza do racji R i NR odpowiednio 30 i 26% tej
witaminy, a witaminy B, po 28%.

Porownujac obecnie uzyskane wartosci z obliczonymi dla racji odtwarzanych
w 1973 roku zwraca uwage zblizony udzial procentowy poszczegdlnych grup produk-
tow wchodzacych w sklad tych racji. A zatem pogorszenie si¢ jakosci produktow a nie
zmiana w ich proporcjach jest przyczyna nizszych zawartosci witamin grupy B w $red-
nich krajowych racjach pokarmowych.
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Ryc. 5. Procentowy udziat grup produktéw spozywczych w dostarczaniu witamina B, w badanych
racjach pokarmowych.
legenda j.w.

Fig. 5. The contribution of the food products to the supply of vitamin B, in daily diets 1986.
Denotations as fig. 2.

W tabeli III przedstawiono poréwnanie zawarto$ci witamin grupy B w racjach
pokarmowych odtwarzanych w pigciu regionach Polski. Analizujac dane zawarte w tej
tabeli nie stwierdzono na og6l znacznych rozbieznoséci w zawarto$ci witamin w racjach,
wynikajacych ze zmienno$ci uzytych do ich odtwarzania produktéw spozywczych.
Zawarto$¢ tiaminy w racjach robotniczych wahala si¢ w zakresie od 1,07 mg we
Wroclawiu do 1,39 mg w Poznaniu, ryboflawiny of 1,36 mg, w Poznanf'u do !,53 mg
w Lublinie, niacyny od 11,3 mg w Warszawie do 14,7 mg we Wroclawn'l a w1tam1§1)f
B, od 1,34 mg we Wroclawiu do 1,74 mg w Olszytnie. Podobne wahania zawartosci
witamin grupy B zaobserwowano dla racji pracownikéw zatruglmonych na stanowis-
kach nierobotniczych, z wyjatkiem niacyny w racji odtwarzanej we Wroclawiu, ktéra
byla nizsza w poréwnaniu z racjami z innych region6w. . o

Poréwnujac uzyskane w obecnych badaniach a wartosci dla witamin grupy B z od-
pPowiednimi wartosciami z 1973 roku [5] oraz lat 1980 i 1981 [6] stwierdzono sy-
stematycznie malejace spozycie ryboflawiny i niacyny, natomiast ilo$¢ spozywanej
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w calodziennej racji pokarmowej tiaminy po pewnym wzroscie w latach 1980 i 1981
jest zblizona do wartosci uzyskiwanch w 1973 roku. Tendencja malejaca w spozyciu
witamin z grupy B wydaje si¢ szczeg6lnie niepokojaca, gdyz dotyczy ona racji pokar-
mowych usrednionych w skali roku. Mozna si¢ wigc spodziewa¢ znacznie wigkszych
wahan w dziennych racjach pokarmowych. Niedobér w pozywieniu witamin grupy B,
ktére nie sa magazynowane w organizmie moze mie¢ bezposredni wplyw na stan
odzywienia organizmu tymi witaminami i na procesy metaboliczne, ktore s przez nie
katalizowane.

Tabela I11. Porownanie zawarto$ci witamin grupy B w racjach pokarmowych odtworzonych w 5 re-

gionach Polski
Comparison of the contents of group B vitamins in daily diets prepared in five regions
of the country
Miejsce Tiamina Ryboflawina Niacyna Witamina B
odtwarzania mg mg mg mg
Racje robotnicze (R)
Warszawa 1.17 1.48 11.3 1.50
Lublin 1.22 1.53 14.6 1.40
Olsztyn 1.27 1.50 134 1.74
Poznai 1.39 1.36 12.8 1.65
Wroclaw 1.07 147 14.7 1.34
Racje nierobotnicze (NR)
Warszawa 1.11 1.55 10.2 1.21
Lublin 1.13 1.52 11.6 1.17
Olsztyn 1.11 1.38 12.7 1.38
Poznan 1.20 1.46 11.0 1.35
Wroclaw 1.19 1.20 8.5 1.25

WNIOSKI1

1. Poréwnujac uzyskane obecnie wyniki zawartosci witamin grupy B z wynikami
z lat 1973, 1980 i 1981 stwierdzono, ze spozycie witamin ulega systematycznemu
obnizaniu si¢, dotyczy to zwlaszcza niacyny i witaminy B

2. Badane w 1986 roku racje pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robot-
niczych i nierobotniczych pokrywaly odpowiednio dzienne zapotrzebowanie na tiami-
n¢ w 82 i 89%, na niacyne¢ zaledwie w 62 i 65%, na witaming B, w 79 i 64% i na
ryboflawing w 90 i 107%.

3. Nie stwierdzono znaczacych réznic w zawartosci grupy B pomiedzy racjami
odtwarzanymi w pigciu regionach Polski.

4. Obnizanie si¢ spozycia witamin grupy B powinno by¢ rekompensowane przez
wprowadzenie do produkcji pieczywa mak wyzszych wymialéw a takze zwigkszenie
spozycia roslin straczkowych.
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NUTRITIONAL VALUE OF DAILY DIETS PREPARED
IN SEVERAL REGIONS OF THE COUNTRY
V. CONTEINS OF GROUP B VITAMINS

Summary

Studies of the contentof group B vitamins: thiamin, riboflavin, niacin and vitamin b in daily diets
of manual and mental workers with medium income were carried on. The diets were prepared for five
regions of the country (Warszawa, Lublin, Olsztyn, Poznan, Wroclaw) under laboratory conditions.
These diets contained respectively: thiamin 1.17 and 1.11 mg, riboflavin 1,48 and 1.55 mg; niacin 11.3
and 10.2 mg and vitamin B 1.50 and 1.21 mg per day.

According to the studies the realization of daily requirements by these diets for thiamin were met
82 and 98%, for niacin 62 and 65%, and for vitamin B, 79 and 64%.

The comparison of the presently studied diets with the ones from 1973, 1980 and 1981 showed
that the content of niacin and vitamin B intakes systematically decrease.

There were no considerable differences in the contens of group B vitamins between diets prepared
in all five regions of Poland.
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