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WIESEAW CHORAZY

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH, NATURALNIE
ZMINERALIZOWANYCH WOD DOLOWYCH
KOPALN GORNOSLASKIEGO ZAGEEBIA WEGLOWEGO (GOP)
DO CELOW PROFILAKTYKI LECZNICZEJ *)

Z Zakladu Bromatologii Wydzialu Farmacji Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach
Klexowmk doc. dr n. farm. W. Chorgzy

Wieloletnie badania wykazaly, ze rejon GOP-u jest zasobny w wody
dolowe naturalnie zmineralizowane, ktérych skiad fizykochemiczny su-
.geruje mozliwos¢ wykorzystania ich zaréwno do kuracji kapielowych
jak i do picia. W tym ostatnim przypadku wody te, mogace mieé cha-
rakter plynéw wyréwnawczych a przez Instytut Balneoklimatyczny
nazwane wodami BHP, majg byé¢ przeznaczone dla ludzi (gornikow,
hutnikéw) pracujgecych w wysokich temperaturach.

‘Zebrany' material literaturowy potwierdza, ze skiad wéd podziem-
nych, doplywajacych ze skal i szczelin gérotworu w naturalnym pro-
cesie infiltracji wody opadowej lub zalegajgcych w gérotworze jako wody
reliktowe, zalezy w wiekszosci od wymiany jonowej z tym s$rodowis-
kiem skalnym. W tych warunkach ustala sie ich typ, zalezny od skiadu
chemicznego skal, od rozpuszczalnoSci za»wartych w nich mineratéw i od
predkosm przeptywu wody. Ich sktad jonowy jest rozny, jednak w re-
jonie GOP-u sg to przewaznie wody typu: Cl/Na:HCO,;-SO,/Ca-Mg :
: CL-HCO;-S0,/Ca-Mg-Na, przy czym wody te zawierajg ponadto zespo-
ly jondéw towarzyszgcych o znanym dziataniu farmakologicznym, takich
jak: K, Li, Zn, J, Br, ¥, Fe i inne, w ilosciach §ladowych (Cu, Mn,
Sr...).

Do badai w zakresie profilaktyki leczniczej wybrano wody, ktore
wedtug klasyfikacji Gléwnego Instytutu Goérnictwa nalezg do typu 1B.
S3 to wody akrotalne o podwyzszonej mineralizacji ogblnej od 750—
—1500 mg/l, o wlasciwoséciach fizyko-chemicznych i bakteriologicznych
zgodnych z normami podwyzszonymi, dopuszczonymi do obszarow ubo-
gich w normalne wody picia. Przekraczajg one - wprawdz1e te normy
w’ zakresie stezen poszczegélnych kationoéw czy aniondéw, ale tylko do
wartoéci podawanych w literaturze dla mineralnych wod leczniczych.
Wybrane wody, dostepne do ewentualnej eksploatacji, poddano bada-
daniom na zwierzetach doswiadczalnych w zakresie: ‘toksycznosci,
wplywu na wybrane wskazniki przemiany materii oraz dziatania bio-
logicznego. Badania nie wykazaly ujemnego wplywu tych wybranych
wod kopalnianych zaréowno na przesledzone u zwierzat szlaki meta-
boliczne, jak i na parametry rownowagi kwasowo-zasadowej. Porow-
. nujac parametry sprawnosciowe zwierzat do$wiadczalnych pojonych w
przewleklym do$wiadczeniu wodami komunalnymi oraz wodami natu-

*) st;eszczenie pracy habilitacyjnej.
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ralnie zmineralizowanymi, stwierdzono wyraznie lepsze wyniki u tych
ostatnich. Wykazano réwniez korzystne dzialanie naturalnie zminerali-
zowanych wod dolowych jako plynéw wyréwnawczych u ratownikéw
gorniczych. Ludzie c¢i ochotniczo poddawali sie doswiadczeniu, w kto-
rym sztucznie stwarzano warunki, podobne do panujacych w zagrozeniu
pozarowym. Obserwowano rowniez niektére parametry biochemiczne
krwi u gérnikéw dolowych pracujgcych na goracych stanowiskach pra-
cy. Niskie wartosci stezen badanych elektrolitbw w surowicy krwi,
zwigzane zapewne z wysitkiem oraz mikroklimatem panujgcym na
stanowisku pracy, potwierdzajg celowos¢ opracowania mozliwie najko-
. rzystniejszych a réwnoczesnie tatwo dostepnych metod, wspomagajacych
wyrownywanie niedoboréw tych elektrolitow.

Na podstawie badan opracowano metode wykorzystania w poszcze-
"g6lnych kopalniach wegla i rud wybranych woéd dolowych do produkcji
plynéw wyréwnawczych dla zaldég pracujgcych w wysokich temperatu-
rach i dla profilaktyki szpitalnej. W pracy przedstawiono réwniez me-
tode wykorzystania zmineralizowanych wod dotowych do wytwarzania
produktéw spozywczych przeznaczonych dla clrorych hospitalizowanych
i przebywajacych w leczeniu domowym.

B. XopoHXu

UCITIOJNB30BAHUE BBIBPAHHHX, ECTECTBEHHO MWHEPAJW30BAHHBIX
HU30BBIX BOJ| IIIAXT BEPXHECUJIE3CKOI'O YIOJBHOTO BACCEWHA
JJIs1 MEJVUIIMHCKOM ITPOSPUIAKTUKU

PeswMme

Paspaboras MeTOR MCIOJbL30OBAHUA B OTAEIbHBIX YTOJbHLIX INAXTAX M PYAHMUKAX
HU3OBBLIX BOZ € I€JAbI0 TPOAYKLMM KOMIIEHCATOPHBIX HAIMTKOB JJIf KOJIEKTUBOB
paborarwiux B YCJHOBMAX BbLICOKOII TEMIIEPATYpPhbI a TakXKe AAA BOJAbHUYUHON NpO-
tbunaxturu. Ilpefcrapied MeTOH MCHIOJIL30BAHUA MMUHEPANM3IOBAHHBLIX HU3UBBIX BOJX
IJIf M3rOTOBJEHUSA TIMIIEBBIX IIPOAYKTOB, NPefHA3HAUEHHBIX MAJIA TOCIUTAIUIUPO-
BAaHHRIX ¥ JI€HAILMXCA OoMa BGONLHBLIX,

W. Choragzy .

THE USE OF SELECTED NATURALLY DEMINERALIZED WATERS FROM
THE DEEP PARTS OF MINES IN THE UPPER SILESIAN COAL MINING
REGION FOR THERAPEUTIC PROPHYLAXIS

Summary

A method was elaborated for using selected water sources from the deep parts
of various coal mines and ore mines for the production of fluids given to workers
working at high temperatures and for prophylactic hospital measures. The method
of using demineralized deep waters for production of food products for patients
in hospitals or in homes is described.
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