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WIESŁAW CHORĄŻY 

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH, NATURALNIE 
ZMINERALIZOWANYCH WOD DOŁOWYCH 

KOPALŃ GÓRNOŚLĄSKIEGO ZAGŁĘBIA WĘGLOWEGO (GOP)· 
DO CELÓW PROFIL1AKTYKI LECZNICZEJ*) . 

Z Zakładu Bromatologii Wydziału Farmacji Sląskiej Akademii Medycznej 
. w Katowicach 

Kierownik: doc. dr n. farm. W. Chorąży 

Wieloletnie badania wylkazały, że rejon GOP-u jest zasobny w wody 
dołowe naturalnie zmineralizowane, których skład fizyikochemiczny su­
.geruje moż:liwość wykorzystania ich zaTówno do kuracji kąpielowych 
jak i do picia. W tym ostatnim przypadku wody te, mogące mieć cha­
rakter płyQów wyrównawczych a przez Instytut Balneoklimatyczny 
nazwane wodami BHP, mają być przeznaczone dla ludzi (górników, 
hutnikó,w). pracujących w wysobch temperaturach. 

·Zebrany• materiał liternturowy potwierdza, że skład wód podziem­
nych, dopływających ze skał i szczelin górotworu w naturalnym pro­
cesie infil>tracji wody opadowej lub z1alegających w górotworze jako wody 
reliktowe, zaileży w większości od wymiany jonowej z tym środowis­
kiem skalnym. W tych warunkach ustala się ich typ, zależny od składu 
chemicznego skał, od roizpuszczalności za1wartych w ni-eh minerałów i od 
prędkości przepływu wody. Ich skład jonowy jest róiżny, jednak w re­
jonie GOP-u są to przeważnie wody typu: ClfNa: HC03-SOiCa-Mg: 
: CL-HCOrSOiCa-Mg-Na,, przy czym wody te zawierają ponadto zespo­
ły jonów towa,rzyszących o znanym działaniu farmak,ologicznym, takich 
jak: K, Li, Zn, J, Br, F, Fe i inne, w ilościach śladowych (Cu, Mn, 
Sr ... ). . 

Do badań w ;zakresie profilaktyki leczniczej wybrano wody, które 
według klasyfikacji Głównego Instytutu Górnictwa należą do typu 1B. 
Są to wody akrotalne o podwyższ,onej mineralizacji ogólnej od 750-
-1500 mg/1, o właściwościach fizyko-chemi,c:znych i bakteriologicznych 
zgodnych z normami podwyższonymi, dopuszczonymi do obsza:rów ubo­
gich w normalne wody picia,. Przekraczają one wprawdzie te normy 
w· zakresie ~tężeń poszczególnych kationów ,czy anionów, ale tylko do 
wartości podawanych w literaturze dla minera'lnych wód leczniczych. 
Wybrane ,wody, dostępne do ewentualnej eksploatacji, poddano bada­
daniom na zwierzętach doświadc1zalnych w zakresie: toksyczności, 
wpływu na wybrane wskaźniki przemiany materii oraz działania bio­
logicznego. Badania nie wykazały ujemnego wpływu tych wybranych 
wód kopalnianych zarówno na prześledzone u zwierząt szlaki meta­
boliczne, jak i na parametry równowagi kwasowo-zasadowej. Porów­
nując .parametry sprawnościowe zwieną,t doświadczalnych pojonych w 
przewlekłym doświadczeniu wodami komunailnymi oraz wodami natu-

*) streszczenie pracy habilitacyjnej. 
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ralnie zmineralizowanyµii, stwierdzóno wyraźnie lepsze wynrk1i u tych 
ostatnich. Wykazano również korzystne działanie naturalnie zminerali­
zowanych wód dołowych jako płynów wyrównawczych u ratowników 
górniczych. Ludzie ci ochotniczo podrda1wa:li się doświadczeniu, w któ­
rym sztucznie stwarzano warunlki, podobne do panujących w zagrożeniu 
pożarowym. Obserwowano również niek,tóre parametry biochemiczne 
krwi u górników dołowych pracujących na ,gorących stanowiskach pra­
cy. Niskie wartośrci stężeń badanych elektrolitów w surowicy krwi, 
związane zapęwne z wysiłkiem oraz mikroklimatem panującym na 
stanowisku pracy, potwierdzają celowość opracowania moż.liwie najko­
rzystniejszych a równocześnie fatwo dostępnych metod, wspomagających 
wyrównywanie niedohorów tych elektrolitów. 

Na podstawie badań . opracowano metodę wykorzystania w paszcze-
-gólnych -ko,palniach węgla i rud wybranych wód dołowy~h do produkcji 
płynów wyrównawczych dla załóg pra'cujących w wysokich temperatu­
rach i dla profilaiktylki szpitalnej. W pracy przedstawiono również me­
todę wykorzystania zmineralizowanych wód dołowych do wytwarzania 
produ:krtów spożywczych przeznaczonych dla clrorych hospita1izowanych 
i przelbywaj~cych w leczeniu domowym. 

B. X -O p -o H :lK 11 

J1CIIOJib30BAHl1E BbIBP AHHbIX, ECTIDCTBEHHO Ml1HEP AJil130BAHHblX 
Hl130BblX BO)]; IIIAXT BEPXHBC11JIE3CKOrO -YrOJibHOrO BACCE0:HA 

)];Jl.ff MEJJ;MU11HCKO:i1 IlPOcl>l1JIAKT11Kl1 

Pe3IDMe 

Pa3pa6o.TaK MeTO,I 'KCII0Jib3-0BaHHH ,B O'l'~eJI·bHbIX yrOJibHb!X maxTax l1 PY'AHHKaX 

H113OBbIX B0,I C ~eJiblO npO)O'K~l1.H K'OMIIeHCaTOPHbIX HaIIl1TKOB JJ,JIH K0JIJieKTlfB0B 

pai6oTalOIL\HX B YCJI0BHBX B'bICOK0H TeMrrepa-rypbI a TaK:lKe ,IJIH 100JlbHl1'-IHOW rrpo­
qrnJia'KTHKH. Tipe,1cTaBJI·eH M •eTO,I 11CUOJ!b30BaHHH M!l1HepaJIH30·BaHHbIX H l13dm,Ix B0,1 

,IJI·B H3rOTOBJieHl1H nm~eB'bIX IIPO'AYKT0B, rrpe,1H1a3Ha'!eHHb!X ,IJIH r0CIIHTaJJH311pO­
BaHHhIX 11 Jie'IarlL\l1XCH ,I0Ma OOJ!bH'bIX. 

W. Chorąży -

THE USE OF SELECTED NATURALLY DEMINERALLZED WATERS FROM 
THE DEEP PARTS OF MINES IN THE UPPER SILESIAN COAL MINING 

REGION FOR THERAPEUTIC PROPHYLAXIS 

Summary 

A method was elaborated for using selected water sources from the deep parts 
of various coal mines and ore mines for the production of fluids given to workers 
working at high temperatures and for prophylactic hospital measures. The method 
of using. demineralized deep waters for production of food products for patients 
in hospitals or in homes is described. 
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