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1. Wstep

Bieg przez ptotki to bardzo ¢gina i widowiskowa konkurencja lekkoatle-
tyczna. Na jego wynik wplywa zarbwno przygotowakandycyjne (szybké&
biegowa, sita dynamiczna, wytrzymé&toanaerobowa), jak i zdoléa koordy-
nacyjne (zdolngci rytmizacji i orientacji przestrzennej — IskraQ(). Ztazony
charakter, zle wyobeanie ruchu oraz maty zakres wiadadtiona temat biegu
przez ptotki w znacznym stopniu zniechja nauczycieli do podgia proby
prowadzenia tej konkurencji w szkole.

Okreslenie zdolnéci motorycznych oraz cech budowy somatycznej cha-
rakterystycznych dla idealnego ptotkarza i plotkarioze by przydatne za-
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réwno przy wstpnej selekcji, jak i podczas dalszego szkolenigjvkdnkuren-
cji lekkoatletycznej.

Celem pracy jest ocenaadic budowy somatycznej i poziomu sprawcio
motorycznej studentek wychowania fizycznego biggaih przez ptotki
o0 zr@nicowanych odleglxiach mgdzy nimi.

Zebrany material oraz prayg metody badawcze uposvaaja do posta-
wienia nas{pujacych pyta badawczych:

1. Co decyduje o wyborze krétszych lub zZ8aych rozstawdéw mdzy ptotka-
mi?

2. Czy r&ne odlegtéci miedzy ptotkami preferwj ptotkarki o innej budowie
ciata?

3. Ktoéra ze zdolnéci motorycznych wywiera istotny wpltyw na wynik welgju
przez ptotki studentek wychowania fizyczn2go

2. Materiat i metody badan

Materiat badawczy stanowity studentki Il roku Wtsitu Kultury Fizycz-
nej Uniwersytetu Szczetgkiego. Badaniami oo tacznie 76 os6b w wieku
20-21 lat.

Studentki podzielono na dwie grupy:

— grupa | — studentki biegaje dystans 50 m ppt z odlegbiami miedzy ptot-
kami 6,5 m i dtugéci dobiegu do pierwszego ptotka 11,5 m — 39 osob;

— grupa Il — studentki biegge dystans 50 m ppt z odlegbiami miedzy
ptotkami 7 m i dtugéci dobiegu 12 m — 37 0s6b.

Ptotkarki dokonaty wyboru samodzielnie, w zaideici od maliwosci utrzy-

mania rytmu 3-krokowego na dystansie.

Badania uwzgldniaty pomiary antropometryczne (z uwagi na gnathje-
tos¢ tej pracy ocenie poddano tylko dwa parametry: \kg$di mas; ciata) oraz
jedendcie préb sprawniiowych:

— trzy proby sity eksplozywnej kmzyn dolnych: skok w dal, skok w dal
z miejsca oraz wyskok deggny wykonany na macie tensometrycznej;

— jedm préke sity eksplozywnej kaczyn goérnych i ohkiyczy barkowej: rzut
pitka lekarsk (3 kg) obugcz w tyt ponad glow;
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— dwie proby gibkéci: skion tutowia w przéd w siadzie prostym (w celu
uzyskania wycznie wartéci dodatnich za punkt O przgp 20 cm) oraz
wykrok nog atakujca na drabinki (h = 78 cm) — szczego6ly podano w pracy
Iskry (2001);

— trzy préby szybkéci biegowej: bieg na 30, 60 i 100 m;

— jedm prébe wytrzymaltaci biegowej: bieg na 800 m;

— jeden bieg plotkarski: bieg na 50 m ppt (wys@kptotka 76,2 cm).

3. Metody analityczne

Wszystkie zmienne zostaly opisane parametrami tstrytksrednia aryt-
metyczna oraz miary rozproszenia (odchylenie stalotée i wspotczynnik
zmienndci). R&nice w poziomie zmiennych badano w zalaci od wyniku
testu na zgodrsd z rozktadem normalnym (Shapiro-Wilka) testem tefetuta
przy uwzgkdnieniu jednorodn&ei i niejednorodnéci wariancji (poprawka Beh-
rensa-Fishera) lub testem U Manna-Withneya. W hadaspotzalenoici te-
stowano istotn& wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona. Obliaize wy-
konano za pomocy pakietu Statistica 6.0.

4. Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych prob sprawsec@mwych oraz pomiaréw para-
metréw antropometrycznych badanych grup przedsttabiela 1.

Istotnas¢ roznic pod wzgtdem statystycznym, wynikéw testow sprawno-
sciowych i budowy somatycznej, pogdizy badanymi grupami studentek ,lep-
szych” i ,stabszych” przedstawia tabela 2. Wynikiagniete przez badane gru-
py w trzech prébach szybia biegowej § rézne pod wzgidem statystycznym.
Istotne ré@nice widoczne stakze w probie wyskoku dosinego oraz w prébie
biegu ptotkarskiego.
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Tabela 1
Budowa somatyczna oraz poziom spragenootorycznej
dwadch grup studentek biegaych 50 m ppt
) Grupa 1 Grupa 2
Parametr J-m——= =
X SD [V (%) X SD [V (%)
Wysokai¢ ciata cm| 1655| 6,1 4| 164,4 5,1 3
Masa ciata kgl 58,.8| 7,0 12 58,2 6,8 1p
Bieg na 50 m ppt S 10,5 0,7 g 99 0,8 3
Bieg na 30 m S 57| 0,2 3 5,4 1,1 20
Bieg na 60 m S 10,3] 04 4 9,4 2,0 20
Bieg na 100 m S 16,7 0,6 4 156 3P 20
Skok w dal m 38| 0,2 6 39 03 7
Skok w dal z miejsca m 1,9 0,1 g 20 0Ol 6
Wyskok dosgzny cm| 32,8 | 3.8 12 35,4 3,5 10
Préba gibké¢ na drabinkach | cmp 149,21 11,9 8 1558 10|9 7
Rzut pitka lekarslg w tyt m 7,2 1,0 14 7,8 1,1 15
Bieg na 800 m s| 204,6] 6,2 3 190,1 5[) 3
Skion tutowia (+20) cm 33,00 89 27| 354 52 16
Tabela 2

Istotnas¢ réznic wynikOw biegu przez ptotki, testow spravgnmwych
i budowy somatycznej dwoch grup studentek

X + SD Statystyka
Parametr . p

grupa 1 grupa 2 sprawdzajca
Wysokai¢ ciata 165,50 + 6,100 164,43 £5,70 1) 0,70 N.S.
Masa ciata 58,81 + 7,00 58,23 £ 6,80 2 0,18 N,S.
Bieg na 30 m 5,71+ 0,20 5,35+ 1,10 1 3,01 0,01
Bieg na 60 m 10,27 £ 0,40 9,62 + 2,0( 1 2,14 0,01
Bieg na 100 m 16,66 + 0,60 15,62 + 3,20 1 2,54 0,05
Skok w dal 3,79+0,20 3,86 + 0,30 1) -1,0B8 N.S.
Skok w dal z miejsca 1,95+ 0,10 2,01+0,10 2 -1,Y9 S.N.
Wyskok dostzny 32,81 + 3,80 35,37 £ 3,50 2) -2,85 0,01
Gibkos¢ na drabince | 149,19 +11,90 155,31 + 10,90 1) -1,97 N.S.
Rzut pitka lekarsk 7,20 + 1,00 7,78+1,10 1) —1,96 N.S.
Bieg na 800 m 204,60 £ 6,20 190,07 £5,70 2 1,21 NIS.
Bieg na 50 m ppt 10,54 + 0,7(Q 9,85+ 0,30 2 4,68 0,001
Skion T (+20) 32,98 + 8,90 35,37 £5,20 3) -0,89 N.S.

1) t-Studenta rinicy srednich przy zatzeniu jednorodnych warianciji

2) test U Manna-Withneya

3) t-Studenta z poprawlkBehrensa-Fishera idicy srednich przy naruszeniu zaknia

jednorodnych warianciji.
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Zaleznaosci pomigdzy wynikiem uzyskanym w biegu przez ptotki a cecha
mi budowy somatycznej i spraw§tda motoryczn studentek wychowania fi-
zycznego ukazuje tabela 3. Grupa studentek ,lepszffmiegapcych dystans
50 m przez ptotki z odlegéciami miedzy ptotkami 7 m) uzyskata wysokie
wartasci korelacji mgdzy wynikiem biegu przez ptotki a biegami krétkiry
biegu na 30 m korelacja ta ggicta wartagé¢ r = 0,44, na 60 mr = 0,50, a w
biegu na 100 m r = 0,54 @ 0,05). Istotne zalmosci wyshpity takze w pro-
bach sity eksplozywnej Kmzyn dolnych: zaréwno w skoku w dal z miejsca (r =
-0,47), jak i w wyskoku dostnym (r = —-0,47). W grupie ptotkarek ,stabszych”
istotny wspoitczynnik korelaciji wyspit jedynie medzy biegiem ptotkarskim a
biegiem na 100 m (r = 0,41).

Tabela 3

Wspotczynnik korelacji liniowej nedzy wynikiem uzyskanym w biegu przez ptotki
a cechami budowy somatycznej i przygotowaniem spoéiowym

Parametr Grupa 1 Grupa 2
Wysokai¢ ciata -0,02 0,02
Masa ciata 0,13 -0,14
Bieg na 30 m 0,28 0,44
Bieg na 60 m 0,40 0,50
Bieg na 100 m 0,41° 0,54
Skok w dal -0,25 -0,37
Skok w dal z miejsca -0,08 —-0,47
Wyskok dosizny -0,19 —-0,47
Préba gibkéci na drabince —-0,07 0,02
Rzut pitka lekarsk w tyt 0,06 -0,03
Bieg na 800 m -0,17 -0,27
Sklon T —-0,28 0,01
“p<0,05.

Wyniki sugerug, ze im wyzszy poziom sportowy reprezergupadane
osoby, tym wekszy wptyw na wynik biegu przez ptotki ma pozionylskosci
biegowej i sity eksplozywnej kmzyn dolnych.
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5. Dyskusja

Okreslenie zalenaosci wynikdéw biegu przez ptotki od poziomu sprawaio
motorycznej oraz budowy somatycznej bylo przedmioteielu bada. Doty-
czyly one jednak gtéwnie osob upraw@jch & konkurenag nasrednim i wy-
sokim poziomie zaawansowania (Dotgij 1975, 1980;rb@mko, Smirnow
1980; Kawierin, Szustin 1981; Wrdblewski i wsp. I98VcFarlane 1988;
Otrubiannikow, Rozumowskij 1988). Do rzadko natomiast naley, badania
stuzace ustaleniu zvaizku wyniku w biegu przez ptotki z uwarunkowaniami
somatycznymi i poziomem sprawdod u dzieci i mtodziey we wstpnym eta-
pie szkolenia. Tematykta zagli si¢ m.in. Doan i Siris (1974), Pieriewiercew i
wsp. (1984) oraz Iskra (1996 a i b).

Przedstawione wyniki badawskazuj, iz najwieksze znaczenie w biegu
przez ptotki ma szybkd i wytrzymatci¢ szybkadciowa. Iskra (1996a) w swo-
ich badaniach, przeprowadzonych na uczniach IVklasy szkoly podstawo-
wej, wykazat réwnie duze zalenosci miedzy czasem biegu na 40 m ppt i pro-
bami szybkeéciowymi na 20 m (r = 0,78) i 40 m (r = 0,88) orazzestawieniu
Z biegiem na 120 m (r = 0,84). Doan i Siris (19UZalezniaja poziom wskani-
ka korelacji od poziomu zaawansowania 0s6b badanfgmiki analizy kore-
lacji potwierdzag sig rowniez u zawodnikow wysokiej klasy (Gorbienko, Smir-
now 1980, Szablewski 1973, Iskra 1999).

Drugim parametrem, ktéry miat istotny wplyw na wiinosiagane przez
ptotki ,lepsze”, byta sita eksplozywna (skok w damiejsca oraz wyskok do-
siezny).

Zwiazek wyskoku dosiznego z biegiem przez plotki przedstawit te
w swoim opracowaniu Iskra (1999), ktory wykazatezabs¢ na poziomie
r = 0,72. Jest to jednak waftowyzsza nk w badaniach Doan Wan Thao
(1974), gdzie korelacja, we wszystkich grupach wjdkta niska (k 0,30).

Wyniki uzyskane w pozostatych probach sprasemwych, takich jak
préba sity eksplozywnej kmzyn gornych, préby gibksiowe, a take cechy
budowy ciata nie pozwolity na wskazanie istotnegphmwu na wynik biegu
przez ptotki. Podobnie nigkkorelacg pomicdzy wyzej wymienionymi para-
metrami mana zauway¢ u dzieci i studentdbw w badaniach prowadzonych
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przez Iske (1996a, 1999, 2000). Inne wyniki uzyskali sportgweprezentuj-
Cy wysoki poziom sportowy.

6. Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badaozna wysnid nasgpujace wnio-
ski:

1. Parametry somatyczne nie determinwj znaczcy sposob wynikow biegu
przez plotki w grupach nietrerygjych tej konkurencji lekkoatletycznej stu-
dentek wychowania fizycznego.

2. Dwudziesto- i dwudziestojednoletnie osoby dyspateiwicksz szybkdcia
mog sobie pozwoli na wiksze rozstawy porailzy ptotkami.

3. Poziom sity dynamicznej warunkuje lepszy wynik tyllw grupie bardziej
zaawansowanych plotkarek.

4. Gibkos¢ nie jest ceclh decydujica o poziomie sportowym w biegu przez
ptotki, bez wzgtdu na poziom sportowy reprezentowany przez bad@ane s
dentki wychowania fizycznego.
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RESULTS OF HURDLING VERSUS SOMATIC BUILD
AND FITNESS TRAINING FROM THE ASPECT
OF DIVERSE DISTANCES BETWEEN HURDLES

Summary

The aim of this paper is an evaluation of variousatic builds and levels of mo-
toric capabilities of female students of Physicdu&ation.

The material for this research was divided into gvoups: students running the
distance of 50 meters with hurdles set every 6.frameand the distance to the first
hurdle of 11.5 metres and with hurdles set evergefres and the distance to the first
hurdle of 12 metres. The research has taken intoumt anthropometrical measure-
ments and eleven fitness tests.
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On the basis of the research conducted the folipwianclusions have been
drawn: a body build and flexibility does not det@menhurdling performance and a high
level of dynamic strength helps to acquire betesults only in a group of more
advanced ‘hurdlers’.

Translated by Anna Kurys



