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I Streszczenie

Pierwotniakiz rodzaju Cryptosporidiumi Giardia to pasozyty przewodu pokarmowego ludzi i zwierzat. Sg kosmopolityczne, wyste-
puja we wszystkich krajach swiata. Odgrywaja istotng role w rozprzestrzenianiu sie choréb przenoszonych przez wode. Pierwotniaki
te przedostaja sie do wody na skutek jej zanieczyszczenia odchodami ludzkimi i zwierzecymi, sciekami, osadami sciekowymi.
Monitorowanie zrédet zanieczyszczenia wody pozwala zapobiega¢ wodnopochodnym epidemiom dotyczacych wody pitnej
oraz zbiornikéw wodnych wykorzystywanych do celéw rekreacyjnych. W Polsce badania nad wystepowaniem Cryptosporidium
spp. i Giardia spp. w $rodowisku prowadzone sg od dwudziestu lat. Wysokie skazenie Cryptosporydium stwierdza sie w wodach
powierzchniowych (83%), nizszy odsetek préb pozytywnych stwierdza sie w wodzie wstepnie uzdatnionej (13%) i kranowej
(22%). W odniesieniu do Giardia zanieczyszczenie wéd powierzchniowych wynosi 57% i jest znacznie nizsze niz w przypadku
Cryptosporidium.Natomiast w przypadku wody wstepnie uzdatnioneji kranowej jest identyczne jak w przypadku Cryptosporidium.
Zarazenia pasozytniczymi pierwotniakami sg czesto problemem niedocenianym przez lekarzy. Niedobory w ogélnie dostepnych
informacjach, trudnosci w interpretacji wynikéw badan, brak dostatecznych standardéw diagnostycznych powodujg obnizone

zainteresowanie ta grupa patogendw, ktére odgrywaja istotng role w rozprzestrzenianiu choréb przenoszonych przez wode.

I Stowa kluczowe
pierwotniaki Cryptosporidium spp., Giardia spp., woda, skazenie

Pierwotniaki z rodzajow Cryptosporidium i Giardia to
pasozyty przewodu pokarmowego ludzi i zwierzat. Sg kos-
mopolityczne, wystepuja we wszystkich krajach $wiata.
Odgrywaja istotng role w rozprzestrzenianiu sie choréb
przenoszonych przez wode.

PIERWOTNIAKI Z RODZAJU CRYPTOSPORIDIUM

Wrystepuja na calym $wiecie. W krajach rozwinietych
inwazja jest pospolita, natomiast w krajach stabo rozwi-
nietych jest powszechna. W Polsce czestos¢ wystepowania
Cryptosporidium parvum uludzi wynosi ok. 5% [1]. Krypto-
sporydia namnazajg si¢ wjelicie cienkim ludzi i zwierzat. Do
chwili obecnej opisano ponad 20 gatunkéw Cryptosporidium,
wsrod ktérych najwieksze znaczenie w epidemiologii u ludzi
maja Cryptosporidium hominis (wczesniej okreslany jako C.
parvum typ I) i C. parvum typ I1. Inne gatunki, jak: C. mele-
agritis, C. felis, C. canis i C. muris maja mniejsze znaczenie.
U zwierzat, podobnie jak u ludzi najwigksze znaczenie, ma
gatunek C. parvum typ II [2].

Rezerwuarem Cryptosporidium sg ludzie, zwierzeta go-
spodarskie (gtéwnie bydlo, owce i kozy) oraz wolno zyjace
(bobry, pizmaki, sarny, jelenie, dziki, lisy i wiewiorki), a takze
laboratoryjne ($winki morskie, myszy i szczury). Opisano
réwniez wystepowanie Cryptosporidium spp. u pséw i kotow,
oraz u ptakéw domowych i dzikich [2, 3]. Z najnowszych
badan angielskich wynika, ze rezerwuarem Cryptosporidum
moga by¢ réwniez kroliki hodowlane lub dziko zyjace [4, 5].
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Nosicielami tego pierwotniaka moga by¢ tez morskie ryby,
skorupiaki, mieczaki i glowonogi. Graczyk badajac skazenie
wod Zatoki Cheasepeak w USA wykazal, ze malze sg skazone
oocystami C. parvum na skutek zanieczyszczen pochodzenia
antropogenicznego i rolniczego przedostajacych sie do wod
Zatoki [6]. Wektorami Cryptosporidium moga by¢ muchy,
ktore wigkszos§¢ oocyst przenosza w swoim przewodzie po-
karmowym a nastepnie zanieczyszczaja nimi zywnos¢ [7].
Postacig inwazyjng dla czltowieka i zwierzat jest oocysta.
Wrotami zarazenia s3: jama ustna lub jama nosowa. Do
zarazenia dochodzi poprzez zjedzenie inwazyjnych oocyst
znajdujacych sie w srodowisku lub przez ich wnikniecie do
jamy nosowej, wraz z wdychanym kurzem. Inwazje maja
charakter srodowiskowy. Najczestsze transmisje to: czlo-
wiek - czlowiek, cztowiek - srodowisko - czlowiek, zwie-
rze — czlowiek, zwierze - srodowisko - czlowiek. Oocysty
Cryptosporidium sa odporne na czynniki srodowiskowe i po-
wszechnie stosowane $rodki dezynfekcyjne. Moga przezy-
waé w srodowisku z zachowaniem inwazyjnosci przez kilka
miesiecy. Moga one przezywac zamrazanie w temperaturze
od -15°C do -20°C [8].

Oocysty sg szczegolnie odporne na chlor. Dopiero przy
stezeniu 30 mg chloru na 1 litr wody w ciagu 4 godzin, obser-
wuje sie spadek liczby oocyst 0 99% [9]. Poza tym, wykazuja
odporno$¢ najod i brom w dawkach stosowanych w procesie
uzdatniania wody [10]. Zrédtami oocyst Cryptosporidium
sa: wody powierzchniowe (rzeki, strumienie, jeziora), $cieki
surowe lub oczyszczone, a takze zanieczyszczona oocystami
gleba i §ciétka. Ponad to zrédtami zarazenia moze by¢ fil-
trowana woda basendéw kgpielowych oraz uzdatniona woda
wodociggowa [2].

Pierwotniaki z rodzaju Cryptosporidium wywotuja u lu-
dzi i zwierzat chorobe zwang kryptosporydioza. Zapadaja
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na nig przede wszystkim dzieci w wieku od 1 do 5 lat oraz
osoby z obnizong odpornoscia (chorzy na AIDS, nowo-
twory, poddawani immunosupresji). Wystepowanie ob-
jawow i czas trwania choroby jest uzalezniony od stanu
odpornosci zywiciela oraz od intensywnosci inwazji. Okres
wylegania choroby wynosi zwykle od 7 do 10 dni, ale moze
waha¢ si¢ w granicach od 4 do 28 dni. Objawy kliniczne
kryptosporydiozy to: ogélne ostabienie, brak faknienia,
bole brzucha, niezyt zotadkowo-jelitowy z nasilonymi bie-
gunkami prowadzacymi do utraty wagi, dyselektrolitemii
i niedobialczenia.

U os6b z obnizona odpornoscig choroba prowadzi do wy-
niszczenia organizmu, a nawet do $mierci. Zmiany morfolo-
giczne u tych pacjentéw moga dotyczy¢, oprocz jelita cienkie-
go, takze pecherzyka zélciowego, drog z6lciowych i uktadu
oddechowego [11]. W Europie czynnikiem etiologicznym
kryptosporydiozy u ludzi jest gtéwnie Cyptosporidium par-
vum, natomiast w USA i Australii najczesciej wystepuje
Cryptosporidium hominis. Przyczyna tych rozbieznosci nie
jest znana [1]. Objawy chorobowe ze strony ukladu pokar-
mowego oprocz pierwotniakéw z rodzaju Cryptosporidium
moga wywolywac réwniez pierwotniaki z rodzajow Isospora,
Cyclospora, Sarcocystis. U zwierzat, podobnie jak u ludzi,
nasilenie objawow klinicznych zalezy od odpornosci zywi-
ciela. Na inwazje podatne sg osobniki mfode z niedojrzaltym
ukladem odpornosciowym. U starszych zwierzat choroba
ma charakter bezobjawowy i wigze si¢ z wydalaniem przez
nie duzej iloéci oocyst do srodowiska.

PIERWOTNIAKI Z RODZAJU GIARDIA

Pierwotniaki z rodzaju Giardia nalezg réwniez do paso-
2ytow kosmopolitycznych. Zachorowania wystepuja czedciej
w krajach tropikalnych i subtropikalnych niz w krajach
o klimacie umiarkowanym [12]. Uwaza si¢ ze 1% ludnosci
w krajach rozwinietych jest zarazonych tym pierwotnia-
kiem [13]. W Polsce zarazonych jest od kilku do kilkunastu
procent ludzi dorostych. U dzieci odsetek ten jest znacznie
wyzszy i w niektérych zamknietych populacjach moze sie-
gac do 100% [12]. Pierwotniaki z rodzaju Giardia lokalizuja
sie w przewodzie pokarmowym ludzi i zwierzat, gléwnie
w dwunastnicy, drogach zétciowych i przewodach wypro-
wadzajacych z6t¢. Gatunkiem inwazyjnym dla czlowieka
jest Giardia intestinalis (G. duodenalis). Inne gatunki tego
rodzaju, jak: G. muris, G. agilis, G. ardeae i G. psittaci s3
nieinwazyjne dla cztowieka [8].

Rezerwuarem pierwotniaka sg ludzie, zwierzeta domowe,
psy, koty, ptaki, gryzonie, ptazy, gady [3]. Postacig inwa-
zyjna jest cysta, wrotami zarazenia jama ustna, a droga
zarazenia — droga pokarmowa. Wektorem moga by¢ owady
(np. mucha domowa), przenoszace cysty pasozyta w swoim
przewodzie pokarmowym. W przewodzie pokarmowym
muchy domowej cysty mogg bytowa¢ od 30 godzin do kilku
dni [14]. Jednak badania przeprowadzone przez Graczyka
i wsp. wykazaly, ze wigkszos¢ cyst jest przenoszona na ciele
muchy [7]. Zarazenie Giardia uznawane jest za ,chorobe
brudnych rak” Najczestsze transmisje to: cztowiek — czlo-
wiek, cztowiek - $rodowisko - czlowiek, zwierze - czlo-
wiek, oraz cztowiek - zwierze. Cysty Giardia s odporne na
warunki §rodowiska, przezywaja w wodzie o temperaturze
4°C przez 3 miesigce, ale tylko 4 dni w temperaturze 37°C.
[15]. Srodki dezynfekcyjne zawierajace chlor nie s3 w pelni

skuteczne w likwidacji cyst w uzdatnionej wodzie. Sposrod
stosowanych metod dezynfekcji, bardziej skuteczne sg pro-
mienie UV i ozonowanie [16].

Zrédta zarazenia stanowia: woda pitna i rekreacyjna skazo-
na $ciekami komunalnymi i opadowymi, napoje, zywnos¢.

Giardioza podobnie jak kryptosporydioza wystepuje glow-
nie u dzieci i 0s6b z obnizong odpornos$cia (np. czestym
niedoborem IgA) oraz u mlodych zwierzat. Okres wylegania
choroby wynosi zazwyczaj od 5 do 25 dni i trwa od 1 do 3
tygodni. Posta¢ kliniczna giardiazy to: biegunki, bole brzu-
cha, nudnosci, zaburzenia trawienia i wchlaniania, zmiany
alergiczne, eozynofilia. Na temat wystepowania giardiozy
u zwierzat w Polsce wiadomo niewiele. Najwyzszy odse-
tek zarazen Giardia spp. stwierdzono u dzikich gryzoni tj.
nornica ruda i nornik zwyczajny. Wskaznik ten wynosit
odpowiednio 93,9% i 96,3% [17].

WODNOPOCHODNE EPIDEMIE

Woda jest niezbedna do zycia dla wszystkich organizméw
zywych. Organizmy ludzi i zwierzat sktadaja si¢ w 60%
z wody. Ludzie wykorzystuja wode do celéw konsumpcyj-
nych, bytowych i rekreacyjnych. Woda wykorzystywana jest
réwniez w hodowli zwierzat gospodarskich i towarzyszacych.
Do niedawna uwazano, ze chlorowanie jest wystarczajaca
metoda uzdatniania wody, a miano coli 100 i powyzej gwa-
rantuje, ze woda jest bezpieczna i zdatna do picia. Poglad
ten nalezy obecnie zweryfikowad, poniewaz w wodnopo-
chodnych epidemiach wykrywano obecno$¢ cyst i oocyst
pierwotniakéw jelitowych pomimo doskonatych parametrow
jakosci wody [18]. Zaréwno przepisy Polskie jak i UE nie
podaja jakie metody nalezy stosowa¢ aby zredukowac ry-
zyko zwigzane ze skazeniem wody pitnej tymi pasozytami.
Zagadnienia te s uregulowane prawnie w USA, Niemczech,
AngliiiIrlandii. W USA od 2006 roku obowiazujg przepisy,
ktére zalecaja, aby podstawa oceny ryzyka byta koncentracja
oocyst Cryptosporidium w wodzie surowej [19]. Pierwotniaki
pasozytnicze moga mie¢ zatem zastosowanie jako organizmy
wskaznikowe w ocenie jakosci wody pitnej przeznaczonej do
spozycia przez ludzi i potrzeby socjalno bytowe, podobnie
jak bakterie wskaznikowe (E.coli, paciorkowce katowe, Clo-
stridium perfringens).

Kryptosporydia przedostaja si¢ do wody na skutek jej
zanieczyszczenia. Zanieczyszczenie wody nastepuje z wielu
kierunkéw (opady atmosferyczne, $cieki komunalne i rol-
nicze, nawozy organiczne, odchody zwierzat domowych
idzikich). Najgrozniejszym zrodtem zanieczyszczenia wody
sg $cieki wprowadzane do niej w sposob zamierzony lub nie-
zamierzony. Oczyszczanie §ciekow nie zmniejsza ani liczby
ani zywotnosci stadiéw dyspersyjnych pierwotniakéw [10].

Powazna role w zanieczyszczeniu zbiornikéw wodnych
cystami i oocystami Giardia i Cryptosporidium odgrywaja
odchody zwierzat i ptakéw dzikich oraz trzymanych w nie-
woli. Ciekawe spostrzezenia w tym zakresie dostarczyty
badania Bajer i wsp. dotyczace bobréw i pizmakdéw [20].
Badania prowadzone w Polsce wsrod populacji bobra eu-
ropejskiego dzikiego i hodowlanego wykazaty, ze oocysty
Cryptosporidium spp. czesciej byly stwierdzane u bobréow
wolno zyjacych niz hodowlanych. Natomiast cysty Giardia
czesciej byly stwierdzane u bobréw z fermy.

Badania dotyczace obecnoéci cyst Giaridia i oocyst Cryp-
tosporidium w odchodach ptakéw prowadzone na terenie
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Polski wykazaly, ze cysty Giardia stwierdono w 7,5% préb
katu pobranego od ptakéw dziko zyjacych (ge$ gegawa,
krzyzéwka, tabedz niemy, tracz nuroges, wrona czarna), 2,2%
trzymanych w niewoli (bocian biaty, koronnik czarny)oraz
w jednej probnie katu pochodzgcej od gesi domowej. Oocysty
Cryptosporidium stwierdzono w prébach odchodéw po-
zyskanych od 5,8% ptakéw dzikich (fabedZ niemy, tracz
nuroge$, bocian bialy, wrona czarna, gawron) oraz w jednej
probie katu pochodzacej od kaczki mandarynkiz ZOO [21].
Obecno$¢ Cryptosporidium i Giardia stwierdzano w od-
chodach dzikich ptakéw takze w innych krajach, np.: w od-
chodach gesi w USA, mew w Szkocji i w Czechach. Cysty
Giardia stwierdzono w odchodach dzikich kaczek w Nowym
Meksyku i Finlandii [22].

Monitorowanie zrédel zanieczyszczenia wody pozwa-
la zapobiega¢ wodnopochodnym epidemiom dotyczacych
wody pitnej oraz zbiornikéw wodnych wykorzystywanych
do celéw rekreacyjnych. Epidemie wodnopochodne s3 naj-
czesciej diagnozowane w USA, Wielkiej Brytanii, Japonii.
W Stanach Zjednoczonych w latach 1993-2004 opisano 150
takich zdarzen. Najwieksza, jak dotychczas, epidemia wod-
nopochodna kryptosporydiozy miala miejsce w Milwaukee
(USA) w 1993 roku. W czasie tej epidemii zarazeniu uleglo
403 tysigce 0sdb, a ponad 100 0séb, z obnizong odpornoscia,
zmarlo. Przyczyng epidemii bylo zanieczyszczenie $ciekami
komunalnymi ujecia wodnego zlokalizowanego na jeziorze
Michigan [15].

Zachorowanie w wyniku zarazenia zwigzanego z kon-
taktem z wodg rekreacyjna jest trudne do wysledzenia i do
powiazania z ekspozycja na wode. Najwiecej badan doty-
czacych skazenia wdd rekreacyjnych prowadzi sie w Sta-
nach Zjednoczonych. W latach 1993-1994 stwierdzono tam
sze$¢ epidemii wywolanych przez C. parvum — zachorowaty
663 osoby i cztery epidemie spowodowane przez Giardia
intestinalis — zachorowalo 141 oséb. W latach 1997-1998
wzrosta do 9 liczba epidemii wywolanych przez C. parvum
w wodach rekreacyjnych - zachorowato 538 osob. Ostatnie
badania prowadzone w latach 2003-2004 potwierdzaja ten-
dencje wzrostowg skazenia wdd rekreacyjnych. Odnotowano
11 epidemii wywotanych przez C. parvum - zachorowalo
1206 os6b oraz dwie epidemie wywolane przez G. intesti-
nalis — zachorowato 158 0s6b [8].

Woda pitna jako zrédto przenoszenia chorobotworczych
pierwotniakow jelitowych zostala przebadana przez licz-
nych autoréw. Wedlug danych WHO skazenie wody pitnej
przez Cryptosporidium zawiera si¢ w granicach od 3,0%
w Kanadzie, 33,3% w USA do 37% w Wielkiej Brytanii [32].
W Las Vegas w 1994 roku odnotowano epidemie krypto-
sporydiozy u ludzi po spozyciu wody pitnej, w ktorej nie
wykazano zadnych niedociggnie¢ w procesie uzdatniania.
Zarazeniu ulegto wéwczas 78 0sob, w wigkszosci zarazonych
HIV [15].

Podczas wodnopochodnej epidemii giardiazy w Norwegii
w 2004 roku u kilku pacjentéw z objawami biegunki stwier-
dzono dodatkowo zarazenia wywotane przez C. parvum
[23].

Jedyna udokumentowana epidemia kryptosporydiozy na
terenie Norwegii byla zwigzana z kontaktami ludzi z ciele-
tami na farmie mlecznej [24].

TERENY REKREACYJNE

W okresie ostatnich dwudziestu lat w Stanach Zjednoczo-
nych odnotowano szereg epidemii kryptosporydiozy i giar-
diozy zwigzanych z korzystaniem z basenéw plywackich.
Przyczyne tych epidemii uzasadnia sie mata srednicg oocyst
Cryptosporidium i cyst Giardia, ich niska dawka infekcyjna
oraz wysoka tolerancja na chlor [25]. Zarazeniu ulegaly
najczesciej dzieci, w zwigzku z ich zachowaniem (picie wody
z basenu). Powodem zachorowan bylo skazenie wody spo-
wodowane zanieczyszczeniem filtréw w basenach, na skutek
wadliwego ich dzialania oraz niewtasciwej konserwaciji.

Od roku 1988, po stwierdzeniu kryptosporydiozy u 60
plywakow amerykanskich zaczeto zwracaé uwage na zwigzek
pomiedzy zachorowaniami na te¢ chorobe, a korzystaniem
z wod rekreacyjnych (basenéw). Podobne zjawisko zaob-
serwowano w tym samym roku w Zjednoczonym Krole-
stwie, gdzie kryptosporidioze stwierdzono wsérdd 67 oséb
korzystajacych z basenu w centrum sportowym. Przyczyna
skazenia wody w basenach w obu krajach bylo przedostanie
sie $ciekow do krazacej wody. W latach 90-tych ubieglego
stulecia wystepowanie objawow kryptosporidiozy u dzieci
powiazano z wodga basenowa w wigkszoséci stanéw Ameryki,
Kanadzie i Australii.

Lata 80-te zapoczatkowaly takze badania wykazujace
zwigzek wdd rekreacyjnych z wystepowaniem zachorowan
na giardiaze. Najwiecej przypadkéw tej choroby stwierdzo-
no wsrod 107 gosci hotelowych w Kanadzie, korzystajacych
z miejscowego basenu [1].

Pierwotniaki z rodzajow Cryptosporidium i Giardia staty
sie obiektem badan wdd kanatéw komunikacyjnych i miejsc
rekreacyjnych na terenie Amsterdamu w Holandii [22]. W la-
tach 2003-2005 w wodach wszystkich badanych kanatéw
wykryto obecnos¢ cyst Giardia i oocyst Cryptosporidium.
W pieciu spoérdd szesciu badanych jezior usytuowanych
na terenach rekreacyjnych miasta Amsterdam stwierdzono
obecnos¢ oocyst Cryptosporidium i cyst Giardia, natomiast
w jednym stwierdzono tylko obecno$¢ oocyst Cryptospo-
ridium. Wystepowanie zachorowan na kryptosporydioze
i giardiaze charakteryzuje sie pewna sezonowoscig. Sezo-
nowos¢ ta na terenach rekreacyjnych uwarunkowana jest
wzrostem aktywno$ci gléwnie w sportach wodnych oraz
rosngcyg ich popularnoscia. Najwigksze zainteresowanie jest
w okresie upalnych dni wolnych od pracy oraz w sezonie
urlopowym. Strzezone miejsca kapieliskowe sg przepelnione
co powoduje, ze coraz wiecej miejsc niezagospodarowanych,
z dostepem do wody staje si¢ miejscem plazowania i rekreacji.
Sprzyja to szerzeniu sie choréb wodnopochodnych wsrod
ludzi [26].

WODY POWIERZCHNIOWE

Najwicksze zanieczyszczenie biologiczne dotyczy wod
powierzchniowych plynacych i stojacych. Z wéd tych ko-
rzystaja ludzie i zwierzeta (hodowlane i dziko zyjace). Jakos¢
wdd danego zbiornika wodnego zalezy od wielu czynnikéw.
Decydujaca role odgrywa charakter terenéw bezposrednio
przylegajacych do jeziora. Na stan jako$ciowy wdd w zbior-
nikach wodnych wplywa dzialalnos$¢ osrodkéw rekreacyj-
nych, zmiany w bezposredniej zlewni zbiornika oraz prze-
ksztalcenia linii brzegowej jezior [27]. Uwaza sig, Ze oocysty
Cryptosporidium sa wyplukiwane przez deszcz do wéd po-
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wierzchniowych, tak wigc mozna spodziewaé si¢ szczytu
wykrywania na poczatku miesiecy deszczowych. Zjawisko
to zaobserwowano w Kenii w trakcie badan dotyczacych
wdd rzeki Meru. Podczas pory deszczowej (od kwietnia do
maja) rzeka wystepuje ze swego koryta i dochodzi wowczas
do zwiekszonego przenikania form rozwojowych pasozytow
do wod powierzchniowych na skutek wymywania ich z gleby.
W zwiazku z tym wykrywalno$¢ oocyst i cyst w wodzie jest
wieksza [28].

Dane ze Wschodniej Afryki wskazujg, ze w deszczowe
miesiace chorobowos¢ jest najnizsza co sugeruje, ze w tym
czasie przenoszenie jest mniej pospolite. Stwierdzano, ze
najwyzszy stopien zarazenia u dzieci wystepowal w okresie
od listopada do lutego kiedy opadéw atmosferycznych jest
najmniej [29].

Badania z Rwandy, Malawi i Kenii pokazujg, ze szczyt
zachorowan na kryptosporydioze wystepuje pod koniec pory
deszczowej, a na poczatku pory suche;.

Natomiast w Gwinei Bissau w Zachodniej Afryce szczyt za-
chorowalno$ci na kliniczng postaé kryptosporydiozy wsrod
dzieci wystepuje tuz przed lub na poczatku pory deszczowej
od maja do lipca [30].

Badania nad wystepowaniem Cryptosporidium spp. i Giar-
dia spp. w srodowisku prowadzone sg w Polsce od dwu-
dziestu lat [13]. Badania wody w Polsce w kierunku choro-
botwdrczych pierwotniakéw jelitowych nie sa prowadzone
rutynowo. Pierwotniaki z rodzaju Cryptosporidium spp.
i Giardia spp. stwierdza si¢ w réznych rodzajach wod. Wy-
sokie skazenie Cryptosporydium stwierdza si¢ w wodach
powierzchniowych (83%), nizszy odsetek prob pozytywnych
stwierdza si¢ w wodzie wstepnie uzdatnionej (13%) i kra-
nowej (22%). W odniesieniu do Giardia zanieczyszczenie
wod powierzchniowych wynosi 57% i jest znacznie nizsze
niz w przypadku Cryptosporidium. Natomiast w przypadku
wody wstepnie uzdatnionej i kranowej jest identyczne jak
w przypadku Cryptosporidium [13]. Badania przeprowadzone
przez Majewska i wsp. [18] wlatach 2000-2001 dotyczace wod
jeziora Maltairzeki Warty w Poznaniu wykazaly, ze najwigk-
sza ilo§¢ pierwotniakow jelitowych wystepuje w okresie od
sierpnia do listopada, co wskazuje na sezonowy charakter
skazenia. Sposrod 41 przebadanych prob wody pobranych
ze zbiornikéw powierzchniowych na terenie miasta Poznan
w 6 przypadkach stwierdzono oocysty Cryptosporidium
za§ w jednej cysty Giardia. Obecnos$¢ oocyst Cryptospori-
dium stwierdzono réwniez w jednej préobie wody pobranej
zwodociggu miejskiego w Poznaniu. W okresie wiosennym
2004 roku prowadzono badania poréwnawcze dotyczace
struktury biologicznej ugrupowan organizmoéw planktono-
wych oraz parametrow fizyko-chemicznych wod w obrebie
dwdch grup jezior potozonych na terenie Wielkopolskiego
Parku Narodowego oraz jezior zlokalizowanych w grani-
cach miasta Poznania. Badania poznanskie wykazaty, ze
jeziora miasta Poznania poza tym, Ze sg zasiedlone przez
liczne gatunki zooplanktonu charakterystyczne dla wod
zanieczyszczonych, s3 dodatkowo skazone stadiami dysper-
syjnymi pierwotniakow jelitowych, co wigze si¢ z ryzykiem
wystgpienia wodnopochodnych epidemii [31].

Mozna przypuszczac, ze problem skazenia wody pasozyt-
niczymi pierwotniakami z rodzaju Cryptosporidum i Giardia
moze dotyczy¢ terenu calej Polski.

Rozwdj techniki molekularnej przyczynia si¢ do poprawy
identyfikacji Zrédet zarazenia ludzi. Badania prowadzone
wirod dzieci ze szpitala (CZD i Dziecigcy Szpital w Otwocku

oraz dorostych pacjentéw z Centrum Onkologii w War-
szawie) hospitalizowanych z powodu choréb z objawami
gastroenteritis wykazaly, ze w 13 dodatnich izolatach obecne
byly 3 rézne gatunki Cryptospodidium, zidentyfikowane jako:
C.hominis, C.parvum i C.meleagridis [20]. Otrzymane wyniki
badan pozwalajg na wyciggniecie wniosku, ze transmisja
tych pasozytow moze odbywac si¢ na drodze zoonotycznej.
Niestety Cryptosporidium nie jest brane pod uwage przy
poszukiwaniu czynnikéw etiologicznych biegunek, zaréwno
w przypadkach zachorowan pojedynczych jak i w ogniskach
zatru¢ pokarmowych. Od dzieci hospitalizowanych w dwéch
szpitalach warszawskich z powodu biegunek o niewyjas-
nionej etiologii pobrano 122 probki katu w celu okreslenia
czgsto$ci wystepowania Cryptosporidium. Qocysty stwier-
dzono w 36 prébkach katu u dzieci w wieku od pét roku do
trzech lat [32].

Zarazenia pasozytniczymi pierwotniakami sg czesto prob-
lemem niedocenianym przez lekarzy. Niedobory w ogélnie
dostepnych informacjach, trudno$ci w interpretacji wynikow
badan, brak odpowiednich standardéw diagnostycznych
powoduja obnizone zainteresowanie tg grupg patogenow [11].
Zarazenia wywolane przez oba omawiane pierwotniaki po-
winny by¢ rejestrowane, zgodnie z wytycznymi Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH. Zglaszanie i rejestra-
cjazarazen obydwoma pierwotniakami zostata wprowadzo-
na moca Ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 roku o chorobach
zakaznych i zakazeniach (Dz. U. Nr 126 poz. 1384) i zostaly
utrzymane takze w nowej, obowigzujacej Ustawie z dnia
5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych ludzi (Dz. U. Nr 234 poz. 1570). W Polsce
rejestruje sie rocznie okoto 4000 przypadkéw giardiazy [13].
W roku 2008 zgloszono 3182 przypadki (8,3/100 tys. miesz-
kancéw) zas w 2009 roku - 2279 (5,97/100 tys. mieszkan-
c6w) — dane niepetne. Liczba zgloszonych przypadkéw kryp-
tosporydiozy u ludzi wynosita w 2007 roku - 0, w 2008 - 1,
w 2009 - 5. Pojedyncze zgloszone przypadki tej choroby
w zadnej mierze nie odzwierciedlajg wagi problemu, a wigc
rzeczywistej liczby zachorowan, a nawet liczby przypadkéw
rozpoznawanych co roku w osrodkach klinicznych.

ZAPOBIEGANIE

W profilaktyce kryptosporydiozy i giardiozy istotne jest,
aby ograniczy¢ ilos¢ form rozwojowych pasozytéw wpro-
wadzanych do $rodowiska. Zapobieganie inwazjom pier-
wotniakow Cryptosporidium spp. i Giardia spp. jest trudne,
aw przypadku zwierzat praktycznie niemozliwe ze wzgledu
naroznorodnos¢ zrédet i drég zarazenia. Nie mozna catkowi-
cie usungé pasozytow ze srodowiska. Jedynym, skutecznym
sposobem zapobiegania chorobie jest profilaktyka, polegajaca
na przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz mycie
warzyw i owocow przed spozyciem. Bardzo wazne jest stoso-
wanie filtréw do wody pitnej oraz wody w basenach. Nalezy
zapobiega¢ szerzeniu sie inwazji wérdd zwierzat, szczegélnie
gospodarskich. Chore zwierzeta nalezy izolowac, a kat i $cidt-
ke usuwac i utylizowa¢. Przed ponownym wprowadzeniem
zwierzat pomieszczenia inwentarskie nalezy zdezynfekowac.
Nie powinno si¢ poi¢ zwierzat w rzekach i strumieniach.
Inwazje pierwotniakdw wsrod zwierzat dorostych w Polsce
nie stanowia problemu klinicznego. Jednak ze wzgledu na
mozliwos¢ zawleczenia do kraju inwazji istotnych z punktu
widzenia ekonomicznego wskazane s kontrole sanitarno-
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-weterynaryjne zwierzat sprowadzanych z zagranicy [33].
Zarazeniom zapobiega si¢ takze przez kontrole i przestrze-
ganie prawidlowego odprowadzania i utylizacje¢ $ciekdw
i osadow $ciekowych, majacych na celu ochrong gleb i wod
powierzchniowych.

~Wykrycie oraz identyfikacja gatunkowa oocyst Crypto-

sporidium w wodzie stanowi jedno z waznych zagadnien
dotyczacych zdrowia publicznego. Mimo trwajacego od kil-
kunastu lat postepu prac, nadal nie wypracowano jedno-
znacznie dobrej, szybkiej, czulej i taniej metody pozwalajacej
wykry¢ oocysty Cryptosporidium i rGwnocze$nie ocenic czy
nalezg do niebezpiecznego dla cztowieka gatunku” [10].
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Water as a potential source of human
and animal infection with protozoa
of the genera Cryptosporidium and Giardia

I Abstract

Protozoa of the genera Cryptosporidium and Giardia are human and animal intestinal parasites. These cosmopolitan parasites,
which occur worldwide, play an important role in the spread of waterborne diseases. They penetrate into water as a result of
its contamination with human and animal faeces, wastewater and sewage sludge. Monitoring of the sources of water pollution
allows the prevention of waterborne epidemics due to drinking water and water reservoirs used for recreational purposes. In
Poland, studies on the occurrence of Cryptosporidium spp. and Giardia spp. in the environment have been conducted for twenty
years. High contamination with Cryptosporydium is observed in surface water (83%), whereas the lowest percentage of positive
samplesis noted in pre-treated (13%) and tap water (22%). With respect to Giardia, the contamination of surface water is 57%, and
is considerably lower than that with Cryptosporidium. Considering treated and tap water, the contamination with this parasite is
the same as in the case of Cryptosporidium. Infections with parasitic protozoa are frequently a problem which is underestimated
by physicians. An insufficient amount of information available, difficulties in the interpretation of the results of research, and the
lack of sufficient diagnostic standards result in a decreased interest in this group of pathogens, which play an important role in
the spread of waterborne diseases.

1 Key words
protozoa Cryptosporidium spp., Giardia spp., water, contamination

Boaa Kak noTeHUManbHbIN UCTOYHNK 3apaKeHns
nogen n XXNBOTHbIX NPOTO30a
(Cryptosporidium v Giardia)

1 AHHoTaunA

MpoTto3oa u3 cemerictea Cryptosporidium spp. n Giardia spp. — 3T0 Xeny[oYHO-KMLILEYHbIE Mapa3nTbl NOAEN N XKUBOTHbIX.
OHU KOCMOMONMTUYECKME, BCTPEYAIOTCS BO BCEX CTPaHax Mupa. MrpatoT BaxkHYI0 pofib B pacipoCTpaHeHuy 3aboneBaHnin
nepeHoCMbIX BOAOW. T NPOTO30a NomnagatoT B BOAY Yepe3 OTXOAbl YeSIOBEKa U >KUBOTHbIX, CTOYHbIE BOAbI, OCaAKY CTOUYHbIX
BOA. MOHUTOPUHI UCTOYHNKOB 3arpA3HEHMA BOA, TEM CaMbiM MOXKET NPEAOTBPaTUTb SNUAEMUM, KacatoLmecs NMTbEBOW BOAbI
N OTKPbITbIX BOAOEMOB, UCMOJb3YeMbIX A1 PEKpeaLMOHHbIX Lenel. B MNonble, nccnegosaHusa no pacnpoctpaHeHHoctun Cryp-
tosporidium spp. 1 Giardia spp. B oKpy»KatoLLeil cpefie oCyLecTBNATCA YKe B TedeHUe ABaauaTtu neT. Boicokoe 3arpsasHeHve
Cryptosporydium ¢uKcmpyeTca B MOBEPXHOCTHbIX BOAaX (83%), a HMXe MPOLIEHT NONOXKUTENbHbIX 06pa3L0B 06HapyXeHO B
BOJe NpefBapuTeNibHO ounLleHHoN (13%) 1 KaHanu3aLUMoHHbIX Bogax (22%). Uto kacaetca Giardia, 3arpAa3HeHUs MOBEPXHOCTHbBIX
BOA COCTaBnAeT 57% 1 3HaunTenbHO Huxe, Yem y Cryptosporidium. OgHako, B NpeaBapuTeNbHO OUNLLEHHOW BOAE U Bofde
U3 KpaHa cuTyauus BbIrMAAMT NofaobHo, Kak B cnyyae Cryptosporidium. 3apaxeHua napasuTuyeckummy NpocTenumnmy 4acTto
HepfooLEeHMBaTCA Bpayamu. HegoctaTkm B My6MUYHO JOCTYMHON MHPOPMALIMM, TPYLHOCTM B MHTEPMPETaLUN pe3ysbTaTos,
OTCYTCTBUE afieKBaTHbIX ANArHOCTUYECKMX CTaHAAPTOB ABNAITCA MPUUMHON CHUXEHNA UHTepeca B 3TOW rpynmne naToreHos,
KOTOpble NrpatoT BaXKHYHO POJib B PAaCNpPOCTPaHEHWN 3a60neBaHNI.

1 KnioueBble cnoBa
npoto3oa Cryptosporidium spp., Giardia spp., 3arpAa3HeHune, Boga
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Bopa AK noTeHUinHe g)kepeno 3apaKeHHA nigen
i TBapnH npoto3o0a (Cryptosporidium i Giardia)

1 AHoTauis

MpoTo3o0a 3 cimencTea Cryptosporidium spp. i Giardia spp. — Lie WnyHKOBO-KMLLKOBI Napa3nTy niogen i TBapyiH. BoHn Kocmononi-
TUYHI, 3yCTpivaloTbCA Y BCiX KpaiHax CBIiTY. BidirpatoTb BaXKnmMBy posib y MOLWMPEHHI 3aXBOPIOBaHb, KOTPI mepeHoCcATbCA BOAO0. Ll
NpoTO30a NOTPANIATL Y BOAY Yepes Bigxoau Nofen i TBApViH, CTiYHI BOAW, 0CAAKY CTiYHMX BoA. MOHITOPUHT fxXepen 3abpya-
HeHHA BOA, TM CaMMM MOXe 3amnobirTi enigemil, LWo CTOCY0TbCA NMUTHOT BOAN i BIAKPUTUX BOAOWM, IKi BUKOPUCTOBYIOTHCA A5
peKpeauinHux uinein. Y MonbLyi, focnigxeHHaA 3 nowwvpeHHsa Cryptosporidium spp. i Giardia spp. B HaBKONMLUHbOMY CepeAoBULLi
3[iNCHIOIOTBCA BXE NPOTAroM [1BaAUATY POKiB. Bucoke 3abpyaHeHHs Cryptosporydium cnocTepira€Tbcs B MOBEPXHEBUX BOAAX
(839%), @ HUKYe BiACOTOK NO3UTUBHUX 3Pa3KiB BMABMIEHO Y BOAI monepeaHbo ouuLieHoi (13%) i kaHanizauinHux sogax (22%). Lo
cTocyeTbea Giardia, 3abpyfHEeHHA NOBEPXHEBUX BOJL CTaHOBUTb 57% i 3HaUHO HUMXYe, HiX y Cryptosporidium. OpgHak, y none-
pefHbO OuuLLEHi BoAi i BOAi 3 KpaHa cuTyauia BUrnAgae noaioHo, AK y Bunagky Cryptosporidium. 3apa)keHHA NapasuTUYHUMN
HaMMpPOCTILIMMY YaCTO HeOOLHIOTbCA NikapAMU. Hefoniku BUHMKaTb B OCTYNHOCTI iHpopMaLii, TpygHoLi B iHTepnpeTauii
pe3ynbTaTiB, BiACYTHICTb afeKBaTHUX AiarHOCTUYHUX CTaHAAPTIB € MPUYMHOIO 3HUXKEHHA iHTepecy B Wil rpyni naTtoreHis, AKi
BiflirpatoTb BaX/MBY POJib Y MOLIMPEHHI 3aXBOPIOBaHb.

1 KniouoBi cnoBa
npoto3oa Cryptosporidium spp., Giardia spp., 3abpygHeHHs, Boga



