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ZYWNOSC A CHOROBY CYWILIZACYINE

W dniach 21-22 czerwca 2007 r. odbyla sie w Krakowie VIII Konferencja Naukowa
z cyklu ,,Zywnosé XXI wieku”, ktorej organizatorami byli: Oddziat Matopolski Polskiego
Towarzystwa Technologdw Zywnosci oraz Wydziat Technologii Zywnosci Akademii
Rolniczej im. Hugona KoHataja w Krakowie. Celem tegorocznej konferencji pod hastem
~Zywno$¢ a choroby cywilizacyjne” byla wymiana pogladéw dotyczacych zywnosci
i Zywienia czlowieka w kontekscie szeroko rozumianej profilaktyki tych choréb. Obrady
konferencji podzielono na trzy sesje referatowe.

Pierwszej sesji przewodniczyli prof. dr hab. Tadeusz Sikora iprof. dr hab, Teresa
Fortuna, drugiej — prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska iprof. dr hab. Tadeusz
Tuszydski, atrzeciej — prof. dr hab. Nina Barytko-Pikiclna oraz prof. dr hab. Bohdan
Achrem-Achremowicz. Jako pierwsza wystapita dr Agnieszka Pac z Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum Uniwersytetn I agiellofiskiego w Krako-
wie, ktéra méwifa o epidemiologii choréb cywilizacyjnych. Prelegentka rozpoczeta swoje
wystapienie od zaprezentowania definicji choréb cywilizacyjnych. Wedhlug niej choroby
cywilizacyjne zwiqzane sq z wjemnymi skutkami #ycia w warunkach wysoko rozwiniete
cywilizacji; ich czestos¢ wzrasta wraz ze stopniem uprzemystowienia i ze Iwiekszajqeq sie
oczekiwanq diugosciq Zycia. Do choréb cywilizacyjnych nalezg: nowotwory, nadcisnienie
tetnicze, otylosé, cukrzyca, choroba wiericowa, choroba wrzodowa, schorzenia alergiczne
i zaburzenia psychiczne.

Do zachowan zagrazajacych zdrowiu nalezy przede wszystkim wadliwy styl Zycia, ktéry
charakteryzuje si¢ mata aktywnoscig fizyczng, niewlasciwym odzywianiem sie, paleniem
tytoniu, nadmierna konsumpeja alkoholu oraz uzywaniemn narkotykéw i substancii psycho-
aktywnych, zwlaszcza wsréd miodziezy. Tym niekorzystoym zmianom nalezy zapobiegad
poprzez popularyzacj¢ wiedzy na temat wlasciwego stylu zycia oraz dziatania sprzyja-
Jjace prozdrowotnym zmianom w populacji. Dziatanja takie znalazly sie w zatozeniach
Narodowego Programu Zdrowia, ktérego nadrzednym celem strategicznyni na lata 2006-
2015 jest poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia Judnoéci. Cel ten ma byé reali-
zowany m.in. poprzez ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia oraz tworzenie grodowiska
Zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu.

Bardzo wainy temat poruszyfa dr Grazyna Sikorska-Wisniewska z Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii i Onkologii Dziecigcej Akademii Medycznej w Gdarisku. Dotyczyl on
otylosci wieku dzieciecego. Otylo$¢ uwazana jest za chorobe spoteczna. Rozpoznawana jest
wowezas, gdy zawarto$é tkanki duszczowej przekracza 30% naleznej masy ciata u kobiet
125% u mgzczyzn, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala otylos¢ za jedno z naj-
wigkszych zagrozei dla zdrowia ludzkoéci. Obecnie méwi sie o pandemii otylosci, poniewaz
okofo 10% swiatowej populacji do 18 roku zycia ma nadwage Iub jest otyta, w USA - 30%
dzieci i mtodziezy ma nadmierna mase ciata, w Buropie — 20%, zas w Polsce — 12%,

Autorka referatu przedstawita rézne typy otyloéci — prosta, wtérna, regulacyjng, meta-
boliczna. Najbardziej rozpowszechniona jest otytos§é prosta (ponad 90% przypadkdw) i jest
ona spowodowana nadmiarem jedzenia, bez innych objawdw chorobowych. Dr Grazyna
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Sikorska-Wigniewska podkreslita, Ze otylos¢ ma wicle konsekwencji zdrowotnych, zarGwno
w dziecifistwie (zaburzenia emocjonalne, trudnosci w szkole, astma oskrzelowa, bezdech
podczas snu, wady postawy, ptaskostopie, przedwczesne dojrzewanie, gorsza tolerancja
wysitku), jak i w wieku dojrzatym — wsréd otytych wzrasta ogélna $miertelnosc, rosnie
ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego (nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwien-
na serca, udar mézgu), cukrzycy typu II, stluszczenia watroby, ktére prowadzi do jej mar-
skosci, kamicy z6tciowej oraz chorGb psychicznych, w tym depresji.

Prof. dr hab. Danuta Rosolowska-Huszcz z Zaktadu Fizjologii Zywienia Katedry
Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie méwi-
1a o antyoksydantach w profilaktyce i terapii cukrzycy typu II. Giéwnymi przyczynami
powstawania cukrzycy typu II s3 otyto$¢, mata aktywnosc fizyczna oraz stres oksydacyjny.
Badania przeprowadzone w ostatnich latach wykazaty, ze spozywanie kompleks6w antyok-
sydantéw, tj. wit. E i wit. C hamuje rozwéj powiklari cukrzycy. Prelegentka podkreslita, ze
niezmiernie wazne jest wprowadzenie do profilaktyki i dietoterapii cukrzycy typu II takiej
zywnosci, ktora laczylaby wlasciwoéci antyoksydacyjne z innymi antydiabetycznymi, jak
np. niskim indeksem glikemicznym.

Na temat zywnosci dla chorych na celiakie méwita prof. dr hab. Hanna Kunachowicz
z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Celiakia to glukozalezna choroba trzewna.
Alergia na gluten oraz nictolerancja glutenu wystgpuje dos¢ czesto w populacji polskiej
(czestotliwosé celiakii okredla sie jak 1:200 lub 1:300 badanych). Chorzy na celiakig muszg
stosowad diete bezglutenowa przez cate zycie. Konieczne jest zatem wytwarzanie produk-
t6w bezglutenowych zastgpujacych w diecie tradycyjne produkty zbozowe (make, pieczy-
wo). Stosowanie diety bezglutenowej nastrgcza pacjentom wiele trudnosci. Na rynku wyste-
puje bowiem ograniczony dostep do produktéw bezglutenowych, a jezeli juz sa, to cena
ich jest wysoka. Ponadto producenci zywnosci nie zawsze informuja o dodatku surowcow
glutenowych stosowanych w procesach wytwarzania produktéw mieszanych. Prawo Unii
Europejskiej oraz przepisy krajowe okreslaja odpowiednie znakowarnie zaréwno produktéw
ogélnego spozycia, jak tez produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego (produk-
16w dietetycznych), tak azeby konsument mégt dokonywa¢ odpowiedniego wyboru.

Prof dr hab Maria H. Borawska z Zakiadu Bromatologii Wydziatu Farmaceutycz-
nego Akademii Medycznej w Biatymstoku wyglosita bardzo interesujacy referat na temat
wplywu zywnosci na pamig¢ oraz zdolno§¢ uczenia sig.

Badania naukowe wykazaly, ze jednym z istotnych czynnikéw warunkujgcych optymal-
ne uczenie sie i pamie¢ jest wystarczajace i wiasciwe dostarczenie do organizmu substancji
odzyweczych. Badania przeprowadzone z udziatem dzieci wykazaly, ze niedozywienie pro-
wadzi do deficytu neuron6w i obnizenia zdolnosci poznawczych.

Okazuje sie, ze ghikoza jest podstawowym Zrédiem odzywiania mézgu. Najlepiej jest
spozywad czekolade gorzka zawierajaca minimum 70-75% kakao, ale w ograniczonych ifo$-
ciach. Mézg jest jednym z organéw o wysokim poziomie lipidéw. Wielonienasycone kwasy
thuszczowe obecne w rybach, oleju lnianym, oleju rzepakowym, orzechach oraz roslinach
liéciastych (szpinaku, szczawiu), a szczegélnie kwas dokozaheksaenowy n-3 (DHA) wyraz-
nie poprawiaja pamigé u ludzi starszych i z naturalnymi uszkodzeniami mézgu. Pozytywne
efekty wykazuje dieta wzbogacona o oliwg z oliwek.

Spozycie warzyw bogatych w bioflawonoidy o dziataniu antyoksydacyjnym oraz przy-
praw, zwlaszeza kurkumy, a takze imbiru i kminku ma istotny wplyw na funkcje poznawcze
u 0sGb starszych. Zaburzeniom pamigci wywolanym przez przewlekly stres mozna zapo-
biegaé przez stosowanie roslin adaptogennych, tj. ekstraktu z ziela dziurawca ZWYCZajnego,
jezéwki purpurowej, ziela uczepu i zef-szenia.
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Istotna rol¢ w procesach uczenia sie i pamieci spetniajg witaminy z grupy B, zwlaszcza
witamina B, oraz witaminy A, C, E, atakze skladniki mineralne (magnez, cynk, selen,
mied?Z oraz zelazo). Uczeniu i zapamigtywaniu sprzyjaja takze substancje psychoaktywne,
tj. kofeina, zielona herbata, czarna herbata oraz lampka czerwonego wina,

Doc. dr hab. Barbara Wréblewska z Oddziatu Nauki 0 Zywnosci Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badaid Zywnosci PAN w Olsztynie méwila o wplywie proceséw technologicz-
nych na zmiany alergennoéci zywnogci. W ostatnich trzech dekadach nastapit 2-3-krotny
wzrost czestotliwosei wystepowania choréb alergicznych, co jest ogromnie niepokojace.
Prelegentka podkreslita, ze wprowadzanie coraz wickszej ilosci Zywno$cl przetworzonej
uwaza si¢ za jedng z gléwnych przyczyn wzrostu liczby 0séb uczulonych na pokarmy.

Badania przeprowadzone dotychczas pozwolity stwierdzié, ze zwigzkami uczulajacymi
s przede wszystkim biafka i glikoproteiny. Podczas produkeji zywnosci surowee podlegajg
licznym procesom technologicznym, termicznym (pasteryzacja, ultradZwieki, mikrofale,
prazenie) i nietermicznym (modyfikacje enzymatyczne, fermentacja, kietkowanie, radiacja
promieniami 7, przechowywanie, wysokie ci$nienie, homogenizacja), ktére w wiekszosci
przypadkéw obnizajg alergennos$¢ gotowego produktu, a w niektérych — podwyzszaja ja, np.
podczas praZenia orzeszkéw arachidowych.

Giownymi alergenami pokarmowymi sa: orzeszki ziemne, mleko, jaja, pszenica, sko-
rupiaki, ryby, orzechy, soja, seler, musztarda, sezam, tubin, mieczaki, melon, awokado,
Jabika, kiwi, truskawki. Zgodnie z prawem unijnym Zr6dia alergenu musza by¢ podane na
opakowaniu.

W zwiazku z narastajacym problemem alergii pokarmowej bardzo wazne jest prowa-
dzenie badar nad obnizeniem alergennosci produktow spozywczych i wprowadzanie tech-
nologii pozwalajacych na otrzymywanie zywnosci hypoalergicznej. Jedynym produktem
hypoalergicznym, jak do tej pory, jest zmodyfikowany ryz (transgeniczny).

Poc. dr Igo Kajaba ze Stowackiego Uniwersytetu Medycznego w Bratystawie scharak-
teryzowat wielkos¢ spozycia réznych produktéw zywnosciowych przez obywateli Republiki
Stowackiej, ze szczegdInym uwzglednieniem produktéw pochodzenia roélinnego, odgrywa-
Jacych istotna rolg w prewencji choréb cywilizacyjnych.

Model spozycia zywnosci na Stowacji cechuje nadmierna konsumpcja produktéw wyso-
koenergetycznych. Relatywnie wysokie jest spozycie bialka oraz ttuszczéw zwierzecych

gtéwnie ukrytych, tj. w produktach przetworzonych). Udziat weglowodanéw w diecie na

0gdt odpowiada zaleceniom zywieniowcéw. Niedostateczna jest za$ podaz wapnia, zelaza
oraz witamin C, B, B,. Mieszkaricy Stowacji spozywaja za malto mleka i przetwordw
mlecznych, owocéw, warzyw i rodlin straczkowych. Taki model konsumpcji zywnosci wpty-
wa niekorzystnie na wyniki badard biochemicznych, ktére dowodza, ze znaczna liczba osdb
ma problemy z wysokim poziomem cholesterolu we krwi.

Duzym problemem mieszkaicéw Slowacji jest otylos¢ icukrzyca. Otylo§é wystepuje
u 10-12% dzieci i miodziezy, u ok. 209% dorostych i blisko u 25% osGb starszych, Cukrzyca
dotknigtych jest 5% spoleczeristwa, przy czym 90% choruje na cukrzyeg IT typu (wéréd tych
0s0b 85-90% ma nadwage). Prelegent podkreslit, ze poprawa tego niekorzystiiego modelu
spoZycia musi ulec radykalnej zmianie. Ma ona polegac na wzroscie konsumpcji produkiéw
pochodzenia roglinnego (o ok. 65%), przy jednoczesnym zwiekszeniu aktywnosci fizycznej.

Prof. dr hab. Wiadystaw Migdat z Katedry Przetwérstwa Produkiéw Zwierzecych
Wydziatu Technologii Zywnosci AR w Krakowie wyglosit referat dotyczacy wspdtzalez-
nosci migdzy spozyciem miesa a chorobami cywilizacyjnymi. Migso i przetwory miesne,
oprocz wlasciwosci odzywezych oraz funkcjonalnych, moga by¢ przyczyna choréb cywili-
zacyjnych.
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Chorobami drugiej potowy XX wieku okazaly sig tzw. choroby prionowe, ktdre powsta-
ty na zaméwienie czlowieka oraz skazenia truciznami. W organizmach ludzi i zwierzat
diagnozuje sie obecnosé okoto 50 trucizn, w tym 15 dioksyn i furanéw. Okazuje sig, Ze
obrébka termiczna i dlugotrwate przechowywanie Zle zabezpieczonych produktéw migs-
nych sprzyjaja utlenianiu zawartych w nich nienasyconych kwas6éw tluszczowych, co
warunkuje ich przydatnosé do spozycia. W czasie konserwowania migsa, a szczegdlnie
podczas peklowania, zachodza reakcje, w wyniku ktérych moga powstawac zwiazki trujace
dla organizmu. Obrébka termiczna migsa, zwlaszcza w wysokiej temperaturze, sprzyja
powstawaniu zwigzkéw o dzialaniu kancerogennym, takich jak aminy heterocykliczne
i wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne. Najwyzsze koncentracje zwigzkéw o
dziataniu kancerogennym wykrywane sa w produktach migsnych przypalonych w czasie
smazenia, pieczenia i grillowania,

Niezmiernie waznym problemem sa skazenia mikrobiologiczne migsa, szczeg6lnie
wystgpowanie choréb wirusowych, bakteryjnych i pasozytniczych, ktére moga byc¢ dia
cziowieka chorobami odzwierzecymi. Choroby pasozytnicze (wlo$nica, toksoplazmoza,
tasiemczyca) stanowia w dalszym ciggu problem epidemiologiczny. Niepokéj wzbudza
fake, ze coraz czgfciej reakcja organizmu czlowieka na wystgpujace w migsie i wyrobach
miesnych zwigzki sa alergie. Najmniej alergizujace jest migso krélika i indyka oraz jagnie-
cina i ryby.

Referat wygtoszony przez prof. dr hab. Krzysztofa Krygiera z Katedry Technologii
Zywnosci Wydziatu Technologii Zywnosci SGGW w Warszawie dotyczyl wspéizaleznosci
miedzy lipidami diety a chorobami cywilizacyjnymi. Tiuszcze okreslane sg jako kluczowy
zdrowotnie skladnik zywnosci. Najcenniejsza grupa thuszczéw sa niezbgdne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT) odpowiedzialne za prawidiowe funkcjonowanie wielu organdw
czlowieka. Ich podstawowym Zrédlem sa oleje ro§linne imargaryny, W grupie NNKT
szczegdlna rolg odgrywaja kwasy thiszczowe n-3, kiérych Zrédtem sq oleje rybie.

Negatywng role w rozwoju chordb krazenia odgrywaja kwasy tiuszczowe nasycone oraz
jzomery trans (TFA). Najmniej kwas6w tluszczowych nasyconych jest w olejach roslinnych,
np. w oleju rzepakowym — ok. 6%. Prof. Krygier podkreslil, ze izomery trans s3 krytyko-
wane za udzial w rozwoju choréb ukladu krazenia. I cho¢ nie ma dzi§ ustawowych limitow
ich zawartoéci (wyjatek stanowi Dania), zaleca sig ograniczenie ich spozycia. Najmniej
TFA znajduje si¢ w smalcu — 0,2%, olejach roslinnych rafinowanych — do 1%, masle — ok.
3%, w margarynach kubkowych — od 0,6 do 8,9%, za$ niektére ttuszcze przeznaczone do
smazenia zawieraja ich nawet do 55%.

Ogromne zainteresowanie wzbudzit referat wygloszony przez prof. dr hab.
Wiodzimierza Grajka z Katedry Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci Wydziatu Nauk
o Zywnosci i Zywieniu AR im. A. Cieszkowskiego w Poznaniu. Dotyczyt on perspektyw
wykorzystania metod biotechnologicznych w produkeji zywnosci prozdrowotnej. Wzrost
zainteresowania zywnoscia prozdrowotng jest spowodowany zagrozeniem wystgpowania
choréb cywilizacyjnych. Kluczowym czynnikiem determinujacym funkcje fizjologiczne
zywnosci jest jej sktad chemiczny. Regulujge zawartos¢ poszezeg6lnych sktadnikéw, mozna
wplywa¢ na warto$¢ zywieniowa produktu. Wspdiczesna biotechnologia umozliwia popra-
we wszystkich podstawowych wyr6znikéw jakosciowych zywnosci. Gtownymi narzedziami
biotechnologicznego ksztaltowania jakosci produktéw zywnosciowych sa m.in. inzynieria
genetyczna, umozliwiajaca precyzyjng regulacjg sktadu chemicznego zywnosci, oraz pro-
cesy mikrobiologiczne — obrébka enzymatyczna i fermentacja.

W ostatnim dziesigcioleciu podjeto wiele badar z zakresu inzynierii genetycznej, kto-
rych celem byto wzbogacenie surowcéw roslinnych w sktadniki o charakterze funkcjonal-
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nym. Wsrdd nich mozna wymieni€ prace nad wzbogaceniem bulw ziemniaka we fruktanty,
dzialajace w organizmie ludzkim jako prebiotyki, wprowadzenic do genomu ziemniaka
trzech dodatkowych genéw, dzigki czemu zostaty one wzbogacone w antyoksydanty feno-
lowe, wzbogacenie soi w kwasy nienasycone omega-3 i a-tokoferol. Jednym z najwigkszych
osiagnieé wspoiczesnej biotechnologii jest wprowadzenie odmiany ryzu Golden Rice,
wzbogaconego w -karoten i ferrytyng, a przy tym pozbawionego biatka alergennego.

Prof. Grajek podkresdlil, ze nalezy zwrécic szczegdlna uwage na rozwd] nowej dziedziny
biotechnologii, jaka sa biorafinerie. Sq to przetwdrnie, ktére majg na celu izolacjg cennych
sktadnikéw zawartych w biomasie ro§linnej, w tym skladnikéw aktywnych fizjologicznie,
a nastepnie wykorzystanie wyizolowanych frakcji do produkeji zywnosci, chemikaliw,
srodkéw farmakologicznych 1 bioenergii.

Wsréd produkiéw prozdrowotnych szczegdlng pozycje zajmuja probiotyki, zawierajace
wyselekcjonowane szczepy drobnoustrojéw, wielokierunkowo regulujace fizjologie organi-
zmu cztowieka. Zywe mikroorganizmy dodane do zywnosci wplywaja pozytywnie na nasze
zdrowie, Preparaty tego typu produkowane s3 na skale przemystowa od wielu lat.

Na zakoriczenie swojego wystapienia prof. Grajek wspomnial o nowej epoce w bada-
niach nad zywnoscia, tj. nutrigenomice i nanotechnologii. Badanie zaleznosci miedzy dietg
a genomem pozwoli okreslié genetyczne predyspozycje do pojawienia sig takich chordb,
jak: nowotwory, osteoporoza, choroby neurologiczne, choroby ukdadu krazenia. Zdaniem
Profesora, juz za 10 lat Zywienie zostanie dopasowane do indywidualnych potrzeb kazdego
konsumenta.

Kolejnym prelegentem byla dr Agnieszka Bartoszek z Katedry Technologii Lekdéw
i Biochemii Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdariskiej, ktdra zaprezentowata whasciwo-
§ci przeciwrakotworcze kapusty biatej. W krajach rozwinigtych choroby nowotworowe staja
sie najbardziej znaczacym elementem kosztéw leczenia spoteczeristw oraz gléwng przyczy-
na przedwczesnych zgondw. Stad tez zainteresowanie profilaktyka przeciwnowotworowa,
ktére nabrafo szczegdlnego znaczenia po stwierdzeniu, ze zywno$é pochodzenia roglinnego
zawiera liczne substancje przeciwdziatajace powstawaniu nowotworéw. Szczegdlnie cenne
33 warzywa krzyzowe, w przypadku ktérych obserwowano najwyrazniejsza korelacje miedzy
poziomem spozycia a zapadalnosgcia na nowotwory piersi, jelita grubego i pluc.

Najwazniejszym warzywem z rodziny krzyzowych jest kapusta biata (Brassica ole-
racea). Ze wzgledu na wysokie spozycie i dostepnos¢ przez caly rok, warzywo to moze
byé znaczgeym elementem chemoprewencji nowotworowej. Z ta my€la podjgto wielokie-
runkowe prace majace na celu oceng przeciwrakotworczych wlasciwosci kapusty zaréwno
§wiezej, jak i poddanej obrébce kulinarnej. Wyniki uzyskane na Wydziale Chemicznym
Politechniki Gdariskiej pozwolity na nawigzanie wspélpracy z przemystem migsnym w celu
stworzenia funkcjonalnych wyrobéw miegsnych wzbogaconych w przeciwrakotwércze fito-
zwigzki obecne w kapuscie. Na zakoriczenie swojej prezentacji prelegentka pokazata slajd
z prozdrowotnymi wyrobami migsnymi (paréwkami i wedlinami) zawierajacymi 15-20%
biatej kapusty.

Konferencje zakoriczylo wystgpienie prof, dr hab. Ewy Babicz-Zieliniskiej z Katedry
Handlu iUstug Wydzialu Przedsigbiorczogei i Towaroznawstwa Akademii Morskiej
w Gdyni, dotyczgce postaw konsumentéw w stosunku do zywnosci o dziataniu prozdrowot-
nym. W wielu badaniach prowadzonych w krajach Europy Zachodniej i USA wykazano, ze
postawy prozdrowotne sa waznym czynnikiem wyboru zywnosci. W USA gléwnym kon-
sumentem zywnosci o dziataniu prozdrowotnym sg kobiety dobrze wyksztalcone, w wieku
35-55 lat i dbajgce o swoje zdrowie. Korzysci zdrowotne byty gtéwnym powodem jej zaku-
pu takZe przez polskie respondentki — 74% deklarowato zakup tej zywnodci, a 66% — bylo
zadowolonych z oferowanego asortymentu.
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W badaniach postaw konsumentéw krajowych wobec prozdrowotnych produktéw
zywnosciowych wykazano, ze wieksze znaczenie w profilaktyce chor6b maja produkty
zywnosciowe o obnizonej zawartosci tuszczu i cholesterolu niz produkty o obnizonej
zawartosci cukro i soli.

Na zakonczenie konferenciji prof. dr hab. Krzysztof Suréwka z Katedry Chiodnictwa
1 Koncentratéw Spozywczych AR w Krakowie podsumowat sesje posterows. Podczas kon-
ferencji zaprezentowano 123 plakaty. Tematyka przedstawionych plakatéw koncentrowata
si¢ wokdl nastgpujacych zagadnien: whasciwosci oksydacyjnych produktéw (czynnikéw
dziatajacych prozdrowotnie), modyfikacji sktadu i wptywu proceséw technologicznych na
jakos¢ produkt6éw oraz metodycznych, zaprezentowanych w wiekszosci przez Matopolskie
Centrum Monitoringu i Atestacji Zywnosci, kierowane przez prof. dr hab. Ewe Cieslik.

Konferencje podsumowat prof. dr hab. Zdzistaw Sikorski z Wydziatu Chemicznego
Politechniki Gdariskiej. Zwr6cit on uwage na zagroZenia bezpieczeristwa zdrowotnego
zywnosci, do ktdrych zaliczyt m.in. naturalne skiadniki toksyczne, zwiazki alergiczne,
szkodliwe zanieczyszczenia oraz dodatki do zywnoéci. Niezmiernie wazne zagadnienie,
ktére nie zostalo oméwione podczas konferencji, dotyczyto pasozytéw ryb: widtonogdw
{na ogdt wystepujacych na skorze karmazynéw), przywr (wystepujacych gtéwnie w rybach
karpiowatych ilososiowatych), tasiemcdw, nicieni i pierwotniakéw. Liczne pasozyty ryb
moga zosta¢ zniszczone tylko przez mrozenie. Dlatego ze wzgledéw zdrowotnych nalezy
unika¢ konsumpcji §wiezych ryb. Prof. Sikorski podkreslit znaczenie tuszczéw w diecie,
zwlaszeza n-3, atakze witamin oraz skiadnikéw mineralnych. Zwrécit takze uwage na
znaczny wzrost 0sob otylych w Polsce, zwtaszcza wérdd dzieci i mtodziezy, oraz na niskg
aktywno$é fizyczna.

Konferencja Naukowa z cyklu ,,Zywno$é XXI wieku® nt, ,, Zdrowie a choroby cywiliza-
cyjne” poruszyla niezmiernie wazne zagadnienia. Na podstawie przedstawionych referatdw
i komunikatéw naukowych w postaci posteréw oraz towarzyszacych im dyskusjom mozna
wyciagnac nastgpujace wnioski:

1. Choroby przewlekle (chroniczne) niezakaZne, zwane potocznie chorobami cywilizacyj-
nymi, niosg ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia spoleczeristwa polskiego. Choroby
ukfadu krazenia i choroby nowotworowe sq dominujacg przyczyna zgonéw mieszkar-
cow Polski. Choroby uktadu krazenia stanowig 46,4% ogétu zgonéw w kraju (na wsi
—49,3%), za$ choroby nowotworowe ztosliwe — 24,7% (na wsi - 22,1%).

2. Prowadzac prozdrowotny styl zycia, a wige stosujac dietg zgodna z zasadami prawidio-
wego zywienia, ograniczajac palenie tytoniu oraz nadmierne spozycie alkoholn i zwick-
szajac przy tym aktywnos¢ fizyczna, mozemy ustrzec sie przed wieloma chorobami,
w tym otyloscia. Z badania stanu zdrowia ludnosci Polski przeprowadzonego przez
GUS wynika, ze w2004 r. w naszym kraju 32,8% ludnosci w wieku 15 lat i wiecej
miato nadwage, a 12,5% byla otyta. Oznacza to, Ze co trzeci dorosty Polak wazyl zbyt
duzo, a co 6smy byl otyly.

3. Rozpowszechnianie zasad prawidlowego zywienia juz od najintodszych lat, tj. wsrGd
dzieci, moze przynies¢ wymierne skutki zdrowotne calemu spoleczensiwu, a dzieci
ustrzec przed otyloscia.

4. Istotnym problemem jest wzrost czestotliwosci wystgpowania choréb alergicznych,
powstalych na tle pokarmowym. Niepokd] wzbudza fakt, ze zwicksza sie liczba aler-
gendéw pokarmowych. Niezmiernie wazne w tej sytuacji jest prowadzenie badari nad
obnizeniem alergennosci produktéw oraz wprowadzeniem technologii, umozliwiajacych
otrzymanie zywnodci hypoalergicznej.
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5. W prewencji choréb chronicznie niezakaZnych istotng role odgrywa spozywanie pro-
duktéw pochodzenia roglinnego, tj. warzyw bogatych w bioflawonoidy, o dziatanin
antyoksydacyjnym oraz owocéw bogatych w witaminy i sole mineralne, a takze olejow
ro§linnych i oliwy z oliwek.

6. Niezmiernie wazne zadanie stoi przed przemystem spozywczym, od ktdrego oczekuje
sig:

— produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego (dietetycznych) odpowiednich
dla chorych na celiakie,

— zywnosci wzbogaconej o witaminy antyoksydacyjne, przeciwdzialajace szkodliwemu
dziatanin wolnych rodnikéw,

— zywnosci o obnizonej kalorycznosci przeznaczonej dla oséb z nadwagg i otytoseis,

— zywnoséci funkcjonalnej wzbogaconej o probiotyki, czyli zywe mikroorganizmy
(szczepy bakterii), wplywajace pozytywnie na nasze zdrowie, np. biojogurtéw,

— umieszczania odpowiedniej informacji zywieniowej na opakowaniach produktéw,
w tym o$wiadczen zywieniowych 1 zdrowotnych.

7. Prawidtowe odzywianie warunkuje zdrowie, optymalny rozwdj fizyczny i intelektualny,
za§ niedozywienie prowadzi do obnizenia zdolno$ci poznawczych. Wedtug danych
Polskiej Akcji Humanitarnej i Firmy Danone, az 32% dzieci w Polsce jest niedoZzywio-
nych. Jest to zatrwazajgca liczba, ktdra oznacza, ze co trzeci uczer rozpoczyna nauke
na czczo, podczas gdy do prawidlowego rozwoju dziecka potrzeba od 4 do 5 positkéw
w ciagu dnia.

Mariola KEwasek



