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ORAZ CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA
NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH I
IZOTONICZNYCH PRZEZ OSOBY MLODE,
CZYNNIE UPRAWIAJACE SPORT

Streszczenie: Od kilku lat mozna zauwazy¢ wzrost tendencji do spozywania napojow funk-
cjonalnych, w szczegolnosci energetyzujacych i izotonicznych. Swiatowe statystyki w tej
kwestii sa co najmniej niepokojace, gdyz w samych Stanach Zjednoczonych z roku na rok
przybywa zwolennikéw tego typu produktéw — nawet do 5% w skali roku, a w Polsce jest to
juz co trzecia osoba. Gtéwnymi konsumentami tych napojow sa przede wszystkim mlodzi
ludzie — core-consumers (15-25 lat — uczniowie i studenci) oraz metro consumers (25-35 lat
— osoby mtlode, intensywnie pracujace) [Kopacz 2012]. Niniejsze badania zostaly przeprowa-
dzone w celu sprawdzenia stanu wiedzy mtodych sportowcow w zakresie spozywania tych
napojow, z rownoczesnym wskazaniem przez nich wtasciwosci prozdrowotnych i1 zagrozen,
oraz okre$lenie ich predyspozycji konsumpcyjnych w najblizszych latach.

Stowa kluczowe: napoj energetyzujacy, napdj izotoniczny, nutraceutyki, napoje wellness.

1. Wstep

Napoje funkcjonalne, m.in. energetyzujace i izotoniczne, sg zaliczane do tzw. zyw-
nosci funkcjonalnej, ktéra wedtug definicji FUFOSE powinna cechowac si¢ korzyst-
nym wptywem na jedng lub wigcej funkcji ponad efekt odzywczy, polegajacym na
poprawie stanu zdrowia badz samopoczucia czy tez zmniejszeniu ryzyka chorob.
Swoim wygladem powinna przypominaé¢ posta¢ konwencjonalng oraz wykazywac
korzystne dziatanie w ilo$ciach, ktore beda spozywane wraz z normalng dieta, czyli
nie mogg to by¢ zadnego rodzaju kapsuiki czy tez tabletki [Definicja Functional...
1999].

Klasyfikacja zywnos$ci funkcjonalnej jest bardzo skomplikowana i czgsto przy-
sparza mnostwo problemow ze wzgledu na istnienie wielu kryteriow [Kudetka
2011]. Wedtug migdzynarodowej firmy Zenith International podziat napojow funk-
cjonalnych jest nastepujacy:
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napoje wzbogacone (na bazie ziol, woda plus — woda funkcjonalna);

napoje dla sportowcow (izotoniczne, hipertoniczne, hipotoniczne);

napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) [Wierzej-
ska, Jarosz 2011];

nutraceutyki (napoje ,,wellness”, o konkretnym dziataniu prozdrowotnym) [Bo-
gacz 2007].

Jeszcze inny podziat stosuja producenci napojow ze wzgledu na ich szerokie zasto-

sowanie. Ograniczajg ten segment rynku zaledwie do trzech grup [Akras Flavours...
2011]:

napoje witaminowe wellness — majg przede wszystkim wptyna¢ zaré6wno na po-
prawe ogolnej kondycji fizycznej, jak i samopoczucie spozywajacych je osob;
napoje izotoniczne — zostaly zaprojektowane glownie z myslg o osobach aktyw-
nych fizycznie oraz w stanach wzmozonej potliwosci (utraty wody z organizmu,
np. podczas upatow). Ich gtownym zadaniem jest chroni¢ organizm przed od-
wodnieniem, dostarcza¢ weglowodandéw oraz uzupethic niedobory elektrolitow
utraconych w trakcie wzmozonego wysitku. Sa tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi czlowieka
[Coombes, Hamilton 2000];

napoje energetyzujace — przeznaczone sg glownie dla osob, ktore chca podniesé
swoja sprawnos$¢ fizyczng (w krotkim przedziale czasowym), psychofizyczng
oraz zdolno$¢ koncentracji. Najczgsciej w swoim sktadzie zawieraja kofeing,
tauryne [Rath 2012].
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Rys. 1. Spozycie napojow funkcjonalnych w latach 2001-2007
Zrédto: [Bogacz 2008].

Rysunek 1 przedstawia rozwdj segmentu rynku napojow funkcjonalnych na

$wiecie na przestrzeni zaledwie kilkunastu lat — zaobserwowano jego znaczny
wzrost. Analitycy rynkowi zauwazyli, ze tylko w samych Stanach Zjednoczonych
liczba napojow energetyzujacych bedzie sukcesywnie wzrastaé — rocznie przyrost
ten moze wynie$¢ nawet do 5%, co stanowi ok. 3 mld dolaréw przychodu [Achremo-
wicz 2011]. W Polsce tendencja do spozywania napojow energetyzujacych i izoto-
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nicznych jest rowniez widoczna. Badania przeprowadzone przez Interaktywny In-
stytut Badan Rynkowych potwierdzaja t¢ prawidlowos$¢ — juz co trzeci Polak sigga
po tego typu produkty [Zywnos¢ funkcjonalna... 2012]. W latach 2006—2008 sprze-
daz tych napojow zwigkszyta si¢ 2,5-krotnie w pordwnaniu z ubieglymi latami, a osigg-
nigte przychody wyniosty 657,1 mln zt [Kopacz 2012]. Wyniki te, z jednej strony,
napawaja optymizmem — szczegdlnie wiascicieli wielkich koncernéw zajmujacych
si¢ produkcjg napojow, ktorzy liczg na szybki zysk, z drugiej za$ budzg — gtéwnie
w $rodowisku lekarskim oraz wsrdd ekspertow zdrowego zywienia — powszechny
niepokdj (chodzi tu zwlaszcza o spozycie napojow energetyzujacych).

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie wynikow badan dotyczg-
cych spozycia, stanu wiedzy oraz postrzegania napojow energetyzujacych i izoto-
nicznych przez osoby mlode, czynnie uprawiajace sport, z jednoczesnym wskaza-
niem kierunku rozwoju tego segmentu rynku wsréd badanych osob.

2. Materialy i metody badawcze

Za pomoca metody ankietowania zostato przeprowadzone badanie majace na celu
oceng¢ zainteresowania napojami energetyzujacymi i izotonicznymi w$rod mtodych
sportowcow [Mazurek-Lopacinska 1996]. Ankieta zostala przeprowadzona na po-
czatku 2012 roku i podzielono jg na trzy zasadnicze cze$ci (zatacznik 1), a uczestni-
kami badania nie byly osoby przypadkowe, poniewaz musiaty one spetnia¢ kilka
naste;pujqcych warunkow:

miaty to by¢ osoby z przedziatu wickowego 20-30 lat;
— mialy uprawia¢ sport (by¢ aktywne fizycznie).

Zgodnie z powyzszymi kryteriami przebadano:

— studentow Akademii Wychowania Fizycznego — 72 osoby w wieku 20-24 lata
(wymiar zaje¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne dla studentow tej uczelni wy-
nosi od 4 do 6 godzin tygodniowo);

— tancerzy z zespotu ludowego piesni i tanca — 28 os6b w wieku 20-29 lat (trenin-
gi odbywaja sie dwa razy w tygodniu po 1,5 godziny).

Wsrdd ankietowanych wigksza cze$¢ stanowily kobiety — 58%, 42% za$ to mez-
czyzni. Az 54% z nich regularnie trenuje 2—3 razy w tygodniu, 25% raz w tygodniu,

15% codziennie, a tylko nieliczni (6%) sporadycznie.

3. Wyniki i dyskusja

Badanie ankietowe miato na celu przede wszystkim sprawdzenie wsrod responden-

tow:

— znajomosci takich pojeé, jak: zywnos¢ funkcjonalna, napoj funkcjonalny, napdj
izotoniczny i energetyzujacy;

— popularnosci spozycia napojow izotonicznych i energetyzujacych wsrod osob
czynnie uprawiajacych sport obecnie i w przysztosci;
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— powoddéw spozycia takich napojow;

— znajomosci ich wlasciwosci prozdrowotnych i szkodliwych dla zdrowia;

— zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych w dtuzszym
okresie.

Rysunek 2 przedstawia wyniki ankiety na temat znajomosci takich poje¢, jak:
zywnos$¢ funkcjonalna, nap6j funkcjonalny, napdj energetyzujacy i napoj izotonicz-
ny. Na podstawie tych danych mozna wnioskowac, iz poj¢cia zaréwno: ,,napdj ener-
getyzujacy”, jak i ,,nap0j izotoniczny” sg znane wszystkim respondentom. Az 95%
z nich trafnie stwierdzito, Ze terminy te nie sg ze sobg tozsame, oraz wskazato istotne
roznice miedzy nimi. Do najczeéciej wymienianych naleza:

— roznice w sktadzie produktu (energetyzujace — zawartos¢ kofeiny, tauryny; izo-
toniczne — zawarto$¢ mikro- i makroelementéw, witamin);

— roznice w oddzialywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca;
izotoniczne — zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniaja elektrolity).

W znacznej mierze badani nie potrafili jednak zakwalifikowac¢ napojow izoto-
nicznych i ,,energy drinkéw” do napojoéw funkcjonalnych, gdyz samo pojecie napo-
jow funkcjonalnych jest znane tylko 16% ankietowanych. Z przykro$cig nalezy
stwierdzi¢ takze fakt, ze tylko 26% respondentéw zadeklarowato znajomos¢ terminu
,»Zywno$¢ funkcjonalna”, co nie powinno budzi¢ zdziwienia, gdyz termin ten, we-
dtug raportu Pauliny Mroziak, pokazuje, iz 69% Polakow nigdy o nim nie styszato
[Mroziak 2012].

Zawarte w napojach energetyzujacych i izotonicznych substancje bioaktywne
mogg korzystnie wplywaé na organizm — poprawiaja pami¢¢, uzupetniajg niedobory
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Rys. 2. Znajomo$¢ wsrdd osob poddanych badaniu pojeé dotyczacych zywnoscei i napojow
funkcjonalnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Rys. 3. Korzysci, jakie wg badanych przynosi spozycie napojow izotonicznych i energetyzujacych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

elektrolitéw, koncentracje, refleks, wydajnos¢, a takze wptywaja na samopoczucie
[Kopacz i in. 2012]. Korzysci spozywania tego typu produktow funkcjonalnych
— wedtug badanych — przedstawiono na rys. 3. Az 93% ankietowanych prawidtowo
wskazato najwazniejszg funkcje napojow izotonicznych, ktorg jest uzupetienie nie-
doboréw elektrolitow, a tym samym ich spozycie utatwia utrzymanie gospodarki
wodnej organizmu na wlasciwym poziomie oraz dostarcza niezbednych witamin.
55% z nich uznalo, ze doskonale gasza pragnienie, a 53% wiedziato, iz przyspiesza-
ja metabolizm. Wiedza na temat korzys$ci ze spozycia napojow energetyzujacych nie
jest juz jednak tak oczywista. Jedynie 69% respondentow potrafito trafnie zidentyfi-
kowac tylko jedng funkcje — wzmocnienie organizmu. Pozostate odpowiedzi sg row-
nie prawdopodobne i plasujg si¢ na podobnym poziomie. Taki wynik badania moze
swiadczy¢ tylko o jednym — Ze stan wiedzy wsrdod respondentow o korzysciach spo-
zywania tego napoju jest niewielki.

Z przeprowadzonej ankiety wynika takze, iz spozycie napojow izotonicznych
1 energetyzujacych przedstawia si¢ nastepujaco (tab. 1).
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Tabela 1. Spozycie napojow izotonicznych i energetyzujacych

Czy kiedykolwiek spozywate$ napoje: Tak Nie
Izotoniczne 89 11
Energetyzujace 97 3

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Analizujac rozktad odpowiedzi udzielonych na pytanie zamieszczone w tab. 1,
mozna dostrzec, iz konsumpcja obu rodzajow napojow funkcjonalnych jest na wy-
sokim poziomie. Przegladajac ankiety, wnioskowa¢ mozna, ze niewiele jest osob,
ktore nie probowaly zadnego z tego typu produktdw. Jest to zaledwie 3% w przypad-
ku ,,energy drinkow” i 11% w przypadku napojow izotonicznych. W dalszej czesci
ankiety respondenci zostali zapytani o to, po ktory z napojow siegaja czgsciej. I tu
wyniki sg zaskakujgce. Wydawac by si¢ mogto, ze osoby poddane badaniu w Akade-
mii Wychowania Fizycznego beda czesciej wybieraty napoje izotoniczne. Takie
przeswiadczenie jest przede wszystkim podyktowane tym, ze osoby te majg duzo
zaje¢ sportowych, a tym samym ich organizm jest narazony na wysitek fizyczny.
Teoretycznie zatem powinno zaleze¢ im na szybkim wyréwnaniu ubytkow ptynow
ustrojowych bogatych w makro- i mikroelementy, a nie na krotkotrwalym przypty-
wie energii, jaki daja napoje energetyzujace [Roj, Stasiuk, Dorsz 2011]. Konfrontu-
jac to z rzeczywistymi liczbami zawartymi w tabeli, mozna zobaczy¢, ze przy wybo-
rze produktow kierujg si¢ oni innymi kategoriami — az 73% respondentow
z AWF-u czeéciej spozywa napoje energetyzujace.

W przypadku ankietowanych z zespotu ludowego piesni i tanca wyniki te przed-
stawiajg si¢ inaczej — cze¢Sciej wybieraja oni napoje izotoniczne, a tylko garstka
z nich jest zwolennikami napojow energetyzujacych: 7 na 28 oséb (tab. 2).

Tabela 2. Czgstotliwo$¢ spozycia napojow izotonicznych i energetyzujacych z podziatem
respondentdw na osoby z AWF-u i zespotu tanca ludowego

Wyszczegdlnienie Napoje izotoniczne Napoje energetyzujace
Respondenci z AWF-u 20 0s6b (27%) 52 osoby (73%)
Respondenci z zespotu ludowego | 21 0sob (75%) 7 0s06b (25%)

piesni i tanca

RAZEM 41 59

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

Warto podkresli¢ takze fakt, iz sa r6zne powody konsumpcji tego typu napojow
(rys. 4). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych spozywa napoje w trakcie lub tuz po
zakonczeniu wysitku fizycznego (65%). Na drugim miejscu zostat wskazany wysi-
tek umystowy, ktéry ewidentnie kojarzy si¢ ze spozyciem napojow energetyzuja-
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cych, poniewaz wedtug producentéw oraz prowadzonych przez nich kampanii rekla-
mowych produkty te pozytywnie wptywaja na poprawe koncentracji — ,,0zywiaja
ciato 1 umyst”’. Znaczna cz¢$¢ przebadanych sportowcow stosuje te napoje po krot-
kotrwatym wysitku fizycznym (19%) oraz dla zaspokojenia pragnienia (21%). Rzad-
ko$cig natomiast jest spozycie produktow dla samej przyjemnosci (6%).

O po wzmozonym wysitku
fizycznym (dtugotrwatym)

O po krotkotrwatym
wysitku fizycznym

E w trakcie wzmozonego
wysitku umyslowego

O do zaspokojenia pragnienia

M dla przyjemnosci

Oinne

Rys. 4. Powody spozycia napojow izotonicznych i energetyzujacych

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

Najwiekszymi dystrybutorami napojow energetyzujacych w Polsce wedtug Nie-
Isena w 2006 roku byty stacje benzynowe (ktorych gtownymi odbiorcami byli zme-
czeni dlugg podréza kierowcy). W 2007 roku coraz wigkszy udzial w sprzedazy
mialy super- i hipermarkety, na drugim miejscu byty $rednie sklepy spozywcze [Si-
kora 2008]. Badanie przeprowadzone na grupie studentéw AWF-u i tancerzach ze-
spotu ludowego piesni i tanca potwierdzajg te tendencje. Otoz 66% ankietowanych
dokonuje zakupu w hiper- i supermarketach, 54% w lokalnych sklepikach, a 12%
w pubach i barach. Z pewnosciag fakt ten jest zwigzany ze §wiatowym kryzysem
gospodarczym oraz ograniczonymi mozliwo$ciami finansowymi studentow (w cia-
gu miesigca wigkszos¢ badanych na tego typu napoje wydaje kwote ponizej 50 zt,
a tylko 3% ankietowanych przeznacza kwote z przedziatu 50100 zt).

Coraz czg$ciej zauwazalnym, a zarazem bardzo niepokojgcym, zjawiskiem zaob-
serwowanym przez naukowcow jest mieszanie napojow energetyzujacych z alkoholem

Otak
M nie

63%

Rys. 5. Mieszanie napojow energetyzujacych z alkoholem

Zrodo: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.
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— glownie wsrod mtodych ludzi (studentéw, mtodziezy bawiacej si¢ w klubach) [Miller
2009]. Wyniki badan ponizszej ankiety sg potwierdzeniem tego typu zachowan, gdyz
az 63% respondentow probowato taka ,,mieszank¢” (rys. 5). Potaczenie ,,energy drin-
ka” z napojem alkoholowym jest bardzo ryzykowne, gdyz alkohol wymieszany z tego
typu napojem jest tzw. niebezpieczna mieszanka i moze prowadzi¢ zarowno do szyb-
szego upojenia alkoholowego, jak i nawet zatrucia [Sikora 2008]. Ponadto samo spo-
zycie napojow energetyzujacych w dluzszym okresie moze by¢ przyczyng rozwoju
wielu chorob, skutkéw czego sami respondenci s $wiadomi (88%). Swiadcza o tym
wymienione przez nich w odpowiedzi na pytanie 15 zagrozenia (rys. 6). Do najczesciej
wymienianych zaliczy¢ mozna: nieprawidtowg prace serca, kotatanie, zawat, problemy
z ci$nieniem, uzaleznienie oraz choroby uktadu pokarmowego (wrzody). Tylko nielicz-
na grupa badanych (12%) uwaza, iz konsumpcja tych napojow przez dtuzszy okres
W niczym im nie zaszkodzi i nie ma zadnych skutkéw ubocznych.

cukrzyca
drgawki /1
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wysuszenie $luzowek gardta [
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Rys. 6. Skutki spozycia napojow energetyzujacych w dtuzszym okresie wskazane przez ankietowanych

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

Ostatnie pytanie ankiety dotyczylo wyrazenia checi konsumpcji napojow izoto-
nicznych i energetyzujacych w przysztosci: Czy w przysziosci zamierza Pan/Pani
spozywac tego typu napoje? (Odpowiedz uzasadnij). Az 46 respondentow opowiada
si¢ za spozywaniem tych produktéw w kolejnych latach, z czego 17 oséb zadeklaro-
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wato che¢ spozycia wylacznie napoju izotonicznego. Najczestszymi wymienianymi
przez badanych powodami dalszego ,,siggania” po tego typu produkty sg: wzmozony
wysitek umystowy podczas sesji, utrzymanie koncentracji podczas kierowania sa-
mochodem, przyzwyczajenie, wzmozony wysitek fizyczny w trakcie treningu, w ce-
lach pobudzajacych. Dla poréwnania, az 56 badanych os6éb opowiada si¢ za niespo-
zywaniem tych trunkéw w ciggu najblizszych lat, a jako gtowne uzasadnienie
podaja dbalos¢ o zdrowie.

4. Zakonczenie

Reasumujac, wigkszos¢ uzyskanych wynikow wskazuje, ze znaczna cze$¢ ankieto-
wanych nie znata poje¢ ,,zywnos¢ funkcjonalna™ i ,,nap6j funkcjonalny”. W zwigzku
z powyzszym warto przeprowadzi¢ kampanie edukacyjne (w szkotach, na uczel-
niach) i spoteczne za pomoca dostepnych srodkéw masowego przekazu (telewizja,
radio, Internet) majace na celu u§wiadomienie, czym jest zywno$¢ funkcjonalna,
jaka jest jej klasyfikacja, wtasciwosci oraz znaczenie.

Z badania wynika rowniez, ze kazda z przebadanych osob potrafita zdefiniowaé
terminy: napoje energetyzujace i napoje izotoniczne, wskaza¢ zasadnicze rdéznice
pomiedzy ich wlasciwos$ciami oraz prawidtowo okresli¢ ich dziatanie. W przypadku
napojow izotonicznych do najczesciej wymienianych funkcji badani zaliczyli: uzu-
petianie niedoborow elektrolitow, gaszenie pragnienia, przyspieszanie metaboliz-
mu. Natomiast jezeli chodzi o ,,napoje wysokooktanowe”, zdaniem respondentow
ich glowne oddziatywanie to wzmacnianie koncentracji. W znacznej mierze ankie-
towani bezblednie wskazali zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozyciem ,,energy
drinkéw”, ktore w duzym stopniu mogg przyczyni¢ si¢ do wywotania wielu chorob
zwigzanych z uktadem pokarmowym (wrzody zotadka, bole brzucha), uktadem kra-
zenia (zawat, nadcis$nienie, kotatanie serca) czy tez nawet uktadem nerwowym (uza-
leznienia, rozdraznienie, ktopoty ze snem, nerwowos¢). Na podstawie uzyskanych
wynikow mozna zauwazy¢, ze osoby te wykazuja duza wiedze¢ na temat ich stosowa-
nia, w tym skutkow tgczenia ich z alkoholem. Nie zmienia to jednak faktu, iz nadal
istnieje duzy odsetek osob probujacych tzw. energetycznych koktajli (nawet do 85%
studentéw) [Miller 2008]. Aby temu zapobiec, powinny zosta¢ wprowadzone uregu-
lowania prawne w tym wlasnie zakresie. Pominigcie tego problemu moze by¢ fatal-
ne w skutkach, gdyz — jak powszechnie wiadomo — wiele badan potwierdza, iz mie-
szanie alkoholu z tego typu napojami prowadzi do szybszego uzaleznienia
alkoholowego [Weldey 2010; Arria i in. 2010]. Patrzac na wyniki ankiety, mozna
jednak mie¢ nadzieje na pewng zmiane w postepowaniu mtodych oséb. Az 56 ze 100
badanych zadeklarowato catkowite wykluczenie tych napojow ze swojej diety, kie-
rujac si¢ przy tym dbaloscig o stan swojego zdrowia. Ponadto z 46 osob, ktore pla-
nujg zakupi¢ tego typu napoje, 17 zdecydowato, ze beda to napoje izotoniczne, po-
zytywnie wplywajace na gospodarke¢ wodng organizmu w czasie wzmozonego
wysitku, zapobiegajace odwodnieniu. Analizujac powyzsze dane, mozna przypusz-
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czac, ze $wiadomos¢ obywateli co do zagrozen, jakie niesie spozycie napojow ener-
getyzujacych w dtuzszym okresie, jest coraz wigksza, a tym samym moze to mie¢
wplyw na spadek ich popularnosci w przysztosci. Mozna zatem przypuszczaé, ze
rozwdj segmentu rynku tych napojow jest zagrozony. Warto uwzgledni¢ réwniez
fakt, iz przyjeta proba badawcza jest niewielka, a ponadto w badaniach nie uwzgled-
niono réznych innych czynnikow spolecznych i kapitatu pieni¢znego, ktérym dys-
ponuja poszczegdlne grupy majace niezaprzeczalny wplyw na spozycie napojow
energetyzujacych, nie mozna wigc tych badan uznac za ostateczne.
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Zalacznik 1. Ankieta z podziatem na trzy zasadnicze cze$ci

I. Krétka charakterystyka spoteczna respondentdow — zbieranie szczegoétowych informacji odno$nie

do badanych os6b
Pte¢ K/M
Wiek (uzupetnij) | L
1. Czy uprawia Pani/Pan sport regularnie? Tak
Nie

2. Jak czgsto uprawia Pani/Pan sport?

W ogble nie uprawiam
Raz w tygodniu

2-3 razy w tygodniu
Codziennie

Inne....

II. Sprawdzenie wiadomosci respondentow na temat zywnosci i napojow funkcjonalnych

3. Czy spotkala si¢ Pani/Pan z pojeciami:

getyzujacy”? (odpowiedz uzasadnij)

zywnos¢ funkcjonalna Tak/nie
napdj funkcjonalny Tak/nie
napdj energetyzujacy Tak/nie
napoj izotoniczny Tak/nie
4. Czy pojecie ,,napdj izotoniczny” Pani/Pana | Tak,................cooeiiiiat.
zdaniem jest tozsame z pojeciem ,,napdj ener- | Nie,.......oeveveiiiiiiniiiinn..

5. Jakie korzysci Pani/Pana zdaniem niesie
spozywanie napojow izotonicznych? (maks. 3)

Wzmacniajg koncentracje

Przyspieszaja metabolizm

Uzupetniajg niedobory elektrolitéw (zapobiegaja
odwodnieniu organizmu)

Gaszg pragnienie

Dostarczajg witamin

Zwigkszaja odporno$¢ organizmu

Skracajg czas reakcji i wydolno$¢ organizmu

6. Jakie korzys$ci Pani/Pana zdaniem niesie
spozywanie napojow energetyzujacych?
(maks. 3)

Wzmacniaja koncentracje

Przyspieszaja metabolizm

Uzupelhniaja niedobory elektrolitow (zapobiegaja
odwodnieniu organizmu)

Gasza pragnienie

6. Jakie korzysci Pani/Pana zdaniem niesie
spozywanie napojow energetyzujacych?
(maks. 3) (cd.)

Dostarczajg witamin
Zwigkszaja odpornos¢ organizmu
Skracaja czas reakcji i wydolno$¢ organizmu
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III. Sprawdzenie czgstotliwosci spozycia napojow energetyzujacych i izotonicznych przez respon-
dentdéw oraz zwigzanych z tym korzysci zdrowotnych badz tez zagrozen

7. Czy kiedykolwiek spozywala Pani/spozy-
wat Pan nap¢j?:

napoje?

Izotoniczny Tak/nie
Energetyzujacy Tak/nie

8. Ktory z napojow zdarza si¢ Pani/Panu spo- Izotoniczny
zywac czgsciej? Energetyzujacy
9. Jak czesto spozywala Pani/Pan tego typu Sporadycznie

Raz na tydzien
2-3 razy w tygodniu
Codziennie

10. Kiedy najczgsciej sigga Pani/Pan po tego
typu napoje?

Po wzmozonym, dlugotrwalym wysitku fizycz-
nym

Po krotkotrwatym wysitku fizycznym

W trakcie wzmozonego wysitku umystowego
Dla zaspokojenia pragnienia

Dla przyjemnosci (smakowych, sensorycznych)

11. Gdzie najczesciej kupuje Pani/Pan tego
typu napoje?

Stacje benzynowe
Hiper- i supermarkety

uzasadnij)

Lokalne sklepiki
Bary/puby/dyskoteki
Inne, jakie.................oeeeee.
12. Ile miesigcznie wydaje Pani/Pan na tego Ponizej 50 zt
typu napoje? 50-100 zt
Powyzej 100 zt
13. Czy zdarzyto si¢ Pani/Panu miesza¢ napo- | Tak
je energetyzujace z alkoholem? Nie
14. Czy spozycie napojow energetyzujacych Tak
w dluzszym okresie niesie ze soba jakie$ Nie
zagrozenia Pani/Pana zdaniem:
15. Jezeli zaznaczyta Pani/zaznaczyt Pan ,,tak™ | .. ..o
we wezesniejszym pytaniu, t0 ProSze WYMIC- | «.oueuiuinitinanititat it
ni¢, jakie zagrozenia Pani/Pana zdaniem Ni€SiC | ..........ovivivririieriniiiieiiiaeiie e,
7€ s0bg Spozywanie NapojOw ENETZELYZUJA- | .everinreriniteteniet ettt ettt e e eaeenenne
cych w dtuzszym okresie (min. 3)
16. Czy w przyszto$ci zamierza Pani/Pan Tak, oo
spozywac tego typu napoje? (odpowiedz NiC, it
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AWARENESS, KNOWLEDGE AND FREQUENCY OF
CONSUMPTION ENERGY DRINKS AND ISOTONIC
DRINKS BY THE YOUNG PEOPLE, ACTIVELY TRAINING
SPORTS

Summary: Consumption the functional drinks has been growing for past several years,
especially energy and isotonic drinks. The world’s statistic is staggering, because only in the
United States there are more supporters to buy this product every year — even up to 5%. In
Poland, actually every third person buys this product. Main consumers of this beverages are
the young people — “core consumers” (15-25 years — teenagers and students) and “metro
consumers” (25-35 years — young, hardworking people). This research was taken to get some
information about knowledge of functional drinks (especially energy ana isotonic drinks)
among young sportspeople, showing their health benefits and threats and checking their
predisposition to consume that drinks in the future.

Keywords: energy drinks, isotonic drinks, nutraceuticals, wellness drinks.





