Rocz Panstw Zakl Hig 2012, 63, Nr 3, 347 - 352
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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Biorac pod uwage asortyment naturalnych wod mineralnych i zrédlanych oraz wod stotowych, a takze ich
stopien mineralizacji (od nisko do wysokozmineralizowanych) mozna przypuszczac, ze beda one nabieraty coraz wigkszego
znaczenia jako zrédto sktadnikéw mineralnych w codziennym zywieniu.

Cel badan. Celem pracy byta ocena wielkosci spozycia wod butelkowanych oraz zawartych w nich wybranych sktadnikow
mineralnych wérod mtodziezy akademickie;j.

Material i metody. Badanie przeprowadzono wsrod 2 grup studentek w wieku 18-26 lat Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego (SGGW) oraz Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego (UKSW), po 50 z kazdej uczelni, w okresie od
maja do pazdziernika 2010 roku. Do oceny ilosci pobieranej wody i spozycia skladnikdw mineralnych z wodami wykorzy-
stano ankiete, w ktorej kwestionariuszu zawarto pytania dotyczace zwyczajowego spozycia wod butelkowanych pod katem
ich rodzaju i ilo$ci. Oceniano podaz wapnia, magnezu, sodu, potasu, krzemu, chloru i fluoru, jako gtéwnych sktadnikow
wod deklarowanych na etykietach opakowan.

Wyniki. Prawie 40% badanych spozywato 4 szklanki wody dziennie, ok. 24% - 2 szklanki, ok. 24% - 3 szklanki, 11% - 1
szklanke, przy czym byly to gldwnie wody nisko- i sSredniozmineralizowane. Przecigtne dzienne spozycie wapnia, magnezu
sodu, potasu, chloru i fluoru w badanej populacji wynosito odpowiednio: 64,1;26,5; 14,3; 1,9; 5,4;10,1 mg/osobg. Pobranie
krzemu byto na poziomie 14, 4 mg/osobe/dzien. Sposrdd spozywanych z wodami butelkowanymi sktadnikéw mineralnych
najwigksze znaczenie miaty wapn i magnez (odpowiednio: 6% i 8% wartosci referencyjnych).

Whioski. Wody butelkowane spozywane przez badang populacje nie stanowily znaczacego zrédta zaopatrzenia organizmu
w sktadniki mineralne, ale moga by¢ ich cennym uzupetnieniem. Istnieje koniecznos¢ propagowania picia naturalnych wod
mineralnych i zrédlanych oraz stolowych jako zrodta dobrze przyswajalnych sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza jesli sg
to wody wysokozmineralizowane niskosodowe.

ABSTRACT

Background. Given the range of natural mineral waters, natural spring waters and table waters, and their degree of min-
eralization (from low to the high), it can be assumed that they will become increasingly important as a source of minerals
in everyday diet.

Objective. The aim of the study was the assessment of the amount of bottled waters consumption as well as contained
selected minerals in waters among female students.

Material and method. Study was conducted among 18-26 years old students from Warsaw University of Life Sciences
(SGGW) and Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw (UKSW) (50 female from each), from May to October
2010 year. The study was performed by using the questionnaire concerned habitual consumption of bottled waters. Intake
of calcium, magnesium, sodium, potassium, silicon, chlorine and fluorine, as the major components of water declared on
the label packaging, was also estimated.

Results. Almost 40% of respondents consumed four glasses of water a day, about 24% - 2 glasses, about 24% - 3 glasses,
11% - 1 glass, but it was mainly low- and medium-mineralized water. The average daily intake of calcium, magnesium,
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sodium, potassium, chlorine and fluorine in the study population was respectively: 64.1, 26.5, 14.3, 1.9, 5.4, and 0.1 mg
per person. Intake of silicon was 14, 4 mg/person/day. Among minerals only calcium and magnesium intake with waters
was comparatively significant (6% and 8% of reference values, respectively).

Conclusions. Bottled waters were not a significant source of minerals, but they can be a valuable addition to daily diet. There
is a need to promote the drinking of natural mineral waters, spring waters and table waters, especially highly-mineralized
and low-sodium waters as a source of well-absorbed minerals.

WSTEP

Z danych dotyczacych wielko$ci spozycia wod bu-
telkowanych wynika, Ze statystyczny Polak wypija ich
okoto 60 litrow w ciagu roku [11]. Biorac pod uwage
asortyment tych wod (naturalne wody mineralne, natu-
ralne wody zrddlane i wody stotowe) oraz ich stopien
mineralizacji (od nisko do wysokozmineralizowanych)
[12, 13] nalezy przypuszczaé, ze nabieraja one znacze-
nia jako zrodto sktadnikow mineralnych w codziennym
zywieniu. Odpowiednia podaz sktadnikoéw mineralnych
z dietg jest koniecznos$cig i podstawg prawidtowego
zywienia. Woda butelkowana moze zatem stanowic
istotne uzupetnienie wybranych sktadnikéw mineral-
nych wowczas, gdy ich stgzenie jest wysokie i jest ona
wypijana w odpowiednich ilo$ciach. Codzienna podaz
odpowiedniej ilosci wody, a wraz z nig sktadnikéw
mineralnych moze mie¢ znaczacy udziat w prewencji
niektorych choréb.

Ze wzgledu na role jaka peini woda w organizmie
cztowieka oraz braku informacji dotyczacych spozycia
zwiazkow mineralnych z wodami opakowanymi pod-
jeto niniejsza prace, ktorej celem byla ocena spozycia
wod butelkowanych jako zrodta wybranych sktadnikow
mineralnych wéréd mtodziezy akademickie;j.

MATERIAL I METODY

Badanie dotyczace oceny spozycia wod butelkowa-
nych pod katem zawartosci sktadnikoéw mineralnych
przeprowadzono wsrdd 2 grup studentek w wieku 18-
26 lat, w okresie od maja do pazdziernika 2010 roku.
W badaniu wzi¢to udziat 100 respondentek - studentek
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego oraz Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego (po 50
z kazdej uczelni). Do oceny sposobu zywienia, ilo$ci
pobieranej wody i spozycia sktadnikow mineralnych
z wodami wykorzystano ankiete, w ktorej kwestiona-
riuszu zawarto pytania dotyczace danych demograficz-
nych, jako$ci zywienia oraz zwyczajowego spozycia
wod butelkowanych pod katem ich rodzaju i ilo$ci.
Wielko$¢ spozycia wody byta podawana w ml lub mia-
rach domowych. Studentki wypehiajace ankiety byty
poinformowane o celu przeprowadzenia badania oraz
otrzymaty wskazowki dotyczace zasad wypetniania
ankiety. Wybor studentek byt przypadkowy.

Szczegdlowe dane dotyczace spozycia wybranych
sktadnikow mineralnych z wodami oraz udzialu wod
w realizacji wartos$ci referencyjnych uzyskano dzigki
zastosowaniu arkusza kalkulacyjnego Microsoft Office
Excel 2007. Spozycie sktadnikow mineralnych obli-
czane bylo indywidualnie dla kazdej osoby badanej
na podstawie sktadu deklarowanego przez producenta
na etykietach wod, ktore wskazane byty jako ulubione
przez respondentki. Przy braku wskazania wody ulu-
bionej brano pod uwage wode marki Natgeczowianka.

Do oceny spozycia wymienionych sktadnikow
mineralnych jako warto$ci referencyjne zastosowano:
zalecane spozycie (RDA) w przypadku magnezu oraz
wystarczajace spozycie (Al) dla wapnia, sodu, potasu,
chlorkow 1 fluoru, dla grupy kobiet w wieku 18 - 26
lat [5]. Dane dotyczace ilosci spozytych skladnikow
mineralnych z wodami zostaty podane jako $rednie
arytmetyczne i odchylenia standardowe.

Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzy-
staniem programu StatSoftStatistica 9.0. O ro6znicach
istotnych statystycznie §wiadczyta wartos¢ p < 0,05.
W przypadku, gdy 0,05 <p <0,1 stwierdzano tendencje
statystyczng.

WYNIKI I DYSKUSJA

Sposrod badanych osob ponad 30% populacji
z poszczego6lnych Uczelni oraz ogotem, nie okreslito
ulubionej wody mineralnej (Ryc. 1). W pozostatej czgsci
populacji najpopularniejszymi wodami wsrod studentek
SGGW byly: Naleczowianka i Cisowianka. Natomiast
wsrod studentek z UKSW znaczny odsetek badanych
wybierat Nateczowianke i Zywiec Zdréj. Natomiast
najrzadziej studentki z obu uczelni wybieraty Primavere
i Krople Beskidu (Ryc. 1).

Sposrdd badanych kobiet zSGGW jedynie 13 0séb
zadeklarowato spozywanie wod smakowych. Najcze-
$ciej spozywano wode cytrynowa Zywiec Zdrdj (8 0sob
zSGGW), potem wodg truskawkowa (3 osoby zSGGW)
i odpowiednio po 1 osobie wodg o smaku jabtkowym
Zywiec Zdr6j i wode cytrynowa Arctic. Natomiast tyl-
ko 11 oséb z UKSW zadeklarowato spozywanie wod
smakowych. Najwigcej osob pito wode Zywiec Zdrdj
o smaku truskawkowym (7 os6b z UKSW). Woda
o smaku cytrynowym wsrdd studentek UKSW cieszyta
si¢ mniejszg popularnoscia; spozywaty ja jedynie 4
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osoby. Natomiast zadna sposrdéd badanych studentek
UKSW nie zadeklarowata spozywania wody o smaku
jablkowym Zywiec Zdréj i Arctic Cytryna (Ryc. 2).

Przeprowadzona analiza ilo$ci spozywanej wody
wykazata, Ze statystycznie istotny odsetek badanej po-
pulacji charakteryzowat si¢ spozyciem 4 szklanek wody
dziennie (Tab. 1), przy czym najwigcej takich osob byto
wsrod studentek SGGW. Okoto potowa badanych oséb,
niezaleznie od szkoly wyzszej, wypijata 2-3 szklanki
wody w ciagu dnia.

Tabela 1. Charakterystyka spozycia wod butelkowanych
wsrod badanej populacji [% 0sob]
Amount of bottled water consumption among study
population [% persons]

Grupa badana | 1 szklanka | 2 szklanki | 3 szklanki | 4 szklanki

SGGW (n=50) 10? 220 24> 44¢

UKSW n(=50) 12¢ 26° 24° 38¢
Ogodtem . b R .
(n=100) 11 24 24 41

Oznaczenia: a,b,c,d wskazuja na réznice istotne
statystycznie przy p< 0,05; test Chi*

Characters: a, b, c, d indicate statistically significant
differences at p< 0,05; test Chi®

Analiza statystyczna uzyskanych wynikow wy-
kazata brak roznic istotnych statystycznie pomigdzy
studentkami SGGW a UKSW pod wzgledem spozycia
badanych sktadnikéw mineralnych z wodami butelko-
wanymi (Tab. 2). Przeprowadzone badania wykazaty, ze
studentki pobieraly z wodg $rednio takie ilosci wapnia,
ze stanowilo to: 6,41% 1 5,89% wartosci referencyjne;j,
odpowiednio dla SGGW i UKSW. Natomiast spozycie
magnezu, niezaleznie od uczelni, bylo na poziomie
srednio 8,57% wartosci referencyjnej. Spozycie sodu
srednio stanowito ok. 1 % wartosci referencyjnej dla
tego sktadnika, a spozycie potasu ok. 0,04% warto$ci
referencyjnej, niezaleznie od Uczelni. Bardzo niskie
warto$ci zanotowano w spozyciu chlorkéw z wodami,
co srednio stanowito 0,25% wartosci referencyjne;j.
Wypijane przez respondentki wody butelkowane do-
starczaly dziennie okoto 3,5% warto$ci referencyjnej
fluoru. Jedynym pierwiastkiem spozywanym z wodami,
dla ktérego nie okreslono wartosci referencyjnej byt
krzem. Studentki obu Uczelni spozywaly go $rednio
w ilo$ci stanowigcej okoto 2% bezpiecznego gornego
tolerowanego poziomu spozycia (Save UL) [3].
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Tabela 2. Srednie spozycie wybranych sktadnikéw mineralnych z wodami butelkowanymi w badanej populacji
Average consumption of selected minerals into bottled water among study population
Skiadnik Srednie spozycie wybranych sktadnikow mineralnych [mg/dz,] Norma
; SGGW UKSW OGOLEM p* (pl/p2)
mineralny — - - 5 - - . - - [mg/dz]
Srednia + SD | Mediana Srednia + SD Mediana Srednia + SD Mediana
Wapn 64,1 £39.9 47,1 58.8+41,0 44,9 61,5+403 47,1 1000 0,5/0,3
Magnez 26,5+ 37,5 15,1 26,5+ 37,7 15,1 26,5+37,4 15,1 310 0,9/0,8
Soéd 14,3 +15,3 9,9 15,7 +16,1 9,9 15,1 +15,6 9,9 1500 0,7/0,7
Potas 1,9 +1,8 1,2 1,9 1,9 1,1 1,9 1,9 1,1 4700 0,9/0,7
Krzem 14,4 £14,6 9,3 13,7 £14,8 9,3 14,1 £14,6 9,3 ND 0,8/0,8
Chlorki 54476 43 6,2 49,14 4,6 5.8 48,4 48 2300 0,6/0,8
Fluor 0,1 +0,16 0,4 0,1 0,15 0 0,1 +0,16 0 3 0,7/0,7

*roznice istotne statystycznie przy p < 0,05
SD —odchylenie standardowe

pl- wyniki testu t-Studenta dla uzyskanych wartos$ci srednich

p2- wyniki testu Manna-Whitneya (dla potwierdzenia)

Dla utrzymania odpowiedniego stanu zdrowia naj-
wazniejszymi czynnikami sg: prawidtlowe zywienie,
aktywnos¢ fizyczna oraz dostarczanie odpowiedniej
ilosci ptynow, ktore sg znaczacym zrodtem sktadnikow
mineralnych. Normy na wodg dla ludnosci Polski prze-
widuja, ze dla kobiet w wieku 19-30 lat wystarczajace
jest spozycie wody z pokarmu statego i napojow w ilosci
2700 ml/dzien (Al) [15]. Positkujac si¢ zaleceniami
dotyczacymi racjonalnego zywienia oraz danymi litera-
turowymi [5, 15], mozna skalkulowa¢, ze poza napojami
takimi jak: kawa, herbata, soki, itp., woda butelkowana
powinna by¢ wypijana w ilosci okoto 1000 ml/dzien
(4 szklanki). Wynika z tego, ze ponad 40% badane]
populacji spetnita to wymaganie, natomiast prawie po-
lowa (okoto 48%) wypijata 2-3 szklanki, a nieco ponad
10% badanych pito 1 szklanke wody dziennie. Dane
pochodzace z niniejszej analizy wskazuja, ze w badanej
grupie populacyjnej nalezy rekomendowac zwigkszenie
spozycia wod butelkowanych. Niezadowalajacy jest
jednak fakt, ze tylko okoto 13% badanych pito wode
wysokozmineralizowang (Muszynianka), pozostata
czes$¢ stosowata wody $rednio i niskozmineralizowane,
ktore nie sg bogatym zrodiem sktadnikow mineralnych.

Studenci sa grupa populacyjna narazong na szereg
nieprawidlowosci zwigzanych ze stylem zycia oraz
niewlasciwym sposobem odzywiania, m.in. podazy
niewystarczajacej ilosci ptynéw w diecie (w tym
wod butelkowanych). Zachowania takie prowadza do
wzrostu narazenia na przewlekte choroby niezakazne
[10]. Stosowanie odpowiednio zbilansowanej diety
i przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptyndw gwarantuje
dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikow, ktore
pomoga zaspokoi¢ wszelkie potrzeby zyciowe czlowie-
ka [7]. W dostepnej literaturze brak jest danych doty-
czacych spozycia zarowno ilosci wod butelkowanych,
jak i pochodzacych z nich sktadnikéw mineralnych,
natomiast badania dotyczace spozycia sktadnikow mi-
neralnych z dietg prowadzity Bronkowska i Karcz [1].

Uzyskane wyniki $wiadczyly o niewystarczaja-
cym spozyciu wapnia tj. 461,4 mg Ca na dzien (47%
warto$ci referencyjnej) oraz magnezu - 205 mg/d,
co stanowilo (68% wartosci referencyjnej). Spozy-
cie potasu z catodzienna racja pokarmowa wynosito
1950,8 mg (68% wartosci referencyjnej). Biorac pod
uwage stwierdzong w badaniach wiasnych realizacje
wartosci referencyjnych dla wapnia, magnezu i potasu
z woda odpowiednio: 6,15%, 8,54 %, 0,04 %, mozna
stwierdzi¢, ze spozycie wod butelkowanych pozwo-
litoby tylko czesciowo zwigkszy¢ dzienne spozycie
w/w sktadnikow. Jednak nadal podaz tych sktadnikow
w ciggu dnia bytaby niewystarczajaca.

W badaniach przeprowadzonych przez Krol
i Krejpcio [6] ustalono zbyt duze spozycie wraz z dieta
sodu w grupie badanych kobiet tj. 1515 mg/d (263,7%
wartos$ci referencyjnej) oraz fosforu 902 mg/d (109,8%
wartos$ci referencyjnej). Sposrod pozostatych sktadni-
kéw mineralnych, stwierdzono zbyt mata podaz potasu,
tj. 2263 mg/d (66,2% wartosci referencyjnej), wapnia
515 mg/d (43,7% wartoSci referencyjnej) oraz magnezu
225 mg/d (81,4% wartosci referencyjnej). Wyniki te
rowniez potwierdzaja, ze wody mineralne czy zrodlane
jedynie w niewielkim odsetku zwigkszy¢ moglyby po-
daz niektorych sktadnikow mineralnych, nie prowadzac
do osiagnigcia zalecanych wartosci, a w przypadku sodu
moga wrecz przyczynic si¢ do nadmiernej jego podazy,
zwiekszajac ryzyko zachorowalnosci na choroby uktadu
krazenia zwtaszcza nadci$nienie tetnicze [6].

Badania przeprowadzone przez Harton i Myszkow-
skg-Ryciak [4] wsérdd studentek ze Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie dowiodly, ze
srednie spozycie sodu z dietg wynosito 1825,7 mg/d
tj. 121,7% wartosci referencyjnej. Pozostate sktadniki
mineralne takie jak potas i wapn dostarczane byly z dieta
w ilosciach odpowiednio: 2737,1 mg/d i 664,1 mg/d
(58,2% 1 66,4% wartosci referencyjnej), co wskazuje,
ze spozycie wyzej wymienionych sktadnikéw byto
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niedostateczne. Zestawiajac powyzsze z wynikami
badania wlasnego, nalezy uzna¢, ze wody butelkowane
moga dostarcza¢ dodatkowych ilo$ci wapnia i potasu,
co jednak nie zagwarantuje wystarczajacego poziomu
tych sktadnikow.

W badaniu przeprowadzonym przez Czapskg i wsp.
[2] wérod studentéw uczelni medycznej w Biatymstoku,
stwierdzono, ze spozycie wapnia, potasu, magnezu,
fosforu zmniejszyto si¢ od przetomu lat 2003/04 do
2008/09. Srednie spozycie sodu zas wzrosto, odpo-
wiednio z 2110 mg/d do 2910 mg/d, co pozwolito na
stwierdzenie, ze zwyczajowe spozycie jest nadmierne.
Podobne wyniki uzyskano rowniez w badaniach nad
sposobem zywienia studentek i studentéw z Krakowa
i Lublina [8, 9]. Zaobserwowano, ze zawarto$¢ fosforu
w diecie 0s6b badanych na przestrzeni omawianych lat
ulegla zmniejszeniu, jednak warto$¢ ta nadal pozosta-
wala na poziomie przekraczajagcym zalecenia. Bardzo
zblizone wyniki uzyskano réwniez w badaniach stu-
dentow z Krakowa i Warszawy [9, 16]. Stwierdzono
tu zmniejszenie spozycie potasu z dietg, co umozliwito
spozycie tego sktadnika na poziomie dostatecznym.
W badaniu krakowskim odnotowano mate spozycie
wapnia z dietg [9], nieco wigksze spozycie zanotowano
wsrdd studentek z Warszawy, jednak i ta wartos¢ oka-
zala si¢ niedostateczna [14, 16]. W badaniu Czapskiej
1wsp. [2], odnotowano niedostateczne spozycie magne-
zuw drugim roku badania. Wyzszg podaz tego sktadnika
zanotowano jedynie w badaniach studentow z Lublina
1 Warszawy [8, 16]. Jak wynika z badan cytowanych
oraz wlasnego odpowiednia podaz wody z dietg moze
czgsciowo zwiekszy¢ dzienne spozycie omawianych
sktadnikow mineralnych o: 8,54% dla magnezu, 6,15%
dla wapnia i 0,04% dla potasu w stosunku do wartosci
referencyjnych. Wszystkie cytowane badania potwier-
dzaja nadmierne spozycie sodu, a wiec shuszna wydaje
si¢ rekomendacja picia wod butelkowanych niskoso-
dowych. Dla zintensyfikowania wykorzystania natu-
ralnych wod mineralnych, zrédlanych oraz stotowych
jako zrodia sktadnikéw mineralnych w codziennym
zywieniu nalezy dobiera¢ indywidualnie do potrzeb
taki rodzaj wody, aby pozwolit na zwigkszenie spozycia
wybranych sktadnikoéw mineralnych, a jednoczesnie nie
przyczyniat si¢ do wystapienia ryzyka niekorzystnych
efektow zdrowotnych na sktadniki, ktéorych nadmiar
w organizmie jest szkodliwy.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wody mine-
ralne, spozywane w zalecanej ilosci (1000 ml dziennie)
nie byly istotnym zrédtem sktadnikow mineralnych
w catodziennej racji pokarmowej badanych kobiet,
nawet jesli byly wysokozmineralizowane. Przy niedo-
statecznej podazy poszczegolnych sktadnikoéw mineral-
nych z dieta, ich spozycie z samg woda nie jest w stanie
osiggnaé poziomu wystarczajacego tych sktadnikow.
Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze znaczna czg¢$¢ badanych

studentek spozywata 1000 ml wody w ciggu dnia, co
swiadczy o tym, ze realizowaty one zalecenia zywie-
niowe. Natomiast w zalezno$ci od rodzaju wody (tzn.
wiekszej zawartosci okreslonych pierwiastkow) moga
one by¢ pomocne w uzupetnianiu codziennej diety,
szczeg6lnie w waph i magnez, ale nie maja duzego zna-
czenia w przypadku fluoru, chlorkéw, jodu, czy potasu.
Dane w pi$miennictwie polskim dotyczace spozycia
sktadnikéw mineralnych koncentruja si¢ gtownie na
catodziennych racjach pokarmowych, natomiast brak
jest danych o napojach i wodach mineralnych, dlatego
nalezy postulowac przeprowadzanie tego rodzaju analiz.

WNIOSKI

1. Wody butelkowane spozywane przez badang popu-
lacje nie stanowily znaczacego zrodta zaopatrzenia
organizmu w sktadniki mineralne, ale mogg by¢ ich
cennym uzupetnieniem.

2. Istnieje konieczno$¢ propagowania picia naturalnej
wody mineralnej, naturalnej wody Zrdédlanej oraz
wody stotowej jako zrodla dobrze przyswajalnych
sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza jesli sa to wody
wysokozmineralizowane niskosodowe.

3. Male spozycie sktadnikow mineralnych z dieta,
nieregularne zywienie oraz niewystarczajaca podaz
ptynéw moga przyczyni¢ si¢ do szeregu chorob,
dlatego wody mineralne mogg by¢ tatwo dostep-
nym zrodtem sktadnikéw mineralnych wygodnym
w wykorzystywaniu kazdego dnia.
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