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Nothing ruins a man as much as 

his continuous stillness

O ró nych przypad o ciach „cia a ludzkiego”

„Physical activity is able to replace all the drugs put together, but all drugs 

are no substitute of an activity”
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Materials, methods and research results
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Table 1. 

Conducted themselves Organized

Form of activity N Form of activity N



TOTAL 69 20

Table 2.

NUMBER OF CLASSES PER WEEK N

TOTAL 44
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Aktywno  fizyczna spo ecze stwa- wspó czesny problem (przegl d bada Cz owiek i Zdrowie

ycie jest ruchem

Przewodzi  innym, Poradnik dla liderów zdrowia i sportu

Dekalog zdrowego stylu ycia,

Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w uj ciu holistyczno- humani-

stycznym

Pedagogika zdrowia

Aktywno  fizyczna w edukacji zdrowotnej spo ecze stwa 

Wydolno  i aktywno  fizyczna osób w starszym wieku

Dzieje kultury fizycznej w Polsce

Zdrowotne znaczenie aktywno ci ruchowej u osób starszych.  

 Znaczenie aktywno ci fizycznej w ochronie zdrowia cz owieka

Podstawy metodologii bada  w pedagogice

( Nowe – bli sze zdrowiu wychowanie fizyczne, 

Czas wolny uczniów- w wietle aktywno ci ruchowej i zaj  sedenteryjnych

Kszta towanie prozdrowotnego stylu ycia ludno ci w Polsce,

Edukacja zdrowotna


