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STRESZCZENIE

Celem pracy byto oszacowanie pobrania z Zywnoscig wybranych dozwolonych substancji konserwujgcych.
Materiat do badan stanowily probki Zywnosci pobrane w 14 powiatach wojewodztwa podlaskiego w kierunku
zawartosci srodkow konserwujqcych (azotanu sodu, azotynu sodu, kwasu benzoesowego i jego soli oraz kwasu
sorbowego i jego soli) w ramach prowadzonej w latach 2004-2007 urzedowej kontroli zywnosci. Dane o spozyciu
artykutow zywnosciowych stanowity wyniki badan przecietnego spozycia niektorych artykutow zywnosciowych
w gospodarstwach domowych w ktorych zarejestrowano spozycie danego artykutu prowadzonych przez GUS,
zas dane o spozZyciu napojow bezalkoholowych stanowit raport z marca 2008 r (rynek napojow bezalkoholowych
w Polsce). Stwierdzono, zZe sSrednie pobranie badanych substancji konserwujgcych z przecigtng dietq nie stanowi
zagrozenia dla ludzi. Biorgce pod uwage, ze dane o spozyciu produktow spozywczych pochodzqcych z  badan budzetow
gospodarstw domowych sq ograniczone, celowe jest opracowanie szczegotowych baz danych spozycia produktow
spozywczych co pozwolito by w sposob bardziej precyzyjny dokonywac ocen pobrania tych substancji.

ABSTRACT

The work aimed at estimating intake of food containing permissible preservatives. The data was comprised of
food samples from 14 poviats of Podlaskie voivodeship taken to detect presence of preservatives (sodium nitrate,
nitrite, benzoic acid and its salt, sorbic acid and its salt). The samples were collected between 2004 and 2007
by food inspection agency. Data concerning consumption of food provided results for an average consumption
of some foodstuffs in households in which consumption of given foodstuff has been recorded by Polish Central
Statistical Office, whereas data concerning consumption of soft drinks was provided by the report from March,
2008 (soft drinks market in Poland). It was stated that an average intake of the considered preservatives with an
average diet is not a threat to people. Taking into account the fact data concerning consumption of foodstuffs in
households is limited, it is advised to create databases comprising consumption of foodstuffs which would help
in more precise evaluation of the intake.

WSTEP mentow jest zywnos¢ ktora ulegta zepsuciu na skutek

rozwoju mikroorganizmoéw. Dopuszczanie konserwan-

Jednym z najwazniejszych powodéw stosowania tOw do stosowania poprzedzone jest procedurg oszaco-

substancji konserwujacych jest zapewnienie bezpie- Wania ich bezpieczefistwa [6], a warunki ich stosowania

czenstwa zdrowotnego zywnosci poprzez wyelimi- regulowane s dyrektywa Parlamentu Europejskiego i

nowanie wptywu dzialan czynnikéw biologicznych. Rady [3] w taki sposob, aby nie stanowity one ryzyka
Najwiekszym niebezpieczenstwem dla zdrowia konsu- ~ dla zdrowia konsumentow.
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Celem pracy byto oszacowanie pobrania z zywnoscig
wybranych dozwolonych substancji konserwujacych.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity probki zywnosci
pobrane w 14 powiatach wojewddztwa podlaskiego w
kierunku oznaczania zawartosci substancji konserwu-
jacych (azotan sodu, azotyn sodu, kwas benzoesowy
i jego sole oraz kwas sorbowy i jego sole) w ramach
prowadzonej w latach 2004-2007 urzgdowe;j kontroli
zywnosci. Zawartos¢ srodkow konserwujacych ozna-
czano w laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Biatymstoku. Zawarto$¢ kwasu
benzoesowego 1 sorbowego oznaczano w oparciu o
PN-EN 12856: 2002 [12], za$ azotanu i azotynu sodu
w oparciu o0 PN-EN 12014-3: 2006 [11].

Dane o spozyciu artykutdw zywnosciowych stano-
wity wyniki badan przecigtnego spozycia niektorych
artykutow zywnosciowych w gospodarstwach do-
mowych, w ktorych zarejestrowano spozycie danego
artykutu za rok 2007 prowadzone przez Gtéwny Urzad
Statystyczny [7]. Dane o spozyciu napojow bezalkoho-
lowych stanowit raport z marca 2008r (rynek napojow
bezalkoholowych w Polsce) [14]. Na podstawie doko-
nanego przegladu w czterech biatostockich marketach
asortymentu artykulow spozywczych, do ktérych mozna
stosowac¢ $rodki konserwujace i po zapoznaniu si¢ z
deklaracja producentow o zastosowaniu substancji
konserwujacej dla konkretnego $rodka spozywczego
przyjeto % udzial w spozyciu produktow z substancjami
konserwujacymi.

Oszacowano dzienne pobranie (EDI- Estimated
Daily Intake ) dla azotanu sodu, azotynu sodu, kwasu
benzoesowego i jego soli wyrazonego jako kawas ben-

zoesowy oraz kwasu sorbowego ijego soli wyrazonego
jako kwas sorbowy na podstawie Sredniego poziom
okreslonej substancji konserwujacej w danym s$rodku
spozywczym w latach 2004-2007 i dzienne spozycia
produktow z okreslong substancja konserwujaca.

EDI=XFxR
gdzie:
F - dzienne spozycia produktéw z okreslong substancja
konserwujaca.

R- $redni poziom okreslonej substancji konserwujacej
w latach 2004-2007.

Oceny dokonano wyrazajac EDI jako % Akcepto-
wanego Dziennego Pobrania (ADI— Acceptable Daily
Intake) [4, 5, 13]

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki oszacowania pobrania przez ludno$¢ w
wojewodztwie podlaskim substancji konserwujacych
przy zatozonym udziale produktéw konserwowanych
chemicznie w ogdlnym spozyciu danej grupy produk-
tow oraz wyliczonego na tej podstawie odsetka ADI
przedstawiono w Tabelach 11 2.

Najwyzsza wartos¢ pobrania substancji konserwu-
jacej uzyskano dla azotynu sodu co wynosito 18,5%
Akceptowanego Dziennego Pobrania (ADI). Srednie
pobranie azotanu sodu stanowito 0,51% ADI, przy czym
90,2% tej substancji konserwujacej dostarczaly wyroby
wedliniarskie. Pobranie kwasu benzoesowego 1 jego soli
wyrazonej jako kwas benzoesowy 6,78% ADI, nato-
miast kwasu sorbowego i jego soli wyrazonej jako kwas
sorbowy stanowito 1,39% ADI. W ogo6lnym pobraniu

Tabela 1. Srednie pobranie substancji konserwujacych w mg na osobe/ dzien
Average intake of preservatives in milligrams per person/ day

Srednia zawar- | Srednie spozy- % udziat Sredme spozy-1 .
. | .. cie produktu z | Srednie pobra-
. .. | to§¢ substancji | cie produktu w | spozycia pro- .. . .
Rodzaj Nazwa substancji L . substancjami | nie substancji
. konserwujacej | gospodarstwie | duktu z sub- . Lo
produktu konserwujacej . L konserwuja- | konserwujacej
w produkcie domowym stancjami kon- cymi [mg/ 0s/dz]
[mg/kg] [g/(ml)/os/dz ] | serwujacymi [e/(ml)/os/dz.]
Wedliny azotan sodu 19,04 73,67 100 73,67 1,4
Sery dojrzewajace azotan sodu 15,37 13,67 70 9,57 0,15
Wedliny azotyn sodu 30,45 73,67 100 73,67 2,24
Przetwory rybne kwas sorbowy 326,89 9,0 20 1,8 0,59
Napoje bezalkoholowe kwas sorbowy 94,47 183,56 60 110,14 10,4
Przetwory owocowe kwas sorbowy 637,13 11,0 50 55 3,5
dzemy/ marmolady
Przetwory warzywne kwas sorbowy 395 29,0 40 11,6 4,58
Margaryna i inne thuszeze |\ o corbowy 325,28 37,3 50 18,65 6,08
ro$linne
Napoje bezalkoholowe kwas benzoesowy 96,64 183,56 90 165,2 15,96
Przetwory rybne kwas benzoesowy 487,58 9,0 100 9,0 4,39
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Tabela 2. Pobranie substancji konserwujacych jako % ADI

Intake of preservatives accounting for % of the ADI

.. Pobranie substancji Pobranie substancji
Nazwa substancji . L ADI L
Konserwujacej Rodzaj produktu konserwujacej mg/kg m.c./dz k(?nsemujqcej
w mg/ kg m.c./dz jako % ADI
Wedliny 0,023
Azotan sodu Sery dojrzewajace 0,0025 <5 0,51
Suma 0,0255
Azotyn sodu Wedliny 0,037 <0,2 18,5
Przetwory rybne 0,0098
Napoje bezalkoholowe 0,173
Kwas sorbowy Przetwory owocowe dzemy/ marmolady 0,058 <95 1,39
Przetwory warzywne 0,0076
Margaryna i inne tluszcze roslinne 0,1
suma 0,348
Kwas benzoesowy Napoje bezalkoholowe 0,266 <5 6,78
Dla osoby o masie ciata 60 kg
kwasu benzoesowego jak i kwasu sorbowego, napoje PISMIENNICTWO

bezalkoholowe dostarczaty najwiecej tych substancji
konserwujacych - odpowiednio 78,5% 1 49,7% ADI.
Biorac pod uwagg, ze ze wzgledu na brak baz da-
nych o wielko$ci spozycia niektorych produktéw do
jakich mozna stosowa¢ substancje konserwujace np.
satatek i sosow, pieczywa o przedtuzonej trwatosci,
koncentratow, wyrobow garmazeryjnych obliczone
pobranie analizowanych substancji konserwujacych jest
niedoszacowane. Ponadto nieznany jest udziat zywnosci
z substancjami konserwujacymi w ogdlnym spozyciu
zmuszal do przyjmowania pewnych zatozen i uogol-
nien. W oparciu metod¢ dunskg szacowania spozycia
substancji dodatkowych [8] znanej z pis$miennictwa
pod nazwa ,,Danish Budget Metod” zaklada sie, ze
udziat zywno$ci przetworzonej w diecie wynosi 50%.
Réwniez nalezy zaznaczyé, ze oszacowanie pobrania
tych substancji w niniejszym opracowaniu dotyczy
tylko warto$ci przecietnych nie uwzgledniajacych tzw.
najgorszych przypadkow oraz odsetka badanej popu-
lacji o pobraniu zblizonym lub wigkszym od ADI. W
dostepnym pis$miennictwie jest stosunkowo niewiele
danych o pobraniu tych substancji, ponadto byty uzyski-
wane r6znymi metodami [1, 2, 9, 10] co uniemozliwia
bezposrednie poréwnanie otrzymanych wynikow.

WNIOSKI

1. Srednie pobranie badanych substancji konserwuja-
cych (azotan sodu, azotyn sodu, kwas benzoesowy
i jego sole oraz kwas sorbowy 1 jego sole) w prze-
cigtnej diecie nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
populacji woj. podlaskiego.

2. Celowe jest opracowanie szczegotowych baz danych
spozycia produktow spozywczych, co pozwolitoby
W sposob bardziej precyzyjny dokonywaé ocen
pobrania tych substancji.
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