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Importance of the forest environment on the psychophysical
development of Polish pupils

ABSTRACT

Mazurek-Kusiak A., Soroka A., Wojciechowska-Solis J. 2016. Znaczenie $rodowiska lesnego w rozwoju
psychofizycznym polskiej mlodziezy szkolnej. Sylwan 160 (7): 609-616.

Forest areas are treated as one of the most important resources for a modern human, which is an
integral part of his existence. The aim of this study was to determine a degree of the influence
that forest environment has on the psychological and physical development of Polish teenagers
as well as to recognize the motives having the greatest impact on the need of school youth to stay
in the forest environment. We also tried to define skills and values acquired by young people
through the use of forest areas. We used a diagnostic survey method. Authors’ questionnaire was
applied to survey 3,590 respondents all over Poland. The study was conducted in May and June
2014. Altogether we surveyed 1,206 high school students, 1,186 junior high students and 1,198 pupils
from the elementary schools. The discriminant function was applied for statistical analyzes. The
main motives for young people to stay in the forest environment were resting, gathering undergrowth,
physical recreation as well as education on the economy and protection of forest resources (tab. 1).
"The co-participants of young people were mostly parents, to a lesser extent, tourist guides, foresters
and educators dealing with forestry issues. Young people often organized trips to the forest areas
on their own (tab. 2). Teenagers treat the forest as a place of physical and mental regeneration,
a place of active resting by practicing such forms of recreational activities as walking, jogging,
nordic walking, cycling and, to a lesser extent, horse riding and skiing (tab. 5). They also strongly
emphasized the possibility to gather undergrowth in the forest areas. The forest resources are an
important place for practicing physical recreation, relaxation and regeneration of psychophysical
forces of Polish schoolchildren (tab. 4). The forest environment gives young people the opportunity
to relax, restore emotional balance and to enjoy their stay in the bosom of nature. The forest
environment influences the acquisition and improvement of many sKkills related to healthy lifestyle
as well as cognitive elements associated with forest management and the function of forest (tab. 3).
Despite the significant role of forest services in educational activities, the main responsibility
of preparing children and young people to skillful use of forest resources rests on foresters and
educators related to the forest environment.
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Wstep

Wedtug Swiatowej Unii Ochrony Przyrody szczegdlnie waznym dobrem wspélezesnego czlowicka
sq lasy, ktdre nalezy traktowac jako naturalng formacje roslinng, zalezng od czynnikéw klimatycz-
nych i glebowych [Lonkiewicz 1996]. Lasy sg nicodtgcznym elementem naszej egzystenciji, petnige
ponad 100 funkcji, ktére podzielono na trzy grupy: gospodarcze, ochronne i spoteczne [Mandziuk,
Janeczko 2009]. Funkcja gospodarcza oznacza dostarczanie réznorodnych surowcéw dla gospo-
darki, czyli wnoszenie wktadu w dochéd narodowy [Dawidziuk, Klocek 2005]. Funkcja ochronna
wigze si¢ z ochrong organizméw roslinnych, zwierzgcych i kulturowych, regulacjg gospodarki wod-
nej oraz ochrong przed klgskami zywiotowymi [Pierzgalski 2008]. Funkcja spoteczna to gléwnie
turystyka, rekreacja i edukacja, z uwzglednieniem tréjogniskowego modelu Rimma [2008], pole-
gajacego na odpowiedzialnej edukacji dzieci i mtodziezy.

W ramach funkeji spotecznej nalezy przygotowaé dzieci i mlodziez do whasciwego korzysta-
nia z zasobéw lesnych. Ta grupa spoleczna swdj czas spgdza w najwigkszym stopniu w domu z ro-
dzicami, dlatego to oni, na réwni ze szkota, sq wspétodpowiedzialni za ksztaltowanie nawykéw
dotyczacych whasciwego korzystania z débr lasu. W szkole pod kierunkiem nauczycieli uczniowie
zdobywaja specjalistyczng wiedzg, ktéra dodatkowo powinna by¢ uzupelniana o umiejgtnosci
praktyczne, zdobywane w kontakcie z lesnikami [Bhuiyan i in. 2010].

Odpowiednie przygotowanie mtodego pokolenia jest potrzebg chwili, gdyz turystyka przy-
rodnicza oparta o infrastrukturg i zasoby lesne jest obecnie jednym z najszybciej rozwijajacych
si¢ sektoréw gospodarki turystycznej [Matilainen, Lihdesmiki 2014]. Rozlegte tereny komplek-
séw lesnych majg wplyw na psychike czlowieka i regeneracj¢ zdrowia fizycznego [Konu 2015].

Celem przeprowadzonych badari bylo okreslenie znaczenia srodowiska lesnego dla rozwoju
psychofizycznego polskiej miodziezy szkolnej poprzez wskazanie motywéw, ktére wywierajg
najwi¢kszy wpltyw na potrzebe¢ przebywania miodziezy w zasobach lesnych. Starano si¢ takze
wskazaé umiejetnosci i wartosci, ktére mtodziez nabywa w wyniku korzystania z terenéw lesnych,
oraz okresli¢, kto w najwigkszym stopniu bywa inspiratorem pobytéw tej grupy spotecznej w $ro-
dowisku lesnym.

Material i metody

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z narzedziem badawczym, jakim
byt autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w maju i czerwcu 2014 roku. Do po-
miaru postaw wykorzystano pigciostopniowq skalg Likerta, kt6rg poprzedzono procedurg kon-
strukeji i walidacji. Wyliczono wskaznik rzetelnosci skali, gdzie alfa Cronbacha wyniosta 0,86.
Przy wyliczeniu wielkosci préby reprezentatywnej poziom ufnosci okreslono na 0,95, szacowang
wielkos¢ frakceji na 0,50, a btgd maksymalny wyznaczono na poziomie 0,05. Po uwzglgdnieniu
catej procedury zastosowano dobér kwotowy, w ktérym ankietowani dobierani byli na zasadzie
ich dostepnosci.

Przy analizach statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1 PL, a w nim analiz¢
funkcji dyskryminacyjnej, ktéra postuzyta do rozstrzygania, ktére zmienne dyskryminujg wyta-
niajgce si¢ grupy. Zbadano wielowymiarows normalnos¢, sprawdzajac rozktad kazdej zmienne;j.
Zalozono, ze macierze wariancji zmiennych sg homogeniczne w grupach. Niewielkie odchyle-
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nia nie byly wazne, z uwagi na duze liczebnosci w utworzonych grupach. Jako statystycznie
istotne okreslono te réznice srednich, ktérych prawdopodobiedstwo przypadkowosci byto mniej-
sze niz 0,05.

W badaniach wzieto udziat 3590 respondentéw z terenu calej Polski. Kryterium podziatu
ich na grupy byl typ szkoty. W utworzonych grupach byto 1206 uczniéw szkét srednich, 1186
uczniéw szkét gimnazjalnych i 1198 uczniéw szkét podstawowych. Zastosowano dobdr losowy
warstwowy, uwzgledniajgc miejsce zamieszkania: wies, miasto do 30 tys. mieszkaric6w i miasto
powyzej 30 tys. mieszkaricow. W kolejnym etapie doboru podzielono proporcjonalnie respon-
dentéw z uwzglednieniem ich pici. Te procedury pozwolity na ustalenie liczebnosci préby
badawczej.

Wyniki
Do modelu funkcji dyskryminacyjnej weszly cztery motywy pobytu w Srodowisku lesnym: cele
edukacyjne, rekreacyjne, wypoczynkowe oraz motyw zbicrania runa lesnego (tab. 1). Poza mode-
lem znalazly si¢ motywy zwigzane ze zdrowiem, dotyczace systematycznego poznawania fauny
i flory oraz spotkania ze znajomymi. Najwyzszg warto$¢ funkcja klasyfikacyjna osiggneta przy mo-
tywie wypoczynku. W najwyzszym stopniu ten cel deklarowali uczniowie gimnazjow (tab. 1).
Obok wypoczynku duze znaczenie mial motyw dotyczacy rekreacji fizycznej. Przy p<0,001 w naj-
wig¢kszym stopniu propagatorami pobytéw w lesie ze wzglgdu na ten powdd byli uczniowie szkét
podstawowych. Blisko dwukrotnie nizszg wartos¢ funkcja klasyfikacyjna osiggneta w przypadku
wizyt zwigzanych ze zbieraniem runa lesnego. Przy p=0,002 istotnie cz¢sciej takg deklaracje przed-
stawiali uczniowie szkét Srednich i podstawowych niz gimnazjéw. Najnizsze wartosci funkcja
klasyfikacyjna osiggneta przy motywie edukacyjnym (tab. 1).

Organizatorami wycieczek mlodziezy szkolnej na tereny lesne byta najezgsciej rodzina (tab. 2).
Zblizone wartosci funkcji klasyfikacyjnej wykazano we wszystkich trzech grupach respondentéw.
Uczniowie szkét gimnazjalnych czgsciej od pozostatych odbywali takie wedréwki samodzielnie.
W modelu funkeji dyskryminacyjnej znalazty si¢ réwniez pobyty zorganizowane przez lesnikéw
i edukatoréw lesnych. W modelu nie znaleZli si¢ jako organizatorzy wskazani w ankiecie nau-
czyciele (tab. 2).

Mtodziez w najwigkszym stopniu deklarowala, ze poprzez przebywanie w Srodowisku lesnym
moze podnosi¢ swojg sprawnos¢ fizyczna, ktérg taczyta ze zdobywaniem umieje¢tnosci orientacji

Tabela 1.
Motywy pobytu w terenach lesnych wedtug rodzaju szkoty (A Wilksa: 0,863; F (8,366)=8,543; p<0,001)
Motives for staying in the forest areas according to the school type

n F P SS G P
Cel edukacyjny 0,868 5,789 0,003 0,537 0,533 0,366
Educational aim

g sraree By 0,867 10,967 0,001 0,677 0,514 0,745
Recreation

Zbieranic runa lesnego ) g 6,401 0,002 0,815 0,678 0,814
Undergrowth gathering

VeI 0,866 4,009 0,018 1,699 1,795 1,638
Resting

Stala 6,198 6,672 7,137
Constant

SS - szkofa srednia; G - gimnazjum; P - szkota podstawowa
SS - high school; G - junior high school; P - primary school
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Tabela 2.

Organizatorzy turystyki, rekreacji i edukacji w lasach wedtug rodzaju szkoty (A Wilksa: 0,835; F (12,389)=12,122;
p<0,001)

Organizers of tourism, recreation and education in the forests according to the school type

n F P SS G P

Lesnicy i edukatorzy lesni
Foresters and forestry educators
Samodzielne przygotowanie
pobytu w lesie

0,840 12,073 0,001 0,720 0,514 0,724

0,853 25,209 0,001 0,822 1,033 0,626
Organization of trips

to the forest on their own
7 przewodnikiem turystycznym

: Hder 0,834 6,192 0,002 0,522 0,388 0,487
With a tourist guide
Rodzina
With family 0,830 2,208 0,110 1,152 1,232 1,220
Znajomi
With friends 0,830 1,822 0,161 0,817 0,837 0,730
szl 6920 7,697 7732
Constant

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

przestrzennej i poznawaniem zachowand w nietypowych sytuacjach (tab. 3). Czynniki te osigg-
nely najwyzsze wartosci funkcji klasyfikacyjnej. Taka prawidtowos¢ w wysokim stopniu dotyczyta
wszystkich badanych grup. W modelu znalazty si¢ réwniez czynniki zwigzane z poznawaniem
historii regionu, form ochrony przyrody oraz funkgji lasu i jego gospodarki (tab. 3).

Jeden z motywéw pobytu w srodowisku lesnym, czyli zbieranie runa lesnego, wskazano
jako czynnik majacy znaczenie w wyborze Srodowiska lesnego. Funkcja klasyfikacyjna tego
czynnika osiggneta najwyzszg wartos¢ we wszystkich grupach respondentéw. Réwniez regene-
racja sit fizycznych i psychicznych byly wazne wsréd miodziezy jako pozytywny wyznacznik
przebywania w $rodowisku lesnym. Pozostate trzy czynniki, ktére tworzyly model funkcji
dyskryminacyjnej, takze miaty zwigzek z poprawg fizycznego i psychicznego funkcjonowania
mlodziezy. Nalezaly do nich: las jako miejsce spotkai z przyjaciétmi, las jako miejsce
wypoczynku i las jako miejsce uprawiania rekreacji fizycznej (tab. 4).

Spacery i bieganie sg tymi formami aktywnosci, ktére w najwigkszym stopniu byly wyko-
rzystywane przez miodziez podczas jej pobytéw w Srodowisku lesnym (tab. 5). Istotnie czesciej,
przy p<0,001, te formy rekreacji dotyczyly gimnazjalistéw. Duze znaczenie w aktywnosci
rekreacyjnej mial coraz bardziej popularny nordic walking oraz zawsze popularna turystyka
rowerowa. W utworzonym modelu znalazta si¢ réwniez jazda na nartach, ktéra istotnie czesciej,
przy p=0,006, byta uprawiana przez mlodziez szkét srednich w stosunku do pozostatych dwdch
grup ankietowanych (tab. 5).

Dyskusja
Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie znaczenia Srodowiska lesnego w rozwoju psycho-
fizycznym polskiej mtodziezy szkolnej. Okreslono motywy, ktére w najwigkszym stopniu oddzia-
tywaly na potrzebg pobytu tej grupy spotecznej w zasobach lesnych oraz wskazano umiejgtnosci
i wartosci, ktére mtodziez nabywa w wyniku korzystania z terenéw lesnych.

Wskazano na duze znaczenie motywu wypoczynku oraz uczestnictwa w turystyce i rekreacji.
Potwierdzono tym samym wyniki badari prowadzonych przez Stawskiego i Stawskg [2009], kt6rzy
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wymienili spacery, wycieczki oraz uprawianie sportu i rekreacj¢ jako gtéwne cele wizyt mlodziezy
w Srodowisku lesnym. Szczegdlnie czgsto notowang formg rekreacji lesnej bylo spacerowanie
[Janeczko, Woznicka 2009]. Réwniez badania Prészyiiskiej-Bordas [2010] wykazaly, ze gléwnym

Tabela 3.

Zdobywane umiejetnosci podczas pobytéw w srodowisku lesnym wedtug rodzaju szkoty (A Wilksa: 0,871;
F(16,156)=16,380; p<0,001)
Acquisition of skills during staying in the forest environment according to the school type

n F P SS G P

Umiejetnos¢ orientacji przestrzenne;
Spatial orientation skill

Poznanie historii regionu

Learning history of the region
Poznanie przyrody lasu

Learning nature of the forest
Poznanie funkcji lasu

Learning functions of the forest
Nabieranie sprawnosci fizycznej
Gaining physical strength

Nabycie umiejgtnosci zachowania
si¢ w nietypowych sytuacjach

0,883 12,174 0,001 1,025 1,142 0,855
0,876 2,459 0,086 0,574 0,473 0,525
0,874 2,678 0,068 0,520 0,537 0,387
0,873 2,105 0,122 0,598 0,538 0,667

0,873 1,786 0,167 1,083 1,159 1,162

0,876 1,510 0,221 0,543 0,571 0,641
Acquiring skills to behave

in unusual situations

Poznanie form ochrony przyrody
Learning forms of nature protection
Poznanie gospodarki lesnej
Learning forest management

Stata

Constant

0,873 1449 0235 0,336 0,410 0,291

0,874 1,362 0,256 0,625 0,546 0,608

8,714 9,941 9,700

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

Tabela 4.
Znaczenie lasu dla respondentéw wedhug rodzaju szkoty (A Wilksa: 0,860; F(10,382)=7,773; p<0,001)
Importance of forests to respondents according to the school type

n F P SS G P

Miejsce spotkari z przyjaciétmi
Meeting place for friends
Miejsce zbierania runa lesnego
Place of collecting undergrowth
Miejsce wypoczynku

Place of rest

Miejsce regeneraciji sit fizycznych
i psychicznych

0,872 18,149 0,001 0,904 0,648 0,774
0,879 11,942 0,001 1,130 0,932 1,010

0,864 3,587 0,027 0,587 0,682 0,574

0,863 2520 0,080 0,923 1,002 0,863
Place of physical and mental

regeneration

Miejsce uprawiania rekreacji
Place of recreation

Stata

Constant

0,862 1,875 0,153 0,696 0,767 0,777

7,098 7,506 7,861

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1
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Tabela 5.

Rodzaj rekreacji uprawianej w srodowisku lesnym wedltug rodzaju szkoty (A Wilksa: 0,860; F(10,382)=7,773
p<0,001)
"Types of recreation in the forest environment according to the school type

" F b SS G P
Spacery 0,942 13,425 0,001 0,853 1,067 0,977
Walking

el 0,838 8,927 0,001 0,920 1,027 0,780
Jogging

Jazda na nartach 0,834 4,997 0,006 0,545 0,426 0,433
Skiing

et 0,831 4,495 0,011 0,677 0,789 0,650
Cycling

Nordic walking 0,837 2,822 0,059 0,852 0,763 0,897
S 6,905 8,078 8.496
Constant

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

motywem pobytu miodziezy na terenach lesnych i prawnie chronionych byta aktywnosé fizyczna
oraz wypoczynek, ktdére byly realizowane przez tzw. motywacj¢ podciggnigcia przez kogos (ro-
dzina, znajomi, klasa) lub tzw. motywacj¢ wypychajaca (cheé opuszezenia domu). Ze wskazanych
celéw edukacyjnych ankietowani najczg¢sciej deklarowali ch¢é zdobycia wiedzy na temat gospo-
darki lesnej oraz poznania pracy lesnikéw. W duzym stopniu respondenci wyrazali cheé uczestni-
czenia w warsztatach dotyczacych laséw oraz lesnych grach edukacyjnych.

7 przeprowadzonych badani wynika, ze inspiratorami wyjs¢ do lasu byli przede wszystkim
cztonkowie rodzin, lesnicy i przewodnicy turystyczni. Potwierdza to wyniki badai, wedtug ktérych
rodzice majg najwigkszy wptyw na wywolanie potrzeby i checi realizowania wypoczynku przez
dzieci i mlodziez w warunkach lesnych [McCool, Patterson 2000], cho¢ wskazuje sig, ze takg
rol¢ powinny spetnia¢ takze instytucje edukacyjne. To rolg szkoly jest, aby cz¢$¢ zaje¢ eduka-
cyjnych planowacé oraz realizowad, i to juz od najmtodszych lat, w warunkach lesnych [Francisz-
kowska 2007]. Takie podejscic powinno prowadzi¢ do uksztattowania swiadomego i odpowie-
dzialnego korzystania z zasob6éw lesnych przez miodziez juz w dorostym zyciu [Gluch 2011].
Niestety, przeprowadzone badania nie potwierdzily udzialu nauczycieli w organizowaniu wy-
cieczek na tereny lesne.

Mtodziez szkolna traktowata zasoby lesne jako miejsce wypoczynku, ale réwniez jako
miejsce regeneracii sit fizycznych i psychicznych, co realizowano poprzez spacery, bieganie, nordic
walking oraz jazd¢ na rowerze, rzadziej przez jazdg¢ na nartach. Najbardziej popularna forma wska-
zywana w badaniach, czyli spacery, wigze si¢ z prostotg wykonania i brakiem kosztéw [Watson,
Ward 2010]. Wykazywana jest tendencja zmniejszania si¢ liczby mlodych ludzi uprawiajgcych
bieganie w lesie [L.ubowiecki-Vikuk, Paczynska-Jedrycka 2010], natomiast rosnie popularnos¢
nordic walking. Wynika to z niskich kosztéw zakupu niezb¢dnego sprzgtu, szybkiej nauki postu-
giwania si¢ kijkami oraz innowacyjnosci tej formy rekreacji [Chomka 2008]. Wykazana w pracy
znaczgca pozycja turystyki rowerowej jest potwierdzeniem powszechnosci tej formy aktywnosci,
zwyczajowo juz kojarzonej ze srodowiskiem lesnym [Siwiriski 2006].

Przeprowadzone badania potwierdzily, ze przebywanie w srodowisku lesnym przez mtodziez
szkolng ma pozytywny wplyw na jej rozwdj psychofizyczny. Obserwuje si¢ z roku na rok wzrost
znaczenia uprawiania rekreacji fizycznej w srodowisku lesnym [Paschalis-Jakubowicz 2009], co
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podyktowane jest faktem, ze mieszkaricy miast sg zainteresowani wypoczynkiem w naturalnym
i czystym ekologicznie otoczeniu [Bell 2008]. Sprzyjajg temu liczne inicjatywy Laséw Paristwo-
wych ukierunkowane na rozwijanie infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej na terenach lesnych
[Zarzadzenie... 2014]. Wplyw rekreacji i turystyki na srodowisko lesne jest nieunikniony, dla-
tego waznym zadaniem i rolg gospodarzy laséw jest ustalenie oraz utrzymanie dopuszczalnego
poziomu oddziatywania [Cole 2004].

Whioski

# 'Tereny lesne sg waznym miejscem uprawiania rekreacji fizycznej, odpoczynku i regeneracji
sit psychofizycznych mlodziezy szkolnej.

4 Srodowisko lesne sprzyja zdobywaniu i podnoszeniu przez mlodziez szkolng umiejetnosci
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, jak réwniez poznawaniu gospodarki lesnej, a takze hi-
storii i kultury regionu.

# Konieczne wydaje si¢ przeprowadzenie diagnozy zwigzanej z wykazanym niskim udziatem
nauczycieli w organizowaniu pobytéw miodziezy szkolnej w zasobach lesnych.

# Nalezy dazy¢ do utrzymania znacznego uczestnictwa stuzb lesnych w edukaciji lesnej mto-
dziezy szkolnej, zwlaszcza w propagowaniu zasad ochrony przyrody i funkcjonowania przed-
sigbiorstw lesnych.
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