Cynk w zywieniu koni

Adam Mirowski, Anna Didkowska*

z Katedry Nauk Morfologicznych Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej w Warszawie

*

Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Cynk jest niezbednym skladnikiem
diety. Poprzez wplyw na aktywno$¢ wielu
enzymoéw i hormondw, pierwiastek ten re-
guluje rézne procesy zachodzace w orga-
nizmie. Objawy kliniczne niedoboru cyn-
ku rzadko stwierdza sie u koni. U Zrebiat
zywionych pasza uboga w cynk (4 mg/kg
suchej masy) wystapily uszkodzenia ské-
ry i doszlo do zahamowania wzrostu (1).
Niedob6r cynku pogarsza funkcjonowa-
nie ukladu immunologicznego i ma nieko-
rzystny wplyw na rozréd (2, 3, 4).

Pasze stosowane w zywieniu koni czesto
maja malo cynku. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w Szwajcarii. Wykazano
w nich, ze tradycyjne dawki pokarmowe dla
dorostych koni, skladajace si¢ z owsa i sia-
na, sa niedoborowe w cynk. Uwzglednienie
pasz komercyjnych w dawce pokarmowej
nie gwarantuje, ze kon bedzie pobierat od-
powiednig ilo$¢ tego pierwiastka (5). Wedlug
danych dotyczacych ponad stu koni z tere-
nu Bawarii w Niemczech tylko 42% pobie-
ralo zalecana ilo$¢ cynku. Najnizsze steze-
nie cynku w diecie wynosito 21 mg/kg su-
chej masy, czyli prawie dwa razy mniej niz
wynika z zalecer.. Mimo ze wigkszo$¢ koni
pobierata zbyt malo cynku, zaden nie wy-
kazywal objawéw klinicznych, ktére mo-
glyby wskazywac na jego niedobér. Prawie
70% koni mialo prawidlowe stezenie w oso-
czu krwi (6). Takze niektdre jego obserwacje
polskich autoréw wskazuja na niska zawar-
to$¢ cynku w paszach dla koni. Stwierdzono
na przyklad, ze zawartosc¢ tego pierwiastka
w dziennej dawce pokarmowej sktadajacej
sie z 3 kg owsa i 5 kg siana wynosi nieca-
te 22 mg/kg suchej masy. Niemniej jednak
jego stezenie w osoczu krwi klaczy utrzy-
mywanych w tej stadninie nie byto obnizo-
ne. Moglo to wynikac z malej podazy mie-
dzi, efektem czego mogto by¢ zwiekszone
wchlanianie cynku (7).

Niedobér cynku moze wystepowaé
u koni wypasanych na pastwiskach, zwlasz-
cza poros$nietych uboga roslinnoscia. Mozna
przytoczy¢ badania, w ktérych oszacowano
podaz niektérych sktadnikéw odzywczych,
miedzy innymi cynku, w diecie wolno zyja-
cych koni i poréwnano uzyskane warto$ci
z zaleceniami NRC (National Research Co-
uncil). W ciggu catego roku $rednia zawar-
tos¢ cynku w diecie tych koni nieznacznie
przekracza 23 ppm suchej masy. Zaktadajac,

ze dzienne pobranie suchej masy wynosi
3% masy ciala, konie te moga mie¢ niedo-
bér cynku. Zalecenia NRC moglyby zostac
spelnione, gdyby dzienne pobranie suchej
masy wynosito 5% masy ciata. Najprawdo-
podobniej konie te moga czasami cierpie¢
na niedobory pokarmowe, co moze mie¢
niekorzystny wplyw na ich kondycje, a tak-
ze na rozwdj Zrebiat. Niedobdr miedzii cyn-
ku moze mie¢ zwigzek z zaburzeniami roz-
wojowymi ukladu szkieletowego, ktére ob-
serwowano u niektérych osobnikéw (8).
Cynk gromadzi si¢ gléwnie w migsniach,
ktére zawieraja kilkadziesigt procent catej
puli tego pierwiastka. Prawie 30% cynku
jest w kosciach. Niemniej jednak najwyz-
sze stezenie notuje sie w watrobie. Wedlug
badan przeprowadzonych w Nowej Zelan-
dii zawarto$¢ cynku w organizmie mlodych
koni wypasanych na pastwisku wynosi oko-
to 20 mg/kg m.c. (9, 10). Zrédtem cynku dla
noworodka jest wydzielina gruczotu mle-
kowego. W ostatnich dniach przed poro-
dem dochodzi do wzrostu stezenia tego
pierwiastka (11). Jego stezenie jest wyzsze
w siarze niz w mleku, natomiast w mleku jest
wyzsze niz w osoczu krwi klaczy (12). Wraz
z uplywem laktacji mleko staje sie coraz
ubozszym Zrédtem tego skladnika (13, 14).
Stopien zaopatrzenia organizmu w cynk
okresla sie zazwyczaj na podstawie jego za-
warto$ci we krwi. Wskaznikiem zaopatrze-
nia w ten pierwiastek moze byc¢ tez steze-
nie we wlosach i w kopytach. Wedlug ba-
dan przeprowadzonych na koniach czystej
krwi arabskiej stezenie cynku we wlosach
koni zyjacych w tych samych warunkach
i tak samo zywionych jest w miare wyréw-
nane, gdyz tylko 52% osobnikéw mialo steze-
nie nizsze od $redniego, a u 48% osobnikéw
bylo ono wyzsze (15). Stosowanie dodatkéw
paszowych zawierajacych cynk moze spo-
wodowac wzrost jego stezenia we wlosach
(16, 17). Zawarto$¢ cynku w dawce pokar-
mowej moze jednak nie mie¢ duzego od-
zwierciedlenia w zawarto$ci tego pierwiast-
ka w organizmie. Mozna przytoczy¢ bada-
nia, w ktérych nie wykryto duzych réznic
stezen cynku w watrobie, nerkach i osoczu
krwi w zalezno$ci od jego zawartosci w die-
cie, mimo ze miescila sie w szerokich grani-
cach od 25,6 do 52,2 mg/kg suchej masy. Ste-
zenie w osoczu nie odzwierciedlato stezenia
w watrobie (18). Do obnizenia sie stezenia
cynku we krwi moze dojs¢ na skutek tocza-
cego sie procesu zapalnego (19). Obnizone
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This review aims at the presentation of the role of
zinc in horse nutrition. Zinc is an essential trace
element that is a component of several enzymes,
including DNA and RNA polymerases and carbon-
ic anhydrase. Zinc nutritional deficiency causes par-
akeratosis in swine and zinc-responsive dermatoses
in other species, whereas zinc over-supplementation
causes haemolytic anemia, vomiting and anorexia.
Zinc deficiency is rarely diagnosed in horses. It causes
skin problems and reduced weight gain. Moreover, it
can lead to the immune and reproductive disorders.
Traditional ration can be a poor source of zinc and
balanced ration, containing appropriate proportion
of this element, should be implemented for horses.
The aim of this paper was to present the aspects as-

sociated with zinc in equine nutrition.
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stezenie moze towarzyszy¢ réznym choro-
bom. W poréwnaniu ze zdrowymi kornimi,
nizsze stezenia obserwowano u koni z cho-
robami uktadu oddechowego, zakazonych
herpeswirusem koni typ 1 (EHV-1) oraz
u koni z piroplazmoza (20, 21, 22, 23, 24, 25).
Suplementacja cynku jest zasadna wow-
czas, gdy skarmiane pasze maja zbyt mato
tego skladnika. Moze okaza¢ si¢ pomoc-
na réwniez w przypadku choréb, ktérym
towarzyszy obnizone stezenie cynku. Pre-
paraty zawierajace cynk stosuje sie w celu
poprawy jakosci skory i okrywy wlosowej
oraz kopyt. Dowiedziono uzytecznosci ko-
mercyjnej mieszanki paszowej wzbogaco-
nej w sktadniki mineralne, miedzy innymi
cynk w formie organicznej. Podawanie jej
koniom, ktérych okrywa wlosowa byla zlej
jako$ci, doprowadzilo do znacznej popra-
wy (17). Dodatki paszowe zawierajace cynk
i inne sktadniki wazne dla skéry i okrywy
wlosowej moga przyczynic sie do szybszego
wzrostu wloséw (26). Cynk nalezy do skiad-
nikéw odzywczych, ktérych suplementa-
cja moze mie¢ pozytywny wplyw na nasie-
nie (27). Podejrzewa sig, ze suplementacja
cynku moze zmniejsza¢ ryzyko zachorowa-
nia na herpeswirusowa mieloencefalopatie
(equine herpesvirus myeloencephalopathy
— EHM). Moze to wynikac z jego oddzialy-
wania na ukfad immunologiczny lub z bez-
posredniego hamowania replikacji wirusa
(28). Suplementacja jest wskazana w zywie-
niu koni intensywnie pracujacych (3, 29).
Czesto podkresla sie, ze sktadniki mi-
neralne w formie organicznej moga by¢
lepiej wykorzystane przez organizm niz
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sktadniki mineralne w formie nieorga-
nicznej. W badaniach, ktérych celem bylo
okreslenie zmian stezenia cynku w suro-
wicy po jednorazowym podaniu réznych
form chemicznych tego pierwiastka, najniz-
szy wzrost stezenia odnotowano po poda-
niu tlenku cynku. Znacznie wyzszy wzrost
nastapil po podaniu siarczanu cynku lub
cynku organicznego (30). Podawanie kla-
czom dodatku mineralnego w formie orga-
nicznej przyczynilo sie¢ do wzrostu steze-
nia cynku w surowicy krwi ich potomstwa.
Nie stwierdzono tego po zastosowaniu do-
datku mineralnego w formie nieorganicz-
nej (31). Efektem wzbogacenia dawki po-
karmowej w organiczne postacie cynku,
miedzi i manganu, zamiast w formy nie-
organiczne, moze by¢ szybszy wzrost ko-
pyt (32). Poréwnano tez dwie formy nie-
organiczne cynku w aspekcie wplywu na
stezenie tego pierwiastka w kopytach. Siar-
czan cynku okazal sie lepszy od tlenku cyn-
ku (33). Nie odnotowano istotnych réznic
w absorpdji i retencji cynku u niepracuja-
cych, dorostych koni, ktérym podawano go
w formie tlenku, siarczanu lub organiczne-
go chelatu (34). W badaniach przeprowa-
dzonych na koniach poddawanych wysit-
kowi fizycznemu nie wykazano, aby cynk
w formie organicznego polaczenia z me-
tionina byt lepszy od siarczanu cynku (35).
Brak korzysci z zastapienia cynku w formie
siarczanu cynkiem w formie chelatu po-
twierdzaja réwniez inne badania (36, 37).
U mlodych koni, u ktérych w sposéb eks-
perymentalny wywolano zatrucie cynkiem,
wystapily uszkodzenia ukladu szkieletowe-
go i kulawizna. Stwierdzano tez niedokrwis-
to$¢ i zahamowanie wzrostu (38). Zatrucia
cynkiem zdarzaly sie na terenach zanie-
czyszczonych tym pierwiastkiem w wyniku
dziatalnosci przemyslowej. Objawy obser-
wowano gléwnie u mlodych koni. U Zrebigt
urodzonych i wypasanych na pastwiskach
w poblizu zaktadéw przemystowych wyste-
powaly zmiany w ukladzie szkieletowym
podobne do tych obserwowanych u zwie-
rzat zywionych pasza o wysokiej zawarto-
$ci cynku (39, 40). Nadmiar cynku faczono
z niedoborem miedzi, ktéremu przypisu-
je sie udzial w powstawaniu zaburzen roz-
wojowych uktadu szkieletowego u Zrebiat
(41, 42, 43). Niedobory mineralne moga bo-
wiem wynika¢ z interakeji zachodzacych
miedzy niektérymi pierwiastkami. Wyso-
ka zawarto$¢ cynku w dawce pokarmowej
(1000 mg/kg suchej masy) moze dopro-
wadzi¢ w ciagu 5—6 tygodni do niedoboru
miedzi w organizmie. Efektem tego moze
by¢ kulawizna spowodowana oddzielajaca
martwicg chrzestno-kostna (44).

Podsumowanie

Cynk jest pierwiastkiem niezbednym dla
organizmu. Pasze stosowane w Zywieniu

koni czesto maja malo cynku. W pewnych
przypadkach wskazana jest suplementacja.
Uktadajac dawke pokarmowg, trzeba bra¢
pod uwage interakcje zachodzace miedzy
cynkiem a innymi sktadnikami odzywczy-
mi, zwlaszcza miedzia.
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