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IRENA TRZEBSKA—JESKE, URSZULA RUTKOWSKA!

WARTOSC ODZYWCZA CALODZIENNYCH RACJI POKARMOWYCH
MLODZIEZY ZYWIONEJ W INTERNATACH

CZ. II1. ZAWARTOSC MIEDZI, CYNKU I MANGANU

Z Zakladu Wartoéci Odzywezych Zywnoéci Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie
Kierownik: dr H. Kunachowicz

Zbadano racje pokarmowe z 7 internatéw, Prawie we wszystkich racjach stwier-
dzono zbyt niskq zawartodé miedzi, w wigkszosci racji — cynkw oraz odpowiedniq
lub wyiszq w stosunku do zalecanego spozycia — zawarto$é manganu.

Niniejsza praca stanowi kolejna czesé badan wartoéei odzywezej racji po-
karmowych pobieranych w internatach mlodziezowych. Czeéé I dotyczyla
zawartoéci skladnikéw podstawowych [9], czeéé Il natomiast zawartosci
makroskladnikéw mineralnych [10]. Stwierdzono nieprawidlowosci w racjach
pod wzgledem dostarczania energii i ngkszoém badanych skladnikéw odzyw-
czych.

Ze wzgledu na stosunkowo mals ilo§é danych o zawartosei mikroskladnikéw
mineralnych w krajowych racjach pokarmowych wydawalo sie konieczne
zbadanie racji w odniesieniu do szczegélnie wrazliwej grupy ludnoéei.

MATERIAE I METODYKA BADAN

Szezegdlowe dane 'odnosénie sposobu pobierania prébek calodziennych racji pokarmowych.
milodziezy z 7 internatéw z réznych rejondéw kraju w okresie dwuletnim podano w czesci I pra-
cy [9].

Zawarto§é miedzi, cynku i mangsnu oznaczono metods atomowsej spektrofotometrii ab-
sorpeyjnej [7].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto§¢ badanych skladnikéw w calodziennych racjach pokar-
mowych z poszezegblnych internatéw przedstawiono w tabeli I, koncentracje
w odniesieniu do energii w tabeli II, a poréwnanie do norm zalecanego spozy-
cia (dla cynku) lub ,,odpowwdmego 1 bezpiecznego” spozycia (dla miedzi
i manganu) na rycinie 1.

Miedz

Srednia zawarto$é miedzi w calodziennych racjach pokarmowych z poszeze-

gélnych internatéw miescila sig w zakresie 1,17—1,54 mg; érednia ogélna (x)
wynosila 1,28 mg przy wahaniach dz1ennych 0, 65— 2 ,40 mg (Wspolczynmk
mlennoém 24,7%).

1) Praca finansowana z Problemu Resortowego 10-RM-X Optymalizacja Zywienia Ludnoéoi..
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Tabela I. Srednia zawarto§é miedzi, cynku i manganu (w mg) w calodziennych racjach
pokarmowych z siedmiu internatéw mlodziezowych

Internat Miedz - Cynk Mangan

X (n = 15) 1,21 12,5 6,01

1 8 0,39 3,4 0,87
W 9 32,4 27,2 14,5

x (n = 15) 1,17 12,7 5,73

2 ) 0,28 : 2,8 1,45
W 9% 24,2 22,0 25,2

X (n=12) 1,64 15,4 6,89

3 S 0,48 3,5 1,15
W 9, 31,1 22,6 16,7

X (n = 10) 1,26 13,9 5,49

4 S . 0,11 1,6 0,69
W % 9,0 10,6 12,5

x (n = 15) 1,19 11,7 4,80

5 S 0,16 1,6 0,94

W 9 13,5 13,4 19,3

X (n = 15) 1,28 13,3 5,93

6 8 0,28 2,7 1,38
W 9% 22,1 20,3 23,2

x (n = 15) 1,36 14,0 6,73

7 S 0,26 2,4 0,61
w 9% 19,4 17,4 9,0

X (n = 97) 1,28 13,3 5,93

Zakres 0,66—2,40 8,6—23,9 2,69—8,33

S 0,32 2,8 1,23

W 9 24,7 21,2 20,7

Srednia koncentracja miedzi w przeliczeniu na 1 MJ wynosila 0,103 mg
(lub na 1000 kcal — 0,431 mg). .

Tabela II. Srednia zawarto§é miedzi, cynku i manganu w calodziennych racjach pokarmo-
wych z internatéw mlodziezowych w przeliczeniu na 1 MJ (lub 1000 keal)

Miedz (mg) Cynk (mg) Mangan (mg)
Internat w przeliczéniu na:
1 MJ 1000 keal 1 MJ 1000 keal 1 MJ 1000 kcal
1 0,094 0,394 0,96 4,02 0,470 1,97
2 0,102 0,427 1,11 4,65 0,496 2,08
3 0,117 0,490 1,17 4,90 0,626 2,20
4 0,100 0,419 1,11 4,65 0,434 1,82
5 0,104 0,435 1,03 4,31 0,422 1,77
[ 0,100 0,419 1,03 4,31 0,461 1,93
7 0,107 0,448 1,11 4,65 0,633 2,23

% (n = 97) 0,103 0,431 1,07 4,48 0,477 2,00
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Ze wzgledu na dotychczas nie opracowane normy zalecanego spozycia
miedzi Komitet d/s Zywnodci i Zywienia Amerykaniskiej Akademii Nauk
- zaproponowal zakres tzw. odpowiedniego i bezpiecznego poziomu spozycia
tego pierwiastka. Wynosi on 2—3 mg/dzien dla dorostych i mlodziezy [6].
Przy interpretacji naszych wynikéw, ktére wskazywaly na niska zawartoé
miedzi w racjach, poré6wnanie wykonywano w odniesieniu do dolnego poziomu
,»,bezpiecznego i odpowiedniego” spozycia tj. 2 mg, ktéry przyjeto za 1009,
(rycina 1).

Realizacja spoiycia
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Ryec. 1. Realizacja normy zalecanego spozycia dla cynku oraz ,,odpowiedniego i bezpiacznego”
poziomu spozyecia dle miedzi i manganu przez calodzienne racje pokarmowe (n=97) z badanych
internatéw.

Jak widaé z przedstawionych danych na rycinie 1, zawarto§é miedzi w 959,
badanych racji znajdowala sip znacznie ponizej dolnego poziomu zalecanego
spozycia. Jedynie 4 racje (na 97 badanych) realizowaly ten poziom w 100
do 1209

Podobna zawarto§¢ miedzi obserwowano réwniez w. krajowych racjach
pokarmowych, jak wykazaly poprzednie badania dotyczace przecietnego
- spozycia produktéw w wybranych grupach spoleczno-dochodowych. Zawar-
tos¢ miedzi wynosila od 0,89 do 1,41 mg/dzien w zaleznoéci od grupy (przy
réwniez niskiej koncentracji od 0,098 do 0,119 mg(1MJ) i byla we wszystkich
badanych racjach ponizej dolnego poziomu zalecanego spozycia [8].

Réwniez nisks zawartoseia miedzi — ok. 0,50 mg/dzien charakteryzowaly sig
racje pokarmowe kobiet i studentek [12] oraz kobiet amerykanskich [13].
Analizowane racje pokarmowe ochotnikéw amerykanskich -(obu plei) w wieku
14— 64 lat wykazaly, Ze dzienne spozycie wynosilo érednio 1,0 mg (z wahania-
mi od 0,31 do 2,36 mg) przy koncentracji 0,119 mg/1 MJ [1]. Z kolei wyzsza
zawarto§é miedzi stwierdzono w badaniach racji mlodziezy studenckiej —
érednio 3,37 mg/dzien [11] oraz racjach wojskowych — 1,7 mg/dzien [5].

Roezniki PZH — 2
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Pomimo stwierdzanej na ogél znacznie nizszej zawarto§ci miedzi w racjach
amerykanskich a przy braku wyraznych objawéw sw1adczqcych o niedoborze
tego skladnika, do ustalenia ,,odpowiedniego i bezpiecznego” poziomu spo-
zycia wykorzystano wyniki badan bilansowych [2, 4] i przyjeto, jak wspo-
mniano wyzej, w nowym wydaniu norm amerykanskich zakres 2—3 mg [6].

Interpretacja uzyskanych wynikéw jest wiec trudna na obecnym poziomie
wiedzy, niemniej mogs one budzié pewien niepokdj. Istnieje zatem potrzeba
dalszych badan spozycia miedzi w catodziennych rac]ach pokarmowych
oraz zapotrzebowania organizmu na ten skladnik.

Cynk

Srednia zawarto§é cynku w calodziennych racjach pokarmowych z poszcze-
gélnych internatéw wahala si¢ od 11,7 do 15,4 mg (tabela I). Srednia. ogélua

(X) dla wszystkich badanych racji wynosita 13,3 mg przy wahaniach dzien-
nych od 8,5 do 23,9 mg (wspdlezynnik zmiennodei 21,29%,).

Koncentrac]a cynku w racjach w przeliczeniu na 1 MJ Wynosda frednio
0,103 mg (lub 0,431 mg na 1000 kcal).

W poréwnaniu do normy zalecanego spozycia, wynoszagcej 15 mg cynku
dziennie [6] jedynie okolo 1/3 badanych racji miescila sie w zakresie =109%,.
Okoto 609, racji nie spelnialo normy a okolo 109, przekraczalo ja. Oprécz
stosunkowo niskiej zawarto§ei cynku w racjach na uwage zastuguje fakt, ze
gléwnym Zrédlem tego pierwiastka bylo pieczywo, z ktérego skladnik ten
jest slabo przyswajalny. Pieczywo dostarczalo okolo 409, ogélnej ilosci cynku
w racjach natomiast produkty miesne z ktérych jest dobrze przyswajalny —
tylko 209%,. Te orientacyjne dane uzyskano na podstawie obliczen przeprowadzo-
nych w podobny sposéb jak dla zelaza na przykladzie internatu nr 2 i 7 [10].

Zawartoéé cynku w calodziennych racjach pokarmowych réinych grup
spoteczno-dochodowych w kraju mieécila sie w podobnym zakresie, tj. 9,36—
15,71 mg przy koncentracji 0,962—1,288 mg/1 MJ [8]. Z danych dotyczacych
spozycia cynku w innych krajach wynika, Ze jest ono zréznicowane. I tak
na przyklad w amerykanskich racjach wojskowych stwierdzono spozycie
dzienne siegajace nawet powyzej 20 mg cynku [5] podezas gdy w Szkocji
(przecietna rodzina) spozycie pokrywalo zaledwie 30—509, zalecanej normy

[3].

Mangan

Wartoéci Srednie dla poszezegélnych internatéw (tabela I) wynosity od

4,80— 6,89 mg, natomiast Srednia ogélna (X) 5,93, przy wahaniach dziennych
2,569~—8,33 mg; a wspélezynnik zmiennosei 20,7%,.

Koncentracja manganu w racjach w przeliczeniu na 1 MJ wynosila $rednio -
0,477 mg (lub 2,00 mg na 1000 kecal) (tabela II).

Podobnie jak w przypadku miedzi nie opracowane sa dotychezas normy
zalecanego spozycia manganu, a przyjety jest ,,odpowiedni i bezpieczny”
poziom, ktéry wynosi dla mlodziezy i dorostych 2,5—5,0 mg/dzien [6]. Ze
wzgledu na stwierdzong stosunkowo wysoks zawarto§é manganu w badanych
racjach dla poréwnania przyjeto wyzszy poziom (tj. 5 mg) za 1009, (ryc. 1).

Jak widaé na rycinie 1, wigkszo$¢ badanych racji (okolo 709,) przekraczalo
ten poziom. Tak wysoks zawartoé¢ manganu w racjach mozna w pewnym
stopniu tlumaczyé duzym spoziyciem pieczywa, ktére wynosilo dziennie
ponad 400 g na osobe. llo§é dostarczanego manganu w pieczywie stanowila
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ok. 509, catkowitej jego ilo§ei w racjach. Réwniez stosunkowo wysoka za-
warto§é manganw (3,88—5,43 mg/dzient) stwierdzono w krajowych racjach
pokarmowych réinych grup spoleczno-dochodowych [8].

Istnieje poglad, ze mangan nie stanowi problemu zywieniowego. Na ogét
racje pokarmowe zawieraja odpowiednia ilo§é tego pierwiastka lub nawet jg
przekraczaja, przy czym nie stwierdzono objawéw toksycznodci nawet przy
zawartoéci 8—9 mg manganu/dzien w racjach [4, 14].

WNIOSKI

Na podstawie powyzszych badan nasuwajg sie nastepujace wnioski:

1. Srednia zawarto$¢ badanych skladnikéw w calodziennych racjach
pokarmowych wynosila: miedzi — 1,28 (przy wahaniach dziennych 0,65—
2,40 mg); cynku — 13,3 mg (8,5—23,9 mg); manganu — 5,93 (2,69—8,33 mg).

2. Srednia koncentracja w odniesieniu do 1 MJ wynosita dla miedzi — 0,103
mg, cynku — 1,07 mg, manganu — 0,477 mg.

3. Zawarto§¢ miedzi w 959, badanych racji mieScila si¢ ponizej dolnego
poziomu zalecanego zakresu spozycia.

4. W poréwnaniu do normy zalecanego spozycia cynku jedynie okolo 1/3
badanych racji miescila sig w zakresie * 10%,, w okolo 609, racji zawartosé
byla ponizej normy. '

5. Zawarto§¢ manganu w racjach miedcila si¢ lub przekraczala zalecany
zakres spoiyecia.

6. Nalezaloby kontynuowaé badania zawarto$ci miedzi, cynku i manganu
_w racjach pokarmowych z uwzglednieniem ich przyswajalnosci, szczegdlnie
cynku. _ .

U. Twebcra-Ecxe, ¥. PyrxkoBcka

MIUTATEJIBHASL IIEHHOCTEL CYTOYHOI'O PAIIMOHA MOJOIEXU
MMUTAIOIIENCA B UHTEPHATAX

Y, III. Conepxanue Meay, LMHKA M Maprania
Peswme

B cyTounnbIx numieBbl®x PauMoHAX B 7 MHTEPHATAX RIA MOXoAexu OBLIO ycra-
~ HOBJIEHO CpeAHee CofepxkaHue MeRu paBHoe 1,28 Mr (MpM CyTOYHBIX Kojebanuax
B npefenax or 0,65 go 2,40 mr), muHka — 13,3 mr (8,6—23,9 Mr) # mapraHua —
5,93 mr (2,69—8,33 Mr).

B 95% panuoHOB comepmaHuMe MeIy HAXOAMIOCL HUIKE YDOBHA , DeKOMEHAYe-
moro” mnorpebnenma. Oxroxo 1/3 ucciaefyeMblXx NIHMINEBBIX palMoHOB obecreumnsana
HOPMY TIOTpebieHMA AIA IMHKA a OKOJN0 60% paimonos 00HADYRUBAJO €ro Cogep-
. XKanue Huxe HOpMbl. CopmepikaHue Maprafna HaxXOAMIOCh B IPEAeNaxX HOPMBI MIM
IPEeBBIUANO UX.

I. Trzebska-Jeske, U. Rutkowska -

NUTRITIVE VALUE OF DAILY DIETS OF ADOLESCENTS LIVING IN BOARDING
SCHOOLS

Part III. Contents of copper, zinc and manganese
Summary
In the daily food rations investigated in 7 boarding schools the mean level of copper was

1.28 mg (range 0.65—2.40 mg), zinc — 13.3 mg (range 8.5—23.9 mg), manganese — 5.93 mg
(range 2.59—8.33 mg). ’
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The copper level in 959, of daily diets was below the lower range of the recommended amounts.
About one — third of these diets covered recomended dictary allowances of zinc, and about
609, showed this consumption to be below the recommended normel ono. The level of manganese
in these diets was in this range or exceeded it.
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