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Abstrakt. Od kilku lat zauwazalny jest wyrazny wzrost zainteresowania jez-
dziectwem i turystyka konna. Powstaja coraz liczniej stadniny konne, s3 tez
podejmowane inicjatywy tworzenia infrastruktury pozwalajacej na komfor-
towe uprawianie jezdziectwa rekreacyjnego. Tereny le$ne sa szczegolnie przy-
jaznym dla konia i jezdZca miejscem uprawiania tego typu turystyki, a Lasy
Panstwowe staraja si¢ swoje tereny udostepniaé. Na terenie Polski istnieje
wiele lesnych szlakow konnych, s3 tez tworzone nowe. Turystyka konna niesie
jednak ze soba potencjalne zagrozenia dla ekosysteméw lesnych, z ktérych naj-
wazniejsze s3 zaprezentowane w niniejszym artykule. Przedstawiono tu row-
niez aktualne dane nt. liczby i rozmieszczenia przestrzennego szlakéw kon-
nych w Polsce, formalno-prawne uwarunkowania ich tworzenia oraz wybrane
zasady projektowani tras konnych.

Stowa kluczowe: Lasy Panstwowe, las, turystyka konna, szlaki konne

Abstract. Horse riding in State Forests. Over the past few years there is an
increasing interest in horse riding and equine activities which results in a grow-
ing number of horse studs. Moreover, more initiatives aiming at creating infra-
structure that let easily perform horse riding has been undertaken. Forest areas
are particularly friendly place for performing this type of activity by a horse and
its rider. The National Forest Holding tries to make these places available to the
public. There are numbers of horse trails in Poland and new ones are still being
created. Equine activities, however, carry serious potential threats for forest
ecosystem, which are discussed in this paper. Current data that relate number of
horse trials and its spatial location as well as legal issues and rules concerning
trials designing have been also presented.
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Wstep

Wspolczesne jezdziectwo uprawiane poza stadninami i osrodkami jezdzieckimi wymaga
nie tylko umiejetnosci jezdzca i konia, ale rowniez znajomo$ci uwarunkowan prawnych wyni-
kajacych z wielu przepiséw m.in. o drogach publicznych, ustawy o lasach, ustawy o ochronie
przyrody. Turystyka konna na terenie Lasow Panstwowych opiera si¢ na jednym podstawo-
wym zapisie zawartym w ustawie z 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (art. 29, ust. 1a), ktory brzmi
,Jazda konna w lesie dopuszczalna jest tylko drogami leSnymi wyznaczonymi przez nadlesni-
czego”. Gdy nadlesniczy sam nie wyznaczy w nadlesnictwie szlakow konnych, wnioskuja o to
sami zainteresowani — organizatorzy turystyki konnej dziatajacy w poblizu terenéw lesnych.
Wskazanie przez nadlesniczego mozliwych do jazdy konnej drog lezy w interesie nadlesnic-
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twa, gdyz zmniejsza to ryzyko dobrowolnego penetrowania terendw lesnych przez uzytkow-
nikow szlakow.

Turysci indywidualni nie ponosza optat zwigzanych z poruszaniem si¢ po szlakach kon-
nych. Istnieje natomiast mozliwo$¢ pobierania optat za korzystanie ze szlakow np. przez stad-
niny. Nie zabrania tego prawo, ale w wyniku zawarcia umowy cywilno-prawnej pomi¢dzy nad-
le$nictwem, a organizatorem turystyki konnej nadle$niczy musi liczy¢ si¢ z konsekwencjami
swojej decyzji. Wiaze si¢ ona bowiem z mozliwymi roszczeniami ze strony organizatorow
w sprawie jako$ci i wyposazania szlakéw. Ponadto optata powinna by¢ dostosowana do kosz-
tow utrzymania szlaku.

Planujac utworzenie szlakéw konnych warto podja¢ wspotprace z instytucjami takimi jak:
Polski Zwiazek Jezdziecki, PTTK, samorzady lokalne. Nadle$niczy przystepujacy do procesu
tworzenia szlakéw ,,na swoim terenie” powinien dla sprawnego dziatania wyznaczy¢ koordy-
natora prac, ktory w fazie przygotowawczej odpowiadalby m.in. za konsultacje nadle$nictwa ze
stadninami oraz czuwatby nad wykonaniem projektu tras konnych. Caty proces projektowania
kontroluje koordynator, ktory odpowiada m.in. za wspolprace z organizatorami turystyki kon-
nej w regionie, z gming itp. Do jego zadan powinna réwniez naleze¢ analiza terenow dogod-
nych do wyznaczenia szlakéw konnych. Na koordynatorze spoczywa takze aktualizacja loka-
lizacji tras konnych. Oznakowanie szlakow konnych na terenie Laséw Panstwowych powinno
by¢ jednolite i klarowne. Zasadnym jest zastosowanie oznakowania PTTK, z niewielka mody-
fikacja wskazujacg na potozenie szlaku na obszarze nalezacym do LP.

Obecnie na terenie Laséw Panstwowych funkcjonuje ponad 530 szlakéw konnych o tacz-
nej dtugosci blisko 7400 km dlugosci. Najwigcej szlakow, az 64, znajduje si¢ na terenie RDLP
w Katowicach. Liczba ta wynika z duzego zaludnienia tego terenu, oraz wystgpowania wielu
stadnin. Rocznie ze szlakéw konnych korzysta tu $rednio 300 oséb. Natomiast najdtuzsza sie¢
szlakow konnych posiada RDLP w Poznaniu (942 km) oraz RDLP w Gdansku (793 km).

Czynniki Srodowiskowe w projektowaniu
szlakéw konnych na obszarach lesnych

Kazda forma turystyki pozostawia po sobie ,,$lad” w przyrodzie. Moze ona powodowac
zaggszczanie 1 erozj¢ gruntu, straty w roslinnosci okrywowej, poszerzanie nawierzchni szla-
kéw, wzdhuz ktérych przemieszezajg si¢ turysci, czy dyspersja wzdhuz szlakéw chwastow
i ro$lin introdukowanych. W przypadku turystyki konnej udowodniono szczegolnie silny nega-
tywny wptyw na érodowisko przyrodnicze (Torn et al. 2009). Srodowisko lesne jest poten-
cjalnie najatrakcyjniejszym miejscem jazdy konnej, gdyz m.in. ograniczona jest w nim liczba
bodZzcow zewnetrznych, szczegblnie akustycznych!. Jazda konna niesie ze sobg zmiany w $ro-
dowisku o charakterze: fizycznym oraz chemicznym i biologicznym.

Wazniejsze zmiany o charakterze fizycznym

Pod wptywem pionowych sit nacisku koniskich kopyt, jego nawierzchnia moze ulegacd
zageszczaniu 1 erozji. Zaggszczona gleba ma mniejsze zdolno$ci infiltracyjne wod opado-

! Kon jest zwierzeciem o bardzo czutym zmysle stuchu, a przez to niezwykle plochliwym. Z tego tez

wzgledu uprawianie turystyki konnej w miejscach o licznych bodzcach akustycznych, ale i optycznych czy
innych niesie ze soba potencjalne zagrozenie bezpieczenstwa konia i jezdzca.
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wych. Zmniejsza si¢ tez: zdolno$¢ kietkowania nasion, zywotno$¢ i wzrost niektorych, bar-
dziej wymagajacych gatunkéw ro$lin. Erozji gleby prowadzi¢ do znacznych strat w sktadni-
kach odzywczych, co powoduje zmgtnienie wod powierzchniowych (Newsome et al. 2008).
Oddziatywanie konskich kopyt uznano za najbardziej niszczace sposrdd innych typoéw tury-
styki: pieszej, rowerowej (w tym rowerow gorskich, a nawet motocyklowej) (Cole, Spildie,
1998). Wedtug Liddle (1997) oddziatywanie konia na jednostke powierzchni jest nawet 10 razy
silniejsze niz turysty pieszego, gdyz $redni nacisk konia na 1 cm? dochodzi do 4380 g, gdy tury-
sty pieszego do 416 g/cm?.

Poziom uszkodzen nawierzchni jest $cisle uzalezniony od kilku parametréw, w tym szcze-
gblnie typu podloza. Im jest ono bardziej migkkie, tym mniej wytrzymale na niszczenie
i tym bardziej prawdopodobne jest powstanie procesow erozyjnych. Wedlug Siikamiki et al.
(2006), najstabsza erozja szlaku wystepuje w najbardziej suchych siedliskach, za$ najsilniejsza
w najbardziej wilgotnych. Marzano i Dandy (2012) wskazuja, ze najbardziej narazone miej-
sca na niszczace dziatanie turystyki konnej to osuwiska, stoki morenowe, wilgotne torfowiska
i obszary krajobrazow alpejskich.

Erozja nawierzchni wigze si¢ nie tylko z typem podtoza, ale i intensywno$cia ruchu kon-
nego. Siikamaki et al. (2006) dowodza, iz nawet niska intensywno$¢ uprawiania turystyki kon-
nej wzdhiz $ciezek wyznaczonych ,,w drzewostanie”, na poziomie 80-100 przejazdéw kon-
nych rocznie, powoduje ubytki w nawierzchni szlaku i jego roslinnosci. Oznacza to, iz nawet
niewielka stadnina moze wyrzadzi¢ znaczne zniszczenia w srodowisku lesnym w sytuacji, gdy
szlaki konne b¢dg poprowadzone ekosystemami o duzej wrazliwosci i poza drogami le§nymi.

Turystyka konna z uwagi na ci¢zar i roslinozerno$¢ konia powoduje powstawanie ubytkow
w lesnej szacie roslinnej. Straty w pokrywie wegetacyjnej wiaza si¢ m.in. z jej deptaniem, pro-
wadzac w konsekwencji do: zwigkszania udziatu roslin odpornych na ztamania i zgniecenia,
zwigkszenia powierzchni odstonigtej i zerodowanej gleby oraz zmniejszenia ro§linnosci wyso-
kiej. Najwidoczniejsze zmiany odnotowano w pokrywie krzewinek i bylin rosnacych wzdhuz
szlaku i miejsc popasu. Podczas kilkugodzinnego popasu kon moze zjes¢ nawet kilka kilogra-
mow rozmaitych roslin, co moze prowadzi¢ do miejscowych zmian w skladzie gatunkowym
ro$lin. Ponadto turystyka konna powoduje:

» uszkodzenia drzew, ich kory i korzeni, w skrajnych przypadkach prowadzac do trwa-
ego okaleczenia, zmniejszenia tolerancji na zmiany stosunkéw wodnych, i odpornosci
na dziatanie chordb i szkodnikow, a zatem ostabienia ich kondycji zdrowotnej,

* zmniejszenia infiltracji wod opadowych w wyniku poszerzenia i poglebienia
nawierzchni ubitej i pozbawionej roslinnosci, a w skrajnych przypadkach zmieniajac
stosunki wodne danego terenu,

» zwicgkszenia powierzchni szlaku o ztych parametrach technicznych, tj. blotnistych i nie-
réwnych, w tym i state zwigkszanie szerokosci szlaku oraz tworzenia nieformalnych
tras konnych, czyli zwigkszanie powierzchni potencjalnie niebezpiecznych dla jezdz-
coéw i ich zwierzat.

Wazniejsze zmiany o charakterze chemicznym i biologicznym

Odchody konskie pozostawiane w $rodowisku le§nym moga powodowaé szereg zmian
w strukturze chemicznej nawierzchni szlaku i wod powierzchniowych, jak i przyczyniac si¢ do
rozprzestrzeniania nierodzimych dla $srodowiska lesnego gatunkow roslin.
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Obornik i mocz konski zawiera duzo azotu, fosforu i metali cigzkich (Edwards et al. 1999;
Westendorf 2009). Wedtug Mastsui et al. (2003) ilo§¢ produkowanych odchodéw w ciagu dnia
przez jednego konia dochodzi nawet do 17-26 kg, a moczu 5-7 litréw. Jak szacuje Westen-
dorf (2009), jeden kon moze wprowadzi¢ jednego dnia do srodowiska migdzy innymi 1 gram
fosforu i 2,5 grama azotu. W dtuzszej perspektywie efektem tego moze by¢ pojawienie si¢
w przestrzeniach le$nych gatunkéw roélin tolerujacych lub lubigcych wysokie stgzenia tych
pierwiastkow. Dodatkowo produkty przemiany materii koni moga wptyna¢ na zmiang sktadu
biochemicznego wod powierzchniowych. W efekcie, na terenach intensywnie eksplorowanych
przez turystow konnych moze zwigkszy¢ si¢ w sptywie powierzchniowym zawarto$¢ sktadni-
kow mineralnych, co moze prowadzi¢ do eutrofizacji lokalnych zbiornikéw wodnych.

Konie sg zwierzgtami ro§linozernymi, w stajniach czg¢sto karmionymi sianem, w ktorym
moga znajdowac si¢ liczne nasiona zjadanych traw, ziot i chwastow. Cosyns, Hoffmann (2005)
podaja, ze w 1 litrze obornika moze by¢ nawet 400 nasion. Ponadto, St John-Sweeting, Morris
(1991) pisza, ze nasiona mogg by¢ wydalone przez konia nawet do 10 dni od chwili ich zje-
dzenia, przy niezaburzonej zywotno$¢ nasion. Nasiona te moga kietkowaé 1 stanowié zagro-
zenie w wrazliwych, wzglednie zdegradowanych ekosystemy. W miejscach takich szczegdlne
zagrozenie mogg nie$¢ nasiona szybkorosnacych roslin ruderalnych (Campbell, Gibson 2001).

Zmiany o charakterze chemicznym, jak i biologicznym nie ograniczaja si¢ do korytarza
szlaku konnego, ale obejmuja réwniez tereny sasiednie. Dlatego zmiany sktadu chemicznego
wod powierzchniowych, wprowadzanie ro§lin introdukowanych, oraz niepokojenie dzikich
zwierzat widoczne sg z dala od trasy turystycznej (Kasworm et al. 1990). Ponadto wpltyw czyn-
nikoéw chemicznych na sktadniki srodowiska lesnego moze znacznie bardziej, i na dtuzszy czas
wplywaé na obnizenie wartosci estetycznej krajobrazu trasy, niz czynniki fizyczne.

Wazniejsze zasady projektowe szlakow konnych na obszarach lesnych

W trosce o $rodowisko naturalne, ale i jego estetyke, potrzeby i bezpieczenstwo turystow,
wazne jest prawidlowe projektowanie tras konnych. Wiele krajow pozaeuropejskich, jak i euro-
pejskich, w tym rowniez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe ma w tej mate-
rii do$wiadczenie. Kreujac turystke konng na terenach lesnych najwazniejsza jest prawidlowa
lokalizacja korytarzy tras konnych. Niekiedy nawet matlo atrakcyjna technicznie droga, ale
atrakcyjnie zlokalizowana i bezpieczna dla $wiata przyrody bedzie ciekawsza i bardziej atrak-
cyjna, oraz tansza w utrzymaniu w dtuzszej perspektywie czasowej, niz wysoki standard infra-
struktury, ale w zlej lokalizacji. Projektujac szlaki konne w lasach proponuje si¢ uwzgledniac
nastgpujace zasady*:

1. Dazy¢ do minimalizowania wptywu turystyki konnej na biofizyczne cechy srodowiska,

w tym réwniez krajobraz lesny. Kluczowym czynnikiem sg parametry korytarza trasy

ijego nawierzchni, tj.:

a. Material z ktorego jest zbudowana — jego strukturg i teksture. Nawierzchnia musi
by¢ bezpieczna dla konskich kopyt. Materiat tworzacy nawierzchnie trasy nie
powinien by¢ twardy i §liski np. asfalt, nie moze powodowac¢ ol$nien, za$ trasa nie
powinna by¢ grzaska lub blotnista w czasie opadow deszczu.

2 Wiecej na temat zasad projektowania tras konnych znajduje si¢ w maszynopisie opracowania Kac-

przyk. W., 2012, Turystyka konna w Lasach Panstwowych, ORWLP w Bedoniu, planowanym do wydania
w 2014 roku.
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b.

Spadki podtuzne i poprzeczne nigdy nie powinny przekraczaé 15%, poniewaz prze-
kroczenie takiego spadku powoduje: trudno$¢ w przejsciu takiej trasy, zagrozenie
erozja jej nawierzchni, wzrost kosztow jej utrzymania i konserwacji.

Gatunki rosngce w obrebie szlaku 1 w jego sgsiedztwie powinny by¢ odporne na
zniszczenie, nie powinny tez znajdowac si¢ tam gatunki rzadkie ani trujace dla
konia, czy tez objgte ochronag.

2. Optymalizacja dostepu do lasu oraz funkcjonalne potaczenie poszczegdlnych miejsc
turystycznego udostepnienia lasu.

a.

Szlaki konne powinny by¢ tworzone w systemie tras majacych ksztatt tzw. drabiny
i powinny sktada¢ si¢ z odcinkéw o rdznej dhugosci. Ogodlnie system ten powinien
sktada¢ z petli krotkich — do okoto 10 km i dtugich — do okoto 40 km, pomig-
dzy ktorymi mogga istnie¢ petle posrednie. Petle krotkie stuza do codziennej jazdy
konnej, za$ dlugie umozliwiajg organizowanie rajdow i wielodniowych wypraw
konnych.

Trasy konne powinny mie¢ rézny poziom trudnosci: tatwy — dostosowany do
potrzeb 0sob poczatkujacych i niepetnosprawnych prowadzenia hipoterapii oraz
trudno dostgpne, wymagajace umiejetnosci jezdzieckich, ewentualnie nadzoru
instruktora podczas przejazdu.

Szeroko$¢ korytarzy szlakow konnych powinna pozwala¢ na swobodne minigcie
si¢ dwoch koni (minimalna szeroko$¢ 250 cm).

Wysoko$¢ korytarzy szlakéw konnych, pozbawiona gatezi, nawisow skalnych itd.
powinna wynosi¢ 300 cm.

Trasy konne, z uwagi na czuto$¢ zmystu stuchu konia zawsze powinny prowadzié
terenami potoznymi z dala od zrédet hatasu. Trasy zaprojektowane wzdhuz drog
publicznych moga by¢ potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia zaréwno
konia, jak i samego jezdzca.

Trasy konne powinny by¢ potaczone z miejscami postoju pojazdéw/parkingami
lesnymi, gdzie mozna dojecha¢ i zaparkowa¢ samochédd z naczepa do transportu
koni.

Wzdhuz szlakéow konnych powinny znajdowac si¢ miejsca pozwalajace na kom-
fortowy 1 bezpieczny wypoczynek jezdzca i konia. Miejsca te powinny by¢ wypo-
sazone w wiaty, tawo-stoty, koniowiazy, pojemniki na obornik, poidta lub miejsca
pojenia zwierzat itd.

Trasy konne powinny by¢ prowadzone po terenach, gdzie zminimalizowana jest
liczba potencjalnych przeszkod terenowych: schodéw, przejsé¢ ,,w brod”, czy
przejs$c¢ przez drogi publiczne.

3. Ograniczenie konfliktéw funkcjonalnych z innymi jezdzcami, turystami oraz dzikimi
zwierzg¢tami.

a.

b.

Wskazane jest, aby szlaki konne nie byly prowadzone wspdlnie z innymi szlakami
turystycznymi.

Zaleca sig, aby trasy konne prowadzone byly z dala od ostoi zwierzyny, miejsc
gniazdowania rzadkiego ptactwa itd.

Prawidlowe i1 czytelne oznakowanie szlakow konnych jest kluczowe dla bez-
pieczenstwa jezdzcow. Na szlakach powinny znajdowaé si¢ znaczniki, kierun-
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kowskazy i inne znaki ostrzegawczo-informacyjne oraz tablice informacyjne wraz
z regulaminem.

4. Nawigzanie wspoélpracy pomigdzy Panstwowym Gospodarstwem Lesnym Lasy Pan-
stwowe a bractwem jezdzieckim, lokalna spoleczno$cia i jednostkami samorzadu
terytorialnego.

a. Trasy powinny by¢ potaczone z lokalnymi stadninami oraz wpisywacé si¢ w lokalne
inicjatywy spoleczne, prywatne, jak i publiczne w zakresie rozwijania funkcji tury-
stycznych w regionie. Z uwagi na bezpieczenstwo turystow skazane jest prowadze-
nie tras konnych z dala od terenéw i miejsc szczegdlnie intensywnie uzytkowanych
turystycznie.

5. Systematyczny monitoring tras konnych. Z uwagi na dbato$¢ o biofizyczne cechy $ro-
dowiska le$nego, atrakcyjno$é turystyki oraz bezpieczenstwo wszystkich gosci lasu,
trasy konne powinny by¢ poddawane systematycznemu monitoringowi.

Podsumowanie

Organizacja turystyki konnej w lasach wymaga systemowego podej$cia w zakresie projek-
towania i zarzadzania. Badania naukowe wykluczaja mozliwo$¢ jazdy konnej w sposob nie-
zorganizowany, gdzie ruch nie bytby ,,skanalizowany” do wybranych korytarzy. Trasy konne
musza by¢ prowadzone po istniejacych lub starych drogach le$nych, ktorych nawierzchnia byta
i/lub jest przystosowana do wigkszych obcigzen na jednostke powierzchni.

Podczas projektowania tras konnych najwazniejsze jest ich prawidtowe wytyczenie.
Z uwagi na niebezpieczenstwo wkroczenia obcych dla srodowiska lesnego gatunkéw roslin,
konieczne jest zamknigcie dla turystyki konnej wszystkich terenow chronionych, wilgotnych
1 innych wrazliwych na ingerencj¢ czlowieka, w tym réwniez tych, gdzie nawierzchnia ulegta
zniszczeniu. Wazne jest rowniez przeprowadzenie analiz pod katem fizycznych parametrow
nawierzchni, optymalizacji dostgpu do tras dla turystow konnych o réznym stopniu zaawanso-
wania, nawigzanie wspolpracy z lokalng spotecznoscia, jednostkami samorzadu terytorialnego
itd.
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