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Social importance of the forest — report of pilot studies conducted during
the pandemic

ABSTRACT
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On March 11, 2020 the World Health Organization announced the state of the COVID-19 pan-
demic. In Poland, the first case of SARS-CoV-2 was diagnosed on March 4, 2020. Since then, the
Polish government has been using various solutions to limit the spread of the coronavirus. lnzer
alia restrictions on movement, the use of public media, access to services and a short-term ban
on access to the forest were introduced. The aim of this study was to present the results of a pilot
study on the attitude of the Poles towards the forest during the pandemic. Three main research
questions were set: what encourages the respondents to walk in the forest; what discourages them
from this and what is their attitude to the decision to ban on entering the forest. The diagnostic
survey method was conducted via the Internet. The study found that over 75% of respondents
declared that they had been in the forest during the ‘stay at home’ action. What attracts the
respondents most to walk in the forest is peace, quiet, fresh air and the possibility of contact with
nature. The respondents considered the fear of ticks a disincentive. Over 70% of respondents
considered the ban on entering the forest to be definitely wrong. During a pandemic, the forest
can be a particularly popular place for walks, both due to the need to avoid crowded places and
the possibility of finding peace and rest from the everyday hustle and bustle.
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Wstep

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita stan pandemii wywolanej wirusem
SARS-Cov-2 (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019). W Polsce pierw-
szy przypadek zdiagnozowano 4 marca 2020 roku (https://www.gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-
-przypadek-koronawirusa-w-polsce), natomiast pierwsze przepisy majgce na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa wprowadzono 13 marca 2020 roku. Rozporzgdzenie... [2020]
ograniczato mozliwosci przemieszczania si¢, funkcjonowania okreslonych instytucji lub zaktadéw
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pracy oraz ustanowito zakaz zgromadzen. Réwniez Padstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Pari-
stwowe (PGL LP) wprowadzito w dniach 3-11 kwietnia 2020 roku okresowy zakaz wstepu do
lasu pod hastem ,,Las poczeka” (http://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/do-lasow-nie-
-maja-wstepu-takze-mysliwi).

Zwigzane z pandemig ograniczenia sprawity, Zze we wszystkich obszarach zycie ludzi ulegto
znaczgcym zmianom, czynigc ich sytuacj¢ trudng. Sytuacja trudna definiowana jest jako stan,
w ktérym wewnetrzna réwnowaga sytuacji normalnej zostaje zaktécona w taki sposéb, ze prawdo-
podobienstwo realizacji zadania na poziomie normalnym staje si¢ mniejsze [ Tomaszewski 1975].
Brak mozliwosci swobodnej realizacji celéw w obszarze spotecznym, poznawczym, emocjonalnym
i duchowym wywotal wyzszy poziom doswiadczanego stresu [Talarowska i in. 2020]. Ponadto
mniejsza czestotliwosé kontaktéw spotecznych w tym okresie sprzyja poczuciu samotnosci i obni-
zeniu satysfakcji z zycia [Kosowski, Mréz 2020]. Poczucie ograniczenia wolnosci, trudne relacje
w rodzinie, osamotnienie i zmg¢czenie obecng sytuacjg sprzyjaja pojawieniu si¢ objawéw depresji
[Gambin i in. 2020], a nawet mysli samobdjczych [Talarowska i in. 2020]. Zestresowany, sfrustro-
wany, osamotniony i zalekniony cztowiek poszukuje réznych sposobéw radzenia sobie z napie-
ciem, ktérego doswiadcza. Wiele oséb poszukuje ukojenia w kontakcie z przyrodg, réwniez lesna.
Lecznicze funkcje lasu i drzew byly juz wiclokrotnie opisywane [Fratczak 1998; Krawczyk, Cy-
bulski 2010; Grzywacz 2011; Pietrzak-Zawadka, Zawadka 2015]. Jak podajg Krawczyk i Cybulski
[2010] niektdre drzewa, np. jodta, sosna, mitorzab, dab, buk czy brzoza, szczegélnie sprzyjaja dobro-
stanowi psychicznemu czlowieka i jego pozytywnemu stosunkowi do zycia, co uznaje si¢ za istotne
czynniki w zapobieganiu depresji. W sytuacji pandemii terapeutyczne znaczenie lasu moze okaza¢
si¢ szczegdlnie wazne dla funkcjonowania Polakéw.

W artykule zaprezentowano wyniki pilotazowych badan dotyczgcych postrzegania atrakcyj-
nosci lasu jako miejsca rekreacji w czasie pandemii. Celem pracy bylo wskazanie, czy w okresie
pandemii ludzie che¢tnie chodzg do lasu, jakie czynniki ich do tego zachgcajg i czy istniejg réw-
niez czynniki zniech¢cajace. Interesujgce wydawato sig, jak w kontekscie atrakcyjnosci lasu jako
przestrzeni wypoczynku respondenci ustosunkujg si¢ do podjetych na poczgtku kwietnia przez
niektére nadlesnictwa decyzji o wprowadzeniu zakazu wstgpu do lasu. Problemy badawcze sformu-
lowano nastepujaco: 1) jakie czynniki zach¢caja badanych do spaceréw po lesie? 2) jakie czynniki
zniechgcajg do spaceréw po lesie? 3) jak badani oceniajg decyzj¢ o wprowadzeniu zakazu wstepu
do lasu w zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ epidemii? Dla tak postawionych
probleméw sformutowano nastgpujgce hipotezy: 1) respondenci poszukujg w lesie gtéwnie kon-
taktu z przyrodg oraz ciszy i spokoju, 2) elementem zniechg¢cajgcym do spacerowania po lesie jest
zagrozenie zwigzane z kontaktem z czynnikami biotycznymi (zwierz¢tami i owadami), 3) wickszos¢
respondentéw negatywnie ocenia wprowadzenie zakazu wstepu do lasu.

Materiatl i metody

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwe-
stionariusza ankiety. Jako przestrzed umozliwiajgcg kontakt z respondentami wybrano internet.
Badani odpowiadali na pytania, wypetniajac kwestionariusz, do ktérego link otrzymywali on-line.
Zaproszenie do udzialu w badaniach rozsytane byto drogg mailowg oraz za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych (Facebook). Ankieta byta dostgpna od marca do listopada 2020 roku. Ocenie
i analizie poddano 363 wypetnione i odestane kwestionariusze.

Metryczka kwestionariusza ankiety pozwolila ustali¢ dane socjodemograficzne responden-
téw: ple¢, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz charakter wykonywanej pracy. W ankiecie
zamieszczono pi¢é pytai zamknigtych. Trzy z nich umozliwialty weryfikacje¢ hipotez, natomiast
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dwa pozwalaly na stwierdzenie, czy respondenci w ogéle bywajg w lesie. W pierwszym pytaniu
mogli wskaza¢ czynniki zach¢cajace do spaceréw po lesie. Drugie pytanie pozwalalo zidenty-
fikowa¢ czynniki zniechg¢cajgce. Respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedZ lub
dopisa¢ wlasng propozycj¢. Trzecie pytanie dotyczylo tego, jak badani oceniajg wprowadzenie
zakazu wstgpu do lasu. Respondent mégh wybrac jedng sposréd odpowiedzi: ,,oceniam t¢ decyzje
jako 713", ,oceniam t¢ decyzje jako stuszng”, ,nie mam zdania” oraz ,trudno oceni¢”. Kolejne
dwa pytania pozwolily na ustalenie: 1) czy badani byli w lesie od czasu wprowadzenia obostrzen,
majgcych na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ epidemii i rozpoczecia akcji ,,zostari w do-
mu”, 2) jakie sg plany badanych zwigzane z wyprawg do lasu w najblizszym czasie.

W analizie wynikéw zmiennymi zaleznymi byly: czynniki zachg¢cajgce do spacerowania po
lesie, czynniki zniech¢cajace do spaceru po lesie oraz opinia dotyczaca wprowadzenia zakazu
wstepu do lasu. Za zmienne niezalezne przyjeto: pted, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie oraz
charakter pracy respondentéw — z zatozeniem, Ze mogg one réznicowaé stosunek badanych do
lasu.

Wyniki
W badaniu uczestniczyto 216 kobiet (59,5%), 144 mg¢zczyzn (39,7%) oraz 3 osoby, ktére nie po-
daty plci (tab.). Wigkszos¢ badanych (143 osoby, co stanowi ponad 39% respondentéw) mieszka
na wsi, 69 os6b w matym miescie, 63 osoby w miescie Sredniej wielkosci, a 88 0séb to mieszkaricy
duzych miast. Ponad 50% badanych stanowig uczniowie i studenci (185 oséb). Sposréd pozo-
statych respondentéw najliczniej reprezentowane byly osoby wykonujgce pracg biurowg oraz
nauczyciele. Wyksztalcenie wyzsze zadeklarowato 193 respondentéw, srednie — 156, wyksztat-
cenie podstawowe — 9, a 5 nie udzielito informacji na ten temat.

Badanie wykazato, ze w czasie ograniczen zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzenianiu
si¢ epidemii COVID-19 respondenci chetnie przebywaja w lesie. Ponad ¥/ , 2 nich zadeklarowato,
ze bylo w lesie w czasie akcji ,,zostan w domu”, a 76,3% stwierdzito, ze ma zamiar chodzi¢ do lasu
co najmniej raz w tygodniu. W tym kontekscie interesujacy jest rozklad odpowiedzi na pytanie
,Co zacheca Panig/Pana do spaceru po lesier” (ryc. 1). Wsréd najczgsciej wybieranych odpo-
wiedzi znalazly si¢ te wskazujgce na potrzebe znalezienia spokoju i kontaktu z przyrodg. Cisza
i spokdéj sg waznymi czynnikami zachecajacymi do lesnych spaceréw dla ponad 82% badanych
o0sob, 81,3% poszukuje w lesie swiezego powietrza, 76,6% — kontaktu z przyrodg, a 64,7% — tad-
nych widokéw. W dobie pandemii dla 50,7% badanych istotne jest to, ze w lesie mozna unikna¢
tloku, a 17,4% zwraca uwage na mniejszg mozliwos¢ zarazenia koronawirusem. Zaledwie dla
okoto 8% badanych istotnym czynnikiem zachecajacym do spaceréw po lesie jest infrastruktura,
taka jak parkingi czy drogi lesne dobrej jakosci.

Sposréd czynnikéw zniechecajgcych do spaceru po lesie najistotniejszy okazat si¢ gk przed
kleszczami. OdpowiedZ t¢ wybrato ponad 48% badanych. Dla 18,2% pytanych problemem jest
zbyt duza odlegtos¢ lasu od miejsca zamieszkania, a dla 9% — brak orientacji w terenie. Brak moz-
liwosci wjazdu do lasu byt zniechgcajgcy dla 6,9% respondentéw. Sporg grupe stanowig odpo-
wiedzi inne, samodzielnie dopisane przez badane osoby. Udzielono ich tacznie 30. R6znorodnosé
wskazanych czynnikéw uniemozliwa polgczenie ich w jednorodne grupy. Warto jednak wskazad,
ze czgsto wymienianymi czynnikami zniechgcajgcymi do spaceru po lesie byly: brak czasu,
obawa przed dzikimi zwierz¢tami, $mieci, roboty lesne czy polowania (ryc. 2).

W odpowiedzi na pytanie o to, jak respondenci oceniajg decyzje o zakazie wstgpu do lasu
na poczgtku trwania pandemii, ponad 70% uznato t¢ decyzje za zdecydowanie ztg, 12,9% oce-
nito jg jako stuszng, a 16,2% nie miato zdania na ten temat (ryc. 3).
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Tabela.
Struktura badanej populacji
Structure of the studied population

N %
kobieta 216 595
female
Ple¢ mezezyzna 144 39.7
Sex male
brak danych
no data 3 0.8
e 143 394
village
male miasto
Miejsce zamieszkania small town 69 19,0
Place of residence sredr.ue mllasto 63 174
medium-sized town
duze n.nasto 83 242
large city
podstawowe
primary education ? e
$rednie
Wyksztalcenie secondary education 156 430
Education wyzszc . 193 532
higher education
brak danych 5 3
no data "
uczen/student
high school student / student L ot
nauczyciel 24 6.6
teacher
pra.cownik biurowy, urz¢dnik 102 28.1
office worker
pracownik fizyczny
Zawéd worker 14 39
Profession pracownik stuzby zdrowia 3 0.8
health professional ’
bezrobotny 6 16
unemployed ’
inny (przedsi¢biorca, wolny zawéd) 18 50
other (entrepreneur, freelance) ’
brak danych 10 28
no data

Zadna z wyréznionych zmiennych niezaleznych nie réznicuje wypowiedzi badanych doty-
czgeych zakazu wstgpu do lasu i czynnikéw zniechgcajacych do spacerowania po lesie w sposéb
istotny statystycznie. Zaréwno kobiety, jak i m¢zczyZni, osoby o r6znym poziomie wyksztatce-
nia, charakterze wykonywanej pracy oraz mieszkajgce w réznych srodowiskach majg zblizone
poglady dotyczace obu tych badanych obszaréw. W pytaniu dotyczacym czynnikéw zachecajg-
cych do korzystania z lasu istotng zmienng okazat si¢ jedynie charakter wykonywanej pracy
(>=43,87, p=0,001). Pracownicy biurowi najczesciej wybierali odpowied? $wiadczacg o poszuki-
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350 g
300
250 1 Rye. 1.
200 - Liczba odpowiedzi na pytanie: Co zach¢ca Pania/
Pana do spaceru po lesie?
150 Number of answers to the question: What
encourages you to walk in the forest?
100 A 1 - cisza, spokdj, 2 — $wieze powietize, 3 — przyroda, 4 - fadne
widoki, 5 — las nie jest zattoczony, 6 — zbieram jagody, grzyby,
50 7 — mam na to czas, 8 — lasy nie sq zamknigte, 9 - niewielkie ry-
zyko zarazenia, 10 — dobrej jakosci drogi lesne, 11 — parkingi
1 - silence, peace, 2 — fresh air, 3 — nature, 4 — nice view,
0 5 — forest is not crowded, 6 -blueberries, mushrooms picking,
7 — time for this, 8 — forests are not closed, 9 — low risk of
infection, 10 — good quality forest roads, 11 — carparks
160
140
120 -
100 - Rye. 2.
80 - Liczba odpowiedzi na pytanie: Co zniechgca
Panig/Pana do spaceru po lesie?
60 - Number of answers to the question: What dis-
q
40 - courages you from walking in the forest?
1 - strach przed kleszczami, 2 - za duza odleglo$é od miejsca
zamieszkania, 3 — nic, 4 — brak orientacji w terenie, 5 — brak
20 - mozliwosci wjazdu do interesujgcych miejsc, 6 — obawa przed
ASF, 7 - inne
0 1 - fear of ticks, 2 — distance from home, 3 - nic, 4 - lack of
orientation in the field, 5 - no entry to interesting places, 6 — fear
of ASF, 7 — other
Rye. 3.
Struktura odpowiedzi na pytanie: Co sadzi Pan/
Pani o zakazie wstgpu do lasu, wprowadzonym
przez niektdre nadlesnictwa w zwigzku z obawg
przed rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa?
Structure of answers to the question: What do
you think about the prohibition of access to the
forest introduced by some forest districts in
Za _ nie mam zdania g Stuszna connection with the fear of the spread of the
B bad no opinion right coronavirus?

waniu spokoju, osoby bezrobotne réwnie czg¢sto wybieraty odpowiedzi ,,przyroda” i ,,mam czas”.
Czas okazat si¢ czynnikiem istotnym réwniez dla 27% uczniéw i studentéw.

Dyskusja
Poznanie potrzeb i oczekiwari spotecznych w stosunku do lasu jest istotne, poniewaz zgdania
spofeczenstwa opierajg si¢ nierzadko na indywidualnych, subiektywnych preferencjach [Janusz,
Piszczek 2008]. Fakt ten sprawia, ze lesnicy powinni ksztattowaé postawy spoleczenistwa, aby
ogranicza¢ nawyki ludzi, ktére mogg stanowié¢ zagrozenie dla przyrody lub przyczynié si¢ do po-



154 Marlena Baranowska, Anna Koprowicz, Robert Korzeniewicz

wstawania strat w gospodarce lesnej [Gotos 2018]. Wedtug Janeczko [2008] wyniki badan spotecz-
nych umozliwiajg zdefiniowanie docelowego zakresu i formy zagospodarowania lesnych terenéw
wypoczynkowych, wyceng wartosci pozarynkowych lasu oraz korzysci wynikajgcych z prowadze-
nia lesnictwa wielofunkcyjnego. Ponadto wyniki te mogg wspomdéce podejmowanie decyzji dotyczg-
cych ksztattowania krajobrazéw lesnych. Badania przeprowadzone w okresie pandemii wskazujg
na duze znaczenie obszaréw lesnych w sytuaciji, w ktérej uniemozliwiono lub ograniczano mozli-
wos¢ wykorzystania wigkszosci miejsc stuzgcych dotychezas rekreacji. Przeprowadzone badania
pozwolity na weryfikacj¢ postawionych hipotez. Wykazaly, ze cisza, spokdj, Swieze powietrze,
przyroda i tadne widoki to gléwne czynniki sklaniajace respondentéw do lesnej rekreacji. Wielu
respondentéw sygnalizuje, Ze nic nie zniechgca ich do spaceréw po lesie, a zdecydowana wigk-
sz0$¢ bywa w lesie w okresie pandemii. Mozna to uznac za element autoterapii i troski o wlasne
zdrowie fizyczne, ale réwniez o ostabiong w okresie pandemii kondycj¢ psychiczng [Talarowska
iin. 2020]. We wezesniejszych opracowaniach, prezentujacych wyniki zblizonych badar, respon-
denci wskazywali takie elementy jak cisza i spokdj, kontakt z przyrodg oraz zdrowe powictrze
[Stawski, Stawska 2009; Gotos 2013a, b]; czystos¢ Srodowiska, zadowolenie z infrastruktury i obec-
nos$¢ zbiornikéw wodnych [Gotos 2013a]; mozliwos¢ zbioru ptodéw runa lesnego, niewielkg od-
leglosé od miejsca zamieszkania, niskic koszty spedzania wolnego czasu i motywy rodzinne [Gotos
2013a]; kontakt z naturg oraz mozliwos¢ obserwacji lesnych zwierzat i roslin [Janusz, Piszczek
2008] czy mozliwos¢ czerpania dodatkowego dochodu [Nowacka 2012]. W niniejszych bada-
niach respondenci wskazali, ze las jest miejscem niezattoczonym, w ktérym ryzyko zarazenia jest
mniejsze. Ankietowani zwrdcili ponadto uwagg na to, ze lasy nie sg zamknigte, w czasie kiedy
dostep do miejsc rekreacji sportowej i kulturalnej zostal ograniczony.

Czgsciowo prawdziwa okazala si¢ réwniez hipoteza zakladajaca, ze czynnikiem zniechgcajg-
cym ludzi do spacerowania po lesic sg zagrozenia biotyczne (zwierzetami i owady), w tym przede
wszystkim kleszcze. Réwniez w badaniach prowadzonych przed okresem pandemii kleszcze
byty wymieniane wsréd istotnych czynnikéw zniechgcajacych do lesnej rekreacji, obok zasmie-
cenia lasu, nicodpowiedniej lub zniszczonej infrastruktury, prowadzonych prac lesnych, braku
zaplecza handlowego, ztego wygladu drzewostanu, braku wyznaczonych tras turystycznych czy
obowigzujgcych w lasach nakazéw i zakazéw [Stawski, Stawska 2009; Gotos 2013a; Kikulski
2015]. Badania przeprowadzone przez Blasiak i in. [2017] wskazuja, ze wiele os6b rezygnuje z wy-
praw do lasu ze strachu przed kleszczami. Co cickawe, respondenci nie oceniali ryzyka zwig-
zanego z ewentualnym spotkaniem takich zwierzat jak dziki czy jelenie za istotny czynnik
zniechecajaey ich do spaceréw po lesie.

Odpowiedzi dotyczgce stosunku badanych do wprowadzania zakazu wstgpu do lasu nie sg
zaskakujace. Wigkszo$¢ respondentéw ocenita decyzje negatywnie, co potwierdza hipoteze 3.
Analiza wypowiedzi pozwala przypuszezad, ze szczegdlnie w okresie pandemii ludzie chcieliby
mie¢ zagwarantowang mozliwos¢ swobodnego korzystania z lasu i wigkszos$¢ badanych negatyw-
nie zareagowata na ograniczenie w tym zakresie. Decyzja zwigzana z zakazem wstgpu do lasu na
pewno byta duzym utrudnieniem dla oséb prowadzgcych zdrowy tryb zycia, ktére czgsto odwie-
dzaty las. Wydaje sig, ze zgodnie z teorig reaktancji, zakladajaca, ze cztowiek dazy do przywré-
cenia wolnosci wyboru ograniczonej na skutek zewnetrznych zakazéw [Kofta, Dolinski 2000],
negatywnie do zakazu wstgpu do lasu mogg ustosunkowac si¢ réwniez te osoby, ktére dotychczas
nie odczuwaly potrzeby wedréwek lesnych. Kowalska i Niezgoda [2020] wskazujg na zjawisko
substytucji na rynku turystycznym — pandemia hamuje zakup débr i ustug turystycznych, ale
zarazem sprzyja wybieraniu innych form wypoczynku. Pobyt w lesie, szczegdlnie polozonym
blisko miejsca zamieszkania, moze zatem okazac si¢ dla Polakéw cennym substytutem zagra-
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nicznej turystyki wyjazdowej. Zwigkszajaca si¢ turystyczna atrakeyjnosé obszaréw lesnych bedzie
w przysztosci stanowita coraz wicksze wyzwanie dla gospodarujacych lasem. Niezgoda i Nowacki
[2020] donosza, Ze turysci czgsto zastanawiajg si¢ nad tym, jakie korzysci (zwlaszcza w odniesie-
niu do zdrowia i odpoczynku) mogg czerpac ze swoich wypraw, nie zawsze uwzgledniajac, jak ich
aktywnos¢ moze obcigzac¢ odwiedzany przez nich teren. Dlatego lesnicy, zwlaszcza w lasach na
terenach zurbanizowanych, bgdg zobligowani do podjecia szczegdlnych dziatari w zakresie ochrony,
hodowli, a takze uzytkowania lasu, biorgc pod uwage wzrost turystycznej atrakceyjnosci terenéw
lesnych.

Podsumowanie

Analiza przedstawionych wynikéw pozwala przypuszezad, ze zwlaszeza w okresie pandemii las
moze by¢ szczeglnie ulubionym miejscem spaceréw — zaréwno ze wzgledu na koniecznosé
unikania zattoczonych miejsc, jak i na mozliwos¢ znalezienia spokoju i odpoczynku od codzien-
nego zgietku. Zidentyfikowanym problemem badawczym, ktéry powinen stac si¢ przedmiotem
dalszych analiz, wydaje si¢ ogdlna postawa Polakéw wobec lasu w sytuacjach trudnych, do kté-
rych niewatpliwie nalezy izolacja w okresie pandemii. Niniejsza problematyka, poruszona tylko
w przedstawionych badaniach pilotazowych, bedzie kontynowana w kolejnych etapach badan.
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