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Problem otylosci jest coraz powazniejszy. Dotyczy
on nie tylko ludzi, ale réwniez zwierzat domowych,
gltéwnie psow i kotow. Wynika przede wszystkim z nad-
miernej podazy energii i zbyt matej ilosci ruchu. W ostat-
nich latach zwraca sie coraz wigksza uwage na problem
nadwagi i otytosci u niektérych gatunkéw zwierzat trzy-
manych w ogrodach zoologicznych, zwlaszcza stoni.
Slonie zyjace w warunkach naturalnych zywia sie
réznymi komponentami roslinnymi. Sktad dawki po-
karmowej zalezy od pory roku i dostepnosci pozywie-
nia. Wedlug jednych obserwacji slonie azjatyckie zy-
jace na wolnosci pobieraja ponad 50 gatunkéw roslin
(1). Srednie dzienne pobranie suchej masy wynosi okoto
1-2% masy ciala. Mlode stonie pobieraja wiecej paszy
w przeliczeniu na mase ciata w poréwnaniu z osobni-
kami dorostymi. Stonie gorzej wykorzystuja sktadni-
ki odzywcze w poréwnaniu z innymi ssakami ro§lino-
zernymi. Dodatkowo w ich diecie dominujg pokarmy
trudno strawne, bogate we widkno. Z tych wzgledéw
stonie wigkszo$¢ czasu poswiecaja na poszukiwanie
i pobieranie pokarmu. Niska strawno$¢ wiékna moze
wynikac z szybkiego pasazu tresci w przewodzie po-
karmowym i najprawdopodobniej nie ma zwigzku ze
sktadem mikroflory jelitowej, w ktdrej jest wystar-
czajaco duzo bakterii fibrolitycznych (2). Procesy fer-
mentacji zachodza przede wszystkim w jelicie grubym,
ktore jest krotkie, lecz bardzo pojemne. W wyniku roz-
ktadu wtékna powstajg znaczne ilosci lotnych kwa-
s6w ttuszczowych, ktdre stanowia zrédlo energii (3).
Stonie majg stosunkowo kroétki przewdd pokarmo-
wy. W literaturze naukowej jest jednak bardzo mato da-
nych na ten temat. Cechg charakterystyczng przewodu
pokarmowego tych zwierzat jest krotkie jelito grube,
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The overweight and obesity are becoming an increasing problems in certain zoo
animals, especially elephants. Excess energy intake and low physical activity
may lead to the excessive body fat accumulation. Overweight and obesity are
not common among free-ranging elephants. About 75% elephants living in
North American zoos have elevated body condition scoring (BCS). Every third
elephant has body condition indicating being obese. Overweight and obesity
are more prevalent among females than among males. Excess body mass can
cause musculoskeletal disorders. Obesity increases risk of ovarian acyclicity
and can have detrimental effects on pregnancy outcomes. The aim of this paper
was to present the aspects connected with obesity in elephants.
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w poréwnaniu z jelitem cienkim. Dtugos¢ jelita cien-
kiego wynosi od 9 do ponad 22 m. Dtugos¢ jelita $lepe-
go waha sie od 0,5 do 1,5 m, a okreznicy od 5 do ponad
10 m. W kilku pracach zaprezentowano wyniki badan
dotyczacych masy ciata i dtugosci jelit stoni. Obserwacje
zostaly dokonane na stoniach zyjacych w naturze lub
w ogrodach zoologicznych. Stonie zyjace w warunkach
naturalnych moga cierpie¢ na niedostatek pokarmu, na-
tomiast osobniki trzymane w ogrodach zoologicznych
moga pobierac zbyt duze ilo$ci paszy. Z tych wzgledéw
interpretacja dostepnych danych jest utrudniona. Moz-
na jednak stwierdzic, ze stonie azjatyckie majg dtuzsze
jelita od stoni afrykanskich. W przypadku trzech stoni
azjatyckich, ktére wazyty 2,27-3,22 tony, dtugos¢ jelit
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wahatla sie od 28,4 do 29,9 m. Czwarty osobnik wazyt
4,23 tony, a dtugos¢ jelit wynosita 33,0 m. Dla poréw-
nania dtugos¢ jelit stonia afrykariskiego wazacego po-
nad 7 ton nieznacznie przekraczala 28 m. Masa ciala
drugiego osobnika wynosila 3,14 tony, a dtugos¢ jelit
19,6 m. Slonie azjatyckie dtuzej trawig pokarm i lepiej
wykorzystujg skladniki odzywcze. Réznice w budo-
wie przewodu pokarmowego i procesach trawiennych
moga mie¢ zwiagzek z réznicami w skladzie diety (4).
Zasadniczym elementem opieki nad stoniami jest
ocena kondycji ciata (body condition scoring, BCS), kt6-
ra pozwala oszacowac stan odzywienia danego zwierze-
cia. Gléwnymi czynnikami wptywajacymi na kondycje
stoni sg ilo$¢ i jako$¢ pokarmu oraz dostepno$¢ wody.
Sposréd innych czynnikéw trzeba wymieni¢ wystepo-
wanie chordb, wiek zwierzat oraz konkurowanie o po-
karm i wode (5). Zta kondycja moze by¢ efektem choro-
by, dlatego jej ocena ma duZe znaczenie w ocenie stanu
zdrowia. Ocena kondycji ciala stoni polega na oglada-
niu kazdego osobnika i oszacowaniu stopnia otluszcze-
nia i umiesnienia okreslonych okolic ciata. Amerykan-
scy naukowcy opracowali metody oceny kondycji stoni
afrykanskich i azjatyckich, ktdre polegaja na oszacowa-
niu ilosci tluszczu zgromadzonego wokot kregostupa,
zeber i ko$ci miednicy. Bardzo chude stonie majg BCS 1.
W przypadku bardzo grubych osobnikéw BCS wynosi 5.
Bardzo pomocne s3 ilustracje przedstawiajace zwierzeta
o réznych kondycjach. Ocene kondycji mozna przepro-
wadzi¢, pordwnujac ocenianego osobnika z ilustracja-
mi (6, 7). W badaniach przeprowadzonych na samicach
stonia afrykanskiego wykazano, ze im wyzsze BCS, tym
wieksza grubos¢ podskornej tkanki ttuszczowej (6).
Podobna metode opracowano do oceny kondycji sto-
ni azjatyckich. Kondycje ocenia sie w skali od 1 do 10
(1 - bardzo chudy, 10 — bardzo otyly). Metoda ta wymaga
jednak obserwacji gtowy i okolicy topatki (5). Wczes$niej
opracowano metode, w ktdrej skala jest jeszcze szersza
(od 0 do 10) (8). W innej metodzie kondycje stoni azjatyc-
kich ocenia si¢ w skali od 0 do 14. Bierze sie pod uwage
siedem okolic ciala, miedzy innymi gltowe. Kazdg oko-
lice ocenia sie w skali od 0 do 2. Po zsumowaniu punk-
téw uzyskuje sie wynik koricowy (9). Metoda ta zostala
opracowana na podstawie innej metody, w ktérej oce-
nia sie szes¢ okolic ciata, a skala wynosi od 0 do 11 (10).
Stonie zyjace w warunkach naturalnych muszg prze-
mieszczac sie w celu poszukiwania pokarmu. Dystans
pokonywany w ciggu dnia waha sie od 1 do prawie 30 km.
Szacuje sie, ze wynosi Srednio 5-10 km. Najwieksze od-
legtosci udokumentowano w przypadku stoni afrykan-
skich. Istotnymi czynnikami wptywajacymi na dystans
pokonywany przez dzikie stonie sg: pora roku, dostep-
no$¢ pokarmu, obecno$¢ mtodych i stan fizjologiczny (11).
Aktywno$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko otytosci. W nie-
ktorych krajach azjatyckich stonie sa wykorzystywa-
ne do pracy. W badaniach przeprowadzonych w Indiach
wykazano, Ze praca trwajaca cztery godziny dziennie
(wozenie turystéw) nie wywiera niekorzystnego wpty-
wu na ilo$¢é pobieranej paszy i parametry biochemicz-
ne krwi stoni. Jednoczes$nie stwierdzono, Ze praca po-
prawia strawnos$¢ sktadnikéw odzywczych i zmniejsza
ryzyko nadmiernej podazy energii (2).
Innym czynnikiem, ktory zapobiega otylosci w wa-
runkach naturalnych, jest ograniczona dostepnosé

pokarmu. W przypadku niedostatku pokarmu niektdre
stonie moga by¢ wychudzone. W badaniach przeprowa-
dzonych w Indiach najwiecej przypadkéw ztej lub $red-
niej kondycji odnotowano w suchej porze roku. Moze to
wynikac¢ z mniejszej dostepnosci pokarmu niz w porze
deszczowej. Problem ten dotyczy gltéwnie dorostych sa-
mic i moze mie¢ zwigzek z niedostateczng podaza ener-
gii w okresie laktacji. W porze suchej ponad 5% doro-
stych samic miato zl3 kondycje. Dla pordwnania w porze
deszczowej warto$¢ ta wynosita 1,6%. Wszystkie mto-
de osobniki miaty dobra kondycje (9).

Niedobér wody i pozywienia i/lub pogorszona war-
to$¢ pokarmowa pobieranych roslin stanowia czynniki
stresowe. Wedtug badan przeprowadzonych na stoniach
azjatyckich zyjacych na wolnosci osobniki o najgorszej
kondycji (BCS 1) charakteryzuja sie najwyzszym steze-
niem metabolitéw hormondw stresu w kale. Znacznie
nizsze stezenia wystepuja w kale osobnikow, ktérych
BCS wynosi 2. Najnizsze wartosci notuje sie w przypad-
ku BCS 3, 4 i 5. W suchej porze roku stonie maja szczu-
plejsza sylwetke niz w porze deszczowej. Wtedy cze-
Sciej obserwuje sie osobniki o pogorszonej kondycji.
Sezonowe zmiany kondycji stanowig zatem odzwier-
ciedlenie stopnia narazenia zwierzat na czynniki stre-
sowe (mniejsza dostepnos¢ wysokowartosciowej paszy
i wody w suchej porze roku). Dotyczy to zwlaszcza sa-
mic. Samice w okresie laktacji moga by¢ bardziej po-
datne na stres zwigzany z niedoborem pokarmu (12).

Stonie trzymane w ogrodach zoologicznych czesto po-
bieraja zbyt duze ilosci paszy lub jest ona zbyt kalorycz-
na. Dodatkowo zwierzeta te majg ograniczona przestrzen
do wykonywania wysitku fizycznego. Podawanie nad-
miernych ilosci paszy moze przyczynic sie do skrécenia
pokonywanego dystansu. Stonie wiecej czasu poswie-
cajq bowiem na pobieranie pokarmu. Nadmierna podaz
energii i zbyt mata ilo$¢ ruchu stwarzaja ryzyko odkta-
dania sie duzych ilosci tkanki ttuszczowej. Stonie star-
sze i ciezsze zazwyczaj wykazuja mniejsza aktywnosc¢
i pokonujg krétsze dystanse, w poréwnaniu z mtodszy-
mi i 1zejszymi osobnikami. Zapewnienie stoniom odpo-
wiedniej ilosci wysitku fizycznego ma kluczowe znaczenie
w zapobieganiu otylosci. Stonie majace dostep do duzych
wybiegéw moga pokonywac odleglosci zblizone do odle-
glosci pokonywanych przez stonie zyjace w warunkach
naturalnych. Przykladowo stonie azjatyckie trzymane
w ogrodzie zoologicznym w Melbourne w Australii poko-
nuja srednio 9 km dziennie. Ston, ktéry wykazywat naj-
mniejszg aktywnos¢, pokonywat srednio 6,2 km dzien-
nie. W przypadku najaktywniejszego osobnika warto$¢ ta
byla prawie dwa i p6t razy wieksza (15 km dziennie; 11).

Otylo$¢ jest coraz wigkszym problemem wsrdd stoni
trzymanych w ogrodach zoologicznych. Wedtug obserwa-
¢ji amerykaniskich naukowcéw mediana BCS samic stonia
afrykarniskiego trzymanych w ogrodach zoologicznych wy-
nosi 4 w skali 5-punktowej. W przypadku osobnikow zy-
jacych na wolnosci w Republice Potudniowej Afryki war-
to$¢ ta jest nizsza o 1 punkt. Najwyzsza liczbe punktéw
uzyskato 40% osobnikéw trzymanych w ogrodach zoo-
logicznych i tylko 4% osobnikéw zyjacych na wolnosci.
W przypadku stonic zyjacych w warunkach naturalnych
dominuje BCS 2 (39%). Zaden stori z ogrodu zoologiczne-
go nie uzyskat najnizszej oceny. Taka ocene uzyskal pra-
wie co dziesiagty osobnik zyjacy na wolnosci (6). W innej
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pracy zaprezentowano wyniki oceny kondycji stoni afry-
kaniskich i azjatyckich trzymanych w pétnocnoamerykan-
skich ogrodach zoologicznych. Stwierdzono, ze otytos¢
(BCS 5) wystepuje u 34% stoni. 40% osobnikéw otrzyma-
1o 4 punkty w skali 5-punktowej. W przypadku 22% sto-
ni BCS wynosi 3, a okoto 4% osobnikéw ma BCS 1 lub 2.
Wykazano, ze samice s3 znacznie bardziej narazone na
wystapienie nadwagi i otytosci (BCS 4 i 5) (7). W innych
badaniach oceniono kondycje stoni azjatyckich zyjacych
w zamknieciu. Mediana BCS wynosila 7 w skali 10-punk-
towej. Wysoka warto$¢ mediany odnotowano w przypadku
stoni w USA (BCS 8). Sporo osobnikéw miato BCS 9. Byty
nawet stonie z BCS 10 (bardzo otyle). Stoni z BCS 9 i 10 nie
obserwowano w warunkach naturalnych (5).

Zbyt duza masa ciala moze przyczynia¢ sie do roz-
woju choréb uktadu ruchu, ktére stanowig istotny pro-
blem w przypadku stoni trzymanych w ogrodach zoo-
logicznych. Prawidlowa kondycja samic ma kluczowy
wplyw na rozréd. Wedtug danych z amerykariskich ogro-
déw zoologicznych przypadki padnieé¢ stoni afrykan-
skich przewazajg nad urodzeniami. Wynika to w duzym
stopniu z zaburzen rozrodu. Otyto$¢ ma niekorzystny
wplyw na przebieg cigzy. W ostatnich latach odnoto-
wano duzy wzrost czestosci wystepowania zaburzen
cyklu ptciowego. Wérdd przyczyn wymienia sie oty-
os¢ i towarzyszace jej zmiany metaboliczne (6, 13, 14).

PiSmiennictwo

1. Koirala R.K., Raubenheimer D., Aryal A., Pathak M.L., Ji W.: Feeding preferen-
ces of the Asian elephant (Elephas maximus) in Nepal. BMC Ecol. 2016, 16, 54.

ANALIZATOR DO HORMONOW

PARAMETRY:

T4

TSH

KORTYZOL
PROGESTERON
CRP

Amyloid-A (SAA)
Inne

W,

ZALETY:
[

IS

w

~

€}

=

=

<]

N-]

10.

11.

=

-
w

14,

PRACE POGLADOWE

. Katole S., Das A., Agarwal N., Prakash B., Saha S.K., Saini M., Shar-

ma A.K.: Influence of work on nutrient utilisation in semicaptive Asian
elephants (Elephas maximus). J. Appl. Anim. Res. 2014, 42, 380-388.

. Hatt J.-M., Clauss M.: Feeding Asian and African elephants Elephas ma-

ximus and Loxodonta africana in captivity. Int. Zoo Yb. 2006, 40, 88-95.

. Clauss M., Steinmetz H., Eulenberger U., Ossent P., Zingg R., Hummel J.,

Hatt J.-M.: Observations on the length of the intestinal tract of African Lo-
xodonta africana (Blumenbach 1797) and Asian elephants Elephas maximus
(Linné 1735). Eur. J. Wildl. Res. 2007, 53, 68-72.

. Wijeyamohan S., Treiber K., Schmitt D., Santiapillai C.: A visual system for scoring

body condition of Asian elephants (Elephas maximus). Zoo Biol. 2015, 34, 53-59.

. Morfeld K.A., Lehnhardt J., Alligood C., Bolling J., Brown J.L.: Development

of abody condition scoring index for female African elephants validated by
ultrasound measurements of subcutaneous fat. PLoS One 2014, 9, €93802.

Morfeld K.A., Meehan C.L., Hogan ].N., Brown J.L.: Assessment of body
condition in African (Loxodonta africana) and Asian (Elephas maximus)
elephants in North American zoos and management practices asso-
ciated with high body condition scores. PLoS One 2016, 11, e0155146.

. Fernando P., Janaka H.K., Ekanayaka S.K.K., Nishantha H.G., Pastorini J.:

A simple method for assessing elephant body condition. Gajah 2009, 31, 29-31.

. Ramesh T., Sankar K., Qureshi Q, Kalle R.: Assessment of wild Asiatic elephant

(Elephas maximus indicus) body condition by simple scoring method in a tropical
deciduous forest of Western Ghats, Southern India. Wildl. Biol. Pract. 2011, 7, 47-54.
Wemmer C., Krishnamurthy V., Shrestha S., Hayek L.-A., Thant M., Nan-
jappa K.A.: Assessment of body condition in Asian elephants (Elephas ma-
ximus). Zoo Biol. 2006, 25, 187-200.

Rowell Z.: Locomotion in captive Asian elephants (Elephas maximus). J. Zoo
Aquar. Res. 2014, 2, 130-135.

. Pokharel S.S., Seshagiri P.B., Sukumar R.: Assessment of season-depen-

dent body condition scores in relation to faecal glucocorticoid metabo-
lites in free-ranging Asian elephants. Conserv. Physiol. 2017, 5, c0x039.

. Morfeld K.A., Brown ].L.: Ovarian acyclicity in zoo African elephants (Lo-

xodonta africana) is associated with high body condition scores and ele-
vated serum insulin and leptin. Reprod. Fertil. Dev. 2016, 28, 640-647.
Sullivan K., Kerr K., Wanty R., Amaral B., Olea-Popelka F., Valdes E.: Die-
tary management, husbandry, and body weights of African elephants (Lo-
xodonta africana) during successful pregnancies at Disney’s Animal King-
dom. Zoo Biol. 2016, 35, 574-578.

Lek. wet. mgr inZ. zoot. mgr biol. Adam Mirowski,
e-mail: adam_mirowski@02.pl

Sucha chemia
Jednorazowe testy kasetkowe

Wykonanie badania w 3 krokach, wynik w 15 minut

tatwy w uzyciu dotykowy ekran 6”7, wbudowana drukarka,

port do chipow

Precyzyjny i ekonomiczny nawet przy niewielkiej iloSci badan

Odczynniki przechowywane w temperaturze pokojowej przez

24 miesigce

Cena oznaczenia miedzy 12 a 20 zt
www.AnalizatoryWeterynaryjne.pl

Zadzwon i zapytaj o szczegoty ¢ Emilia: 603 741 720 ¢ Dominika: 726 300 777

e -
P Sy




