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Abstract. In the study there has been presented the analysis of the spatial differentiation of the hydrographic values
comprised of different forms of nature preservation in the Swigtokrzyskie Province. There have also been demonstrated the
possibilities of their utilization for the development needs of tourism and recreation. A part of hydrographic objects is situated
within the reach of legally protected areas, which in the Swietokrzyskie Province, occupy as far as 65% of its areas. Here are
situated 1 national park (the Swietokrzyski National Park), 9 landscape parks, 70 nature reserves, 19 protected landscape
areas, over 750 nature monuments, 9 nature-landscape complexes, 90 ecological croplands and 10 documentation stations.
The conducted analysis indicates that in the frames of the protected areas of the Swigtokrzyskie Province there are valuable
and numerous hydrographic objects of running and standing waters, which can be, and already are, utilized in tourism and
recreation.
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Wprowadzenie

Czlowiek od najdawniejszych czasow wykazywat duze zainteresowanie $rodowiskiem wodnym, bowiem
zaspokajato ono wiele jego podstawowych potrzeb, w tym poczucie bezpieczenstwa, wyzywienia i higieny.
Z biegiem czasu ten pierwszy czynnik tracit na znaczeniu, ale pojawit sie inny, zwigzany z potrzebg wypoczynku
i regeneracji sit psychofizycznych. Jednocze$nie wzrastata Swiadomo$¢ potrzeby ochrony wéd, pomimo,
Zze stanowig one odnawialne zasoby przyrody. Nie mozna jednak skutecznie dba¢ o ekosystemy wodne i chroni¢
je bez uwzglednienia ich bezposredniego sasiedztwa.

Przeglad literatury ukazujacy wyniki badan $rodowiska wodnego przedstawiony zostat m.in. w pracach
E. Kupczyk et al. (1994, 2000), T. Biernata et al. (2000), T. Ciupy (2009) i R. Suligowskiego et al. (2009).
W ostatnich latach na omawianym obszarze opracowano Mape Hydrograficzng (2003-2005) i Sozologiczng
w skali 1:50 000 (2004-2005). Ta pierwsza, obejmujaca swym zasiegiem obszar catego woj. Swietokrzyskiego,
przedstawia stan a takze zagrozenia i ochrone zasobow Srodowiska wodnego. Z kolei druga, ktdrej arkusze
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obejmujg cze$¢ wojewodztwa, ukazuje tresci o formach i sposobach ochrony oraz degradacji Srodowiska
przyrodniczego, w tym wodnego.

W obrebie obszaréw chronionych w wojewddztwie (65% jego powierzchni), gdzie wystepuja wszystkie formy
ochrony przyrody, znajduje sie wiele obiektéw hydrograficznych. Mozliwosci ich wykorzystania do potrzeb
turystyki, rekreacji oraz odnowy i regeneracji sit psychofizycznych byt przedmiotem kilku prac (m.in. Lajczak
2001, Biernat et al. 2004, Biernat and Ciupa 2008).

Celem pracy jest analiza przestrzennego zrdznicowania walordw hydrograficznych na obszarach objetych
réznymi formami ochrony wojewddztwa $wigtokrzyskiego oraz wykazanie mozliwosci ich wykorzystania na
potrzeby rozwoju turystyki oraz rekreacji. Analiza to zostata przeprowadzona na podstawie wiasnych badan
terenowych, dostepnych publikaciji oraz tresci zawartych na Mapie Hydrograficznej w skali 1: 50 000 (2003-
2005) i Sozologicznej (2004-2005).

Obszar badan

Wojewddztwo Swietokrzyskie lezy w catosci w dorzeczu Wisly i obejmuje wiekszg cze$¢ miedzyrzecza Wisty
i jej lewego doptywu — Pilicy. Obszar ten odwadniany jest przez rzeki Il, lll i wyzszych rzeddw. Do ciekdw
[Irzedu naleza; Nida, Kamienna, Pilica, Czarna Staszowska, Koprzywianka, Nidzica, Opatéwka i Kanat Strumien
(ryc. 1). Zlewnie tych dwoch pierwszych majg najwieksze powierzchnie, odpowiednio 3865,4 km? oraz
1892 km?,

Wielkoprzestrzenny System Obszaréw Chronionych na terenie wojewddztwa obejmuije (ryc. 1): 1. park narodowy
(Swietokrzyski), 9. parkéw krajobrazowych, 70. rezerwatow przyrody, 19. obszaréw chronionego krajobrazu,
ponad 750. pomnikéw przyrody, 9. zespotdw przyrodniczo-krajobrazowych, 90. uzytkéw ekologicznych
i 10. stanowisk dokumentacyjnych. Waznymi elementami w kazdej z wymienionych form ochrony sg obiekty
hydrograficzne.

Obiekty hydrograficzne na obszarach chronionych

Do najwazniejszych obiektéw hydrograficznych w Swigtokrzyskim Parku Narodowym (SPN) naleza strumienie
odwadniajace Lysogory oraz cieki w dolinie Wilkowskiej i Czarnej Wody. W obrebie SPN, na pénocnych
stokach Lysogor i Pasma Jeleniowskiego zidentyfikowano 45 strumieni, a po potudniowej stronie tylko 11.
— W wigkszosci bezimiennych.

Pod koniec lat 90-tych ubiegtego wieku udokumentowano tam 52. obszarowe obiekty wodne, obejmujace
bagna, mokradta, torfowiska, a takze kilka matych zbiornikow wodnych (Biernat et al. 2000). Obszary te sg
charakterystyczne dla miejsc, w ktérych odptyw wod wigze sie z pewnym utrudnieniem np. uksztattowaniem
terenu, z nieprzepuszczalnym podtozem, podparciem wod. Szczegdlnym walorem hydrograficznym jest tu
obszar zrodliskowy Czarnej Wody o nazwie Mokry Bér, obejmujacy obszary bagiennego boru trzcinnikowego
oraz boru bagiennego. Ponadto na uwage zastugujq obszary mokradet topogenicznych i fluwiogenicznych
z roslinnoscig wodolubng (turzyca pospolita, sit rozpierzchty, knie¢ btotna).

Najbardziej znanym zrédtem w Gorach Swietokrzyskich jest zrédto Sw. Franciszka potozone przy szlaku
turystycznym ze Sw. Katarzyny na Lysice. Jest to podstokowe zrodto wyptywajace z piaskowcow kwarcytowych.
Zrédto to jest obudowane i ogrodzone, a woda odptywa drewniang rynna. Woda jest lekko kwasna (pH= 5,5
i ponizej), a jej sktad chemiczny nie wskazuje na to, aby miata szczegdlne wiasciwosci lecznicze. Jednakze
w tradycji miejscowej ludno$ci funkcjonuje poglad, ze woda ta leczy zaburzenia wzroku, a zwlaszcza fagodzi
zapalenie spojowek. Dlatego tez obserwuje sie duze zainteresowanie turystow tym zrédtem. Zaréwno w lecie
jak i w zimie mozna tu spotkac ludzi przemywajacych oczy zrodlang woda. Nazwa zrédta jest nieprzypadkowa,
bowiem Swiety Franciszek jest opiekunem oczu. Jemu tez zostata poéwiecona kapliczka usytuowana powyzej
tego zrédta. Z miejscem tym zwigzane sg réwniez liczne legendy (Garus 2000, Biernat et al. 2004).
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Przysusko-Szydfowiecki

Ryc. 1. Wybrane formy ochrony przyrody w wojewddztwie $wietokrzyskim (1 - rezerwaty przyrody, 2 — rzeki, 3 — Swietokrzyski
Park Narodowy (SPN), 4 — otulina SPN, 5 — parki krajobrazowe (PK), 6 — obszary chronionego krajobrazu (OChK)
7 — obszary NATURA 2000.

Fig. 1. Selected forms of nature protection in the Swietokrzyskie Province (1 — nature reserves, 2 — rivers, 3 — Swietokrzyski
National Park (SNP), 4 — boundary of the protection zone of SNP, 5 - landscape parks (PK), 6 — Protected landscape areas
(OChK) 7 — NATURA 2000 areas.

Walory hydrograficzne wyeksponowane sg jedynie w kilku rezerwatach przyrody. Na uwage zastuguje
Rezerwat Owczary (zlewnia Maskalisa), potozony na terenie zrédliskowym cieku zasilanego wodami
siarczanowo-chlorkowymi. Obiekt ten stanowi jedyne w Polsce centralnej stanowisko flory i fauny halofilnej.
Z kolei w najwiekszym obszarowo Rezerwacie Gornej Krasnej — najistotniejszym i jednoczesnie najcenniejszym
przyrodniczo elementem krajobrazu sq wystepujace w dolinie Krasnej (doptyw Czarnej Malenieckiej) duze
powierzchnie dobrze wyksztatconych zbiorowisk roslinnych: wodnych, szuwarowych, torfowiskowych oraz
takowych. Teren ten fragmentarycznie zostat wigczony do projektu obszardw tworzacych Europejskq Sie¢
Ekologiczng Natura 2000. Natomiast jednym z celéw ochrony w Rezerwacie Dziki Staw jest jeziorko potorfowe,
specyficznie potozone w zalesionym, bagiennym zagtebieniu krasowym (miejscowo$¢ Grobla w zlewni Czarne;
Staszowskiej). W pozostatych rezerwatach: Biate Lugi, Pieczyska i Lugi najbardziej warto$ciowymi elementami
sq zespoty wodno-btotno-bagienne z legowiskami i miejscami bytowania rzadkich i chronionych ptakéw.

Na obszarze wojewddztwa istniejq 3. Zespoly Parkéw Krajobrazowych: Gér Swietokrzyskich, Ponidzia
i Nadpiliczny. Wchodzace w ich sktad parki obejmuijg takze doliny rzek. Na terenie parkdw krajobrazowych (PK)
Gor Swigtokrzyskich potozone sg zrédta rzek: Krasnej i Czarnej Malenieckiej (doptywy Pilicy), Pokrzywianki
(doptyw Kamiennej), Opatéwki, Koprzywianki, Czarnej Staszowskiej, Lagowicy, Lubrzanki i Bobrzy. Cisowsko-
Ortowinski PK utworzono m.in. w celu zachowania terenéw bagiennych i torfowiskowych (Rezerwat Biate
tugi), z ktdrych bierze poczatek Czarna Staszowska. W otulinie C-OPK znajdujg sie dwa zbiorniki retencyjne:
Borkéw na rzece Belniance i Wojciechéw na rzece Pierzchniance. Jeleniowski PK obejmuje doliny rzeczne
Dobruchny i Pokrzywianki (zlewnia Swisliny). Teren Sieradowickiego PK, pomiedzy doling rzeki Kamiennej
a Doling Bodzentynska, nalezy w catosci do zlewni rzeki Kamiennej i odwadniany jest poprzez zlewnie
czastkowe Kamionki, Zamowki i Lubianki oraz kilku bezimiennych ciekéw. Na terenie Parku wystepuig liczne
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zrodta state i okresowe. Najciekawszym obszarem pod wzgledem hydrograficznym w regionie swigtokrzyskim
jest Checinsko-Kielecki PK). Funkcjonuje tam kilka regionalnych weztéw hydrograficznych. Lacza sie tu gtdwne
cieki odwadniajace potudniowa i zachodnig cze$é Gor Swietokrzyskich (Czarna Nida, Bobrza, Lososina) oraz
NW czes¢ Niecki Nidzianskiej (Biata Nida). W obrebie eksklawy CH-KPK znajduje sie tzw. biatogoriski wezet
hydrograficzny, ktéry tworzg Bobrza oraz jej dwa lewostronne doptywy, tj. Sufraganiec i Silnica. Wszystkie
wymienione wyzej rzeki biorg swoj poczatek poza granicami Parku, a w jego obrebie znajdujq sie jedynie ich
dolne biegi. W Zespole PK Ponidzia szczegélne walory przyrodnicze posiadajg obiekty chronione potozone
w Nadnidzianskim PK. Niezwykfa jest roznorodno$¢ sasiadujacych ze sobg ekosystemdéw wodno-takowych
w dolinie Nidy. Przedborski PK, wchodzacy w sktad Zespotu Nadpilicznych PK, obejmuije sie¢ hydrograficzng
rzeki Pilicy i jej gtdwnego doptywu Czarnej Wioszczowskiej.

W wojewddztwie $wietokrzyskim utworzono 19. obszardw chronionego krajobrazu (OChK), w tym 9. stanowi
otuliny PK. Z hydrologicznego punktu widzenia najwazniejszg ich rolg jest ochrona wod powierzchniowych.
Gtéwna funkcjg Konecko-topuszanskiego OChK oraz OChK Doliny Kamiennej, obejmujacych NW i N czes$¢
woj. Swietokrzyskiego, jest m.in. ochrona wdd ptynacych w zlewni Czarnej Malenieckiej i Kamiennej, wraz
z ich rolg klimatotwércza i aerosanitarna. W kolejnych OChK ochrong objete sg réwniez wody powierzchniowe
réznych zlewni, tj. w Podkieleckim — Lubrzanki i cze$ciowo takze rzek Kamionki oraz Bobrzy, we Wioszczowsko-
Jedrzejowskim - Pilicy i Nidy, w Solecko-Pacanowskim — Wschodniej i Wisty. W tym ostatnim obszarze dominujg
zbiorowiska nielesne, a brzegi licznych stawéw i doliny rzeczne wchodza w sktad biocenoz tgkowo-bagiennych
stanowigcych siedliska legowe dla ptactwa. Z kolei Chmielnicko-Szydtowski OChK petni funkcje tacznikowe
pomiedzy Zespotami PK Gér Swigtokrzyskich i Ponidzia. Jego podstawowym zadaniem jest ochrona wéd rzeki
Czarnej Staszowskiej i zbiornika wodnego Chancza. Licznie wystepujace tu zbiorniki wodne stanowig wazne
biotopy dla wielu gatunkéw ptakéw wodno-bagiennych. Miechowsko-Dziatoszycki OChK zostat utworzony
w celu poprawy czystosci wod rzek, biorgcych tu swoj poczatek. Istotna jest rowniez rola retencyjna lasow
wystepujacych na wododziale Wisty i Nidy. W Koszycko-Opatowieckim OChK ochronie podlegajg walory
przyrodnicze dolin rzecznych, petnigce role korytarzy i ciggdw ekologicznych.

Na podstawie dyrektyw europejskich w sprawach: ochrony siedlisk naturalnych, dzikiej flory i fauny oraz
ochrony dziko zyjacych ptakéw (Dyrektywa...1979, 1992) na obszarze woj. $wietokrzyskiego wyznaczono
8 obszaréw Sieci Ekologicznej Europy NATURA 2000, w tym 6 specjalnych obszaréw ochrony siedlisk
- SO0 (Dolina Krasnej, Lysogory, Ostoja Nidzianska, Ostoja Przedborska, Lasy Suchedniowskie, Przetom
Wisty w Matopolsce) i 2 obszary specjalnej ochrony ptakéw — OSO (Dolina Nidy i Matopolski Przetom Wisty).
W 2009 roku, w woj. $wietokrzyskim zaproponowano nowe specjalne obszary ochrony siedlisk Natura 2000.
Lista ta obejmuje kilkadziesiat pozyciji, z czego kilka dotyczy obszaréw dolin rzek (Wisty, Kamiennej, Czarnej
Malenieckiej, Bobrzy, Czarnej Nidy, Warkocza, Biatej Nidy, Mierzawy). Przewidywane jest takze powiekszenie
obszaru specjalnej ochrony siedlisk — o0 Doline Krasnej.

Pomnikami przyrody w woj. Swietokrzyskim zwigzanymi bezposrednio z wodg stanowig w wojewodztwie
zrodta i ponory. Do tych pierwszych nalezg; 1. zrodto Nowy Staw — szczelinowo-krasowe o $rednicy ok. 7 m,
potozone w okolicy Lagowa (zlewnia Wszachdwki); 2. zrédto Malinowy Stok — zboczowe w okolicy Wasniowa
(zlewnia Pokrzywianki); 3. zrédio Trzcianka — szczelinowo-warstwowo-zboczowe wraz licznymi wyciekami
i wysiekami, wyptywajace z rumoszu kwarcytdw kambryjskich na potudniowym zboczu Lysogér, na granicy
Swietokrzyskiego Parku Narodowego (zlewnia Stupianki); 4. zrédto Burzacy Stok — szczelinowe, o wydajnosci
ok. 1,5 dm?® s*'. Natomiast do drugich zaliczajq sie dwa ponory w dolince krasowej w poblizu tagowa (zlewnia
tagowicy) (Pomniki...2004).

Uzytki ekologiczne, czesto zwigzane z obiektami hydrograficznymi, sg licznie w omawianym wojewddztwie.

Stanowig one pozostatos¢ naturalnych ekosysteméw o ogdlnoprzyrodniczym znaczeniu, ktére znalazly sie

w otoczeniu uzytkowanych gospodarczo, zmienionych przez cztowieka terenow. Majg one szczegolne znaczenie

dla zachowania unikatowych ekosystemow. Nalezg do nich:

— $rodlesne bagna, torfowiska state podmokte lub okresowo zalewane woda, z mchem, bagnem zwyczajnym,
welnianka, zurawing btotng i sitem — wystepujace gtéwnie na obszarze zlewni Czarnej Malenieckiej,
Czarnej Wioszczowskiej, Bobrzy i Lososiny,
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- oczka $rodlesne, Srodpolne, Srddigkowe oraz starorzecza, bedace miejscami bytowania, rozmnazania
i rozwoju wielu gatunkéw bezkregowcdw, ptazéw, gadow, ptakéw i drobnych ssakéw — gtownie
w dolinach Nidy, Kamiennej i Czarnej Staszowskiej.

Zespotem przyrodniczo-krajobrazowym omawianego wojewddztwa, wyznaczonym w celu ochrony i zachowania

wartosci estetycznych wyjatkowo cennych fragmentdw krajobrazu wodnego jest Dolina tagowicy.

Wody powierzchniowe a turystyka i rekreacja

Wody powierzchniowe sg szczegdlnie cennym walorem rekreacyjnym. Korzystanie z nich najbardziej
ograniczone jest na obszarze SPN oraz rezerwatéw przyrody, co wynika z przepisow ustawy o ochronie
przyrody (2004). W obrebie pozostatych obszardw prawnie chronionych niewielkie cieki o charakterze gérskim,
ptynace dolinami o wysokich walorach krajobrazowych stwarzajg warunki dla rozwoju ekoturystyki, natomiast
wieksze, czesto o charakterze tranzytowym umozliwiajg na wielu odcinkach uprawianie rekreacji (kapiele) i form
turystyki kwalifikowanej (kajakarstwa, wedkarstwa i turystyki pieszej). W wojewddztwie funkcjonujg regionalne
szlaki turystyki kajakowej (np. Pilica, Nida ponizej Brzegéw, Kamienna ponizej Wachocka oraz odcinki Czarnej
Malenieckiej) a takze istnieje mozliwos¢ sptywu tratwami na Kamiennej w Battowie.

Na terenie woj. Swietokrzyskiego brak jest wiekszych, naturalnych zbiornikow wodnych. Nieliczne zbiorniki
0 swobodnym lustrze wody, wystepujace w naturalnych zagtebieniach terenu pochodzenia eolicznego,
krasowego lub starorzeczach mogg by¢ wykorzystywane w turystyce ekologicznej, podobnie jak liczne
zbiorniki wodne (ponad 800) wypetniajace wyrobiska poeksploatacyjne (Suligowski et al. 2009). Jednakze
najwieksza role w turystyce i rekreacji odgrywajq duze zbiorniki wodne pochodzenia antropogenicznego, mimo
ze ich podstawowg funkcjg jest ochrona przeciwpowodziowa. Najwiecej tych obiektow (ponad 20) wystepuje
w zlewniach Pilicy, Nidy (17 obiektéw) i Kamiennej (15). Do najwigkszych naleza;: zbiornik Wiéry na Swislinie
(415 ha), Brody na rzece Kamiennej (261 ha), Cedzyna na Lubrzance (64 ha), Chancza na Czarnej Staszowskiej
(ok. 300 ha), Rejow na Kamionce (doptyw Kamiennej — 30 ha). Omawiany walor hydrograficzny nie jest jednak
w petni wykorzystany, ze wzgledu na jeszcze stabe zagospodarowanie turystyczne otoczenia tych obiektow.
Najlepsza infastruktura turystyczna wystepuje w poblizu zbiornikéw sportowo-rekreacyjnych. Sposréd nich na
uwage zastuguja: Zbiornik Sielpia (na Czarnej Malenieckiej — 60 ha powierzchni), Zalew Szymanowice (na
Koprzywiance — 51 ha), Zalew Lubianka (na Lubiance w Starachowicach — 37,6 ha), Zalew Pinczéw (starorzecze
Nidy — 11,3 ha).

Istotne znaczenie w ofercie rekreacyjnej woj. $wietokrzyskiego posiadaja mate stawy rybne oraz ich zespoly,
ktdrych tacznie jest 346 i zajmujg ponad 3200 ha (Suligowski et al. 2009). Najwigksze kompleksy stawowe,
Zlokalizowane w obrebie obszardw objetych réznymiformamiochrony, znajduja sie w zlewni Czarnej Malenieckiej,
Czarnej Wioszczowskiej i Biatej Nidy. Ponadto zgrupowania tego typu obiektéw znajdujq sie w dolinach Nidy,
Wschodniej i Kanatu Strumien. Obecnie cze$¢ stawdw, stracita swoja funkcjg hodowlana, gtéwnie ze wzgledow
ekonomicznych a to poskutkowato ich stopniowg degradacja. Zwiekszenie przestrzeni rekreacyjnej, zwigzane;
ze Srodowiskiem wodnym, mozna uzyskac¢ poprzez odtworzenie i modernizacje tych obiektéw i ograniczenie
doptywu zwigzkow biogennych.

W wodach woj. $wietokrzyskiego stwierdzono bytowanie 38 gatunkow ryb (Suligowski et al. 2009). Dominujg
tu: leszcz, ptoé, karp, amur a takze ryby drapiezne (szczupak, sum, okon, sandacz). Kilkanascie zbiornikow
wodnych zostato wydzierzawionych Polskiemu Zwigzku Wedkarskiemu i stanowi fowiska. Wybrane odcinki rzek
sg zarybiane, m.in. pstragiem potokowym oraz lipieniem. Tego typu dziatania sprzyjajg rozwojowi wedkarstwa.
Dalszy wzrost wykorzystania $rodowiska wodnego w turystyce i rekreacji jest mozliwy dzieki intensywnej
rozbudowie sieci kanalizacyjnej oraz oczyszczalni Sciekdw.

Obszary podmokie (state i okresowe), tereny zabagnione i torfowiska sg pofozone gtdwnie w obszarach
zrodliskowych (opisany wczesniej Rezerwat Biate tugi) oraz w strefach przedprzetomowych dolin rzecznych
(Zurek 2001, Sottysik 2002). Mimo, ze zajmuja one tacznie tylko 0,5% powierzchni wojewddztwa to moga byé
wykorzystywane przez ekoturystéw, np. w zakresie obserwacji i fotografowania wystepujacej tam fauny i flory.

W najblizszych latach w woj. $wigtokrzyskim nastapi znaczacy wzrost powierzchni terenu z otwartym lustrem
wody mozliwy do wykorzystania w celach rekreacyjnych, bowiem do 2020 roku, w ramach realizacji Programu
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matej retencji (Suligowski et al. 2009), przewiduje sie utworzenie kilkudziesieciu nowych zbiornikéw wodnych
malej retencji: na obszarze otuliny Swietokrzyskiego PN -8, w PK —réwniez 8, aw OChK — kilkunastu. Planowane
zbiorniki zlokalizowane bedg takze w obszarach wchodzacych w sktad Europejskiej Sieci Ekologicznej NATURA
2000. Satozbiorniki: Betki Chroberz (PLH260003 - Ostoja Nidziarska), Wislica, Sochacka, Pinczéw i starorzecze
Nidy (PLB260001 — Dolina Nidy) oraz Szatas (PLH260010 — Lasy Suchedniowskie). Kilka projektowanych
zbiornikow znajduije sie takze w granicach kolejnych, potencjalnych obszardw ww. sieci ekologiczne.

Zakonczenie

Na obszarach chronionych woj. Swietokrzyskiego (65% catkowitej powierzchni) funkcjonujg liczne i cenne
obiekty hydrograficzne, ktére moga by¢ lub sg wykorzystywane w turystyce oraz rekreacji. Tereny, gdzie one
wystepujg wymagaja szczegolnie racjonalnych zasad ochrony i korzystania z waloréw przyrodniczych, w tym
$rodowiska wodnego.

Wystepujq tu wszystkie formy ochrony przyrody. W ich obrebie znajdujg sie rézne rodzaje obiektow
hydrograficznych, w tym wieksze zbiorniki wodne i rzeki. W sezonie letnim, szczegélnie w poblizu tych
pierwszych, obserwuje sie duze natezenie ruchu turystycznego, bowiem $rodowisko wodne, a szczegdlnie
powierzchniowe obiekty hydrograficzne wptywajq wyjatkowo korzystnie na regeneracije stanu psychofizycznego
czlowieka.

Obszary chronione, w zaleznosci od formy, charakteryzujq sie zréznicowanymi mozliwosciami korzystania
z wystepujacych tam zasobdw wodnych. Catkowity zakaz ingerenciji cziowieka obowigzuije jedynie na obszarze
parku narodowego (SPN). Natomiast na pozostatych obszarach objetych ochrong mozliwe jest korzystanie
z waloréw hydrograficznych oraz zagospodarowywanie terenu dla potrzeb turystyki i rekreacji. Dziatania te
jednak musza by¢ prowadzone zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
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