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1. Wprowadzenie

Reforma systemu polskiego szkolnictwa obj¢ta zmianami takze nasze
uczelnie. Przedstawiciele 29 panstw podpisali w 1999 roku Deklaracje Bolonska,
ktorej zatozeniem byto utworzenie do roku 2010 Europejskiego Obszaru Szkol-
nictwa Wyzszego. Obszar ten ma si¢ sta¢ konkurencyjnym terenem szkolenia dla
innych kontynentéw. Aktualnie w Procesie Bolonskim uczestniczy 40 panstw,
a jego gtdéwnymi zalozeniami sa:

1) porownywalnos¢ dyplomow absolwenckich (poszerzenie informacji zawar-
tych w suplemencie do dyplomu);

2) dwustopniowos¢ studiow (poziom pierwszy — licencjacki lub inzynierski,
poziom drugi — magisterski; mozliwos$¢ podjecia studidéw stopnia drugiego
w innej uczelni i na innym kierunku, z wyjatkiem psychologii, prawa i medy-
cyny, gdzie pozostaje system jednolity);

3) funkcjonowanie systemu ECTS — Europejskiego Systemu Transferu Punktow
Kredytowych (European Credit Transfer System) — punkty beda powszechnie
stosowanym systemem oceny postgpow studenta;
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4) mobilnos¢ studentéw i pracownikow umozliwiajaca nauke¢ w réznych uczel-
niach Europy (kazdy absolwent powinien zna¢ co najmniej dwa jezyki obce
oprocz ojczystego);

5) podnoszenie na coraz wyzszy poziom jakosci ksztalcenia;

6) promowanie ksztalcenia ustawicznego.

W 2002 roku na konferencji w Zurychu zmieniono ide¢ systemu, ktory
przemianowano na Europejski System Transferu i Akumulacji Punktow (Euro-
pean Credit Transfer and Accumulation System), pozostajac jednak przy dotych-
czasowym akronimie (ECTS). Gromadzenie punktow przedluzono o okres
studiow doktoranckich (traktowanych jako trzeci stopiefi) oraz na inne formy
doksztatcania podyplomowego.

Koniecznos¢ spetnienia tych wymogdéw spowodowata wprowadzanie
wielu zmian w propozycjach ksztatcenia przysztych nauczycieli. Najwazniejsza
jest zapis o realizacji na poziomie licencjackim dwoch specjalnosci — gldwnej
i dodatkowej [3, 4]. Opracowana w standardach ksztatcenia sylwetka absolwenta
opiera si¢ na przygotowaniu go do kompleksowej realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych. Powinien zosta¢ wyposazony w kompetencje:
przekazywania wiedzy, skutecznego prowadzenia réznych zajeé, postugiwania
si¢ technologia komputerowa, sprawnego postugiwania si¢ jezykiem obcym,
wspoOltpracy z uczniami, nauczycielami, rodzicami i Srodowiskiem pozaszkolnym
oraz doskonalenia si¢ i swojego warsztatu pracy.

W ramach przygotowania do realizacji Procesu Bolonskiego Departament
Ksztatcenia i Doskonalenia Nauczycieli w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j
i Sportu ogtosit w roku akademickim 2004/2005 konkurs na granty edukacyjne
na dwukierunkowe ksztalcenie nauczycieli. Uniwersytet Szczecinski przygoto-
wat w ramach tego konkursu trzy granty edukacyjne, w tym jeden na Wydziale
Nauk Przyrodniczych w Instytucie Kultury Fizycznej. Projekt zostat zaakcepto-
wany do realizacji i rozpocze¢to ksztatcenie studentow na kierunku licencjackim
»wychowanie fizyczne ze specjalnoscig dodatkowa nauczanie zintegrowane”.

Absolwent studiow zawodowych otrzymuje tytut zawodowy licencjata.
Powinien dysponowa¢ podstawowa wiedzg ogdlnopedagogiczna, socjologiczna
i psychologiczna niezbgdng do zrozumienia spoteczno-kulturowego kontekstu
ksztalcenia i wychowania. Zostaje wyposazony w wiedz¢ i umiejgtnosci pozwa-
lajace na oddziatywanie $rodkami fizycznymi na organizm cztowieka oraz $rod-
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kami pedagogicznymi na ksztattowanie jego osobowosci, zachowan zdrowotnych
i podejmowanie dzialan w zakresie promocji zdrowia. Kompetencje absolwenta
umozliwiajg zaspokojenie doraznych potrzeb wychowankoéw w zakresie soma-
tyczno-motorycznego rozwoju oraz przygotowanie ich do dbatosci o zdrowie,
sprawnos¢ i budowe ciata. Mogg mu takze zagwarantowaé opanowanie umie-
jetnosci efektywnej realizacji zajgc lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych
w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki dzieci w réznym
wieku. Nasz absolwent potrafi wyposazy¢ ucznia w podstawowe wiadomosci
z zakresu poszczegolnych edukacji na szczeblu nauczania zintegrowanego — edu-
kacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej, artystycznej i fizyczne;j.
Powinien takze opanowac praktyczne umieje¢tnosci dotyczace komunikacji spo-
tecznej, postugiwania si¢ warsztatem diagnostycznym, wzbogacania oraz dosko-
nalenia swojej wiedzy i kompetencji w zakresie praktycznego dzialania oraz
tworzenia wlasnego warsztatu metodycznego. Do programu studiéw wliczono
obligatoryjne praktyki pedagogiczne, ob6z letni i zimowy.

Realizacja takiego programu studidow zwigzana byta z licznymi zajeciami
prowadzonymi w szkotach ¢wiczen oraz odbywaniem praktyk pedagogicznych,
pozwolita na dokonanie obserwacji zwiazanych z funkcjonowaniem szkoly na
szczeblu nauczania zintegrowanego.

Potrzeba integracji zostala bardzo wyraznie podkreslona w zatozeniach
reformy systemu edukacji, a szczegdlnie w odniesieniu do edukacji wczesno-
szkolnej, nazywajac ten etap ksztalceniem zintegrowanym. Realizacja tego
ksztalcenia zaklada przekazywanie uczniom ,,spojnej wizji $wiata”, w formie
zaje¢ zintegrowanych, na ktérych niczym w mozaice uktada si¢ elementy edu-
kacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej, artystycznej i fizycznej.
Osia wiodaca moze by¢ jeden dzien zajgciowy lub cykl tematyczny. W zwiagzku
z zatozeniami reformy edukacyjnej nauczyciel nauczania zintegrowanego sam
ustala, kiedy nalezy zmieni¢ temat i charakter zaje¢ oraz kiedy realizowac prze-
rwe¢ migdzy zajeciami. Od niego tez gltdwnie zalezy, czy zgodnie z zatozeniami
reformy w catym tygodniu zaje¢ wygospodaruje 3 godziny na zajgcia ruchowe,
jak zaleca ministerstwo. Kazde zajecia ruchowe powinny trwaé¢ od 25 do
30 minut. Wskazane jest czeste przebywanie z uczniami na $wiezym powietrzu,
zatem cz¢$¢ zaje¢ ruchowych powinna by¢ prowadzona na boisku szkolnym.
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Idea integracji jest widoczna w szkole rowniez w innych aspektach. Wiaze
si¢ z pojgciem integracji nauczania oraz wychowania, integracja oddziatywan
wychowawczych szkoty oraz szkoty i rodziny, integracja zespotu klasowego czy
tez integracja dzieci niepetnosprawnych z petnosprawnymi. Integracja w naucza-
niu powinna przede wszystkim koncentrowaé si¢ wokot tresci, ktore dobiera
i porzadkuje nauczyciel oraz na tym, jakie dobiera cele, metody, formy organiza-
cyjne, srodki dydaktyczne, a takze kompetencje kluczowe [6].

2. Cel pracy

,,ldea integracji w edukacji wczesnoszkolnej ma swoje dtugoletnie korzenie,
siggajace progresywizmu amerykanskiego i europejskiego nurtu nowego wycho-
wania. Wiaze si¢ z koncepcjami tak zwanego nauczania catosciowego, tacznego
i kompleksowego™ [2, s. 9].

Celem podjetych badan byta analiza realizowania procesu integracji przed-
miotowej w klasach poczatkowych. Poszukiwano odpowiedzi na sformulowane
pytania badawcze: Jak realizowane sq tresci programowe w nauczaniu zintegro-
wanym? Jakie miejsce w tym procesie zajmujq zajecia ruchowe? Jakie jest nasta-
wienie nauczycieli nauczania poczqtkowego do realizowania zajeé ruchowych?

3. Material i metoda badan

Badania zostaly przeprowadzone w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi w Mrzezynie oraz w szczecinskich szkotach podstawowych
nr 46, 54 1 61. Metoda badan byta obserwacja uczestniczaca potaczona z hospi-
tacja fotograficzng przebiegu zaje¢ w nauczaniu zintegrowanym. Prowadzac
hospitacje¢ fotograficzng zaje¢ w poszczegdlnych klasach studenci staranie zapi-
sywali wszystkie czynnosci nauczyciela i uczniow. Uwzgledniali w tym zapisie
szczegbdtowy przebieg zaje¢, wykorzystywane metody nauczania i formy organi-
zacji zajeé. Studenci kierunku ,,wychowanie fizyczne z dodatkowa specjalnoscia
nauczanie zintegrowane” w ramach praktyk srédrocznych zwiazanych z przed-
miotem ,,metodyka nauczania zintegrowanego”, w czasie praktyk studenckich
oraz podczas zbierania materiatu do przygotowywanych prac licencjackich [1,
57] wypehiali specjalnie skonstruowane arkusze hospitacyjne. Na podstawie
dokonanych zapisow ustalano przebieg zaj¢¢ oraz analizowano sposob integro-
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wania tresci programowych. Hospitacjami byly objete bloki tematyczne prowa-
dzone przez nauczycieli nauczania zintegrowanego lub studentow odbywajacych
praktyki pedagogiczne.

W prezentowanym opracowaniu przedstawiono wyniki uzyskane z ana-
lizy zapisu 194 jednostek metodycznych realizowanych w roku szkolnym
2006/2007.

4. Wyniki badan

W analizowanych zaje¢ciach zwrocono szczegolng uwage na wykorzystanie
elementu ruchu i realizacj¢ tresci programowych z zakresu edukacji fizycznej,
poniewaz ta forma zaje¢¢ pojawia si¢ w nauczaniu zintegrowanym w dwojaki spo-
sob. Pierwsza forma jest wykorzystanie czynnika ruchu do nauczania, doskona-
lenia czy tez utrwalania tresci innych edukacji. Druga forma sa zajgcia ruchowe
prowadzone na kanwie typowej lekcji wychowania fizycznego. W szkotach, ktore
objeto badaniami, zajgcia takie jeden raz w tygodniu prowadzili nauczyciele
specjali$ci z zakresu wychowania fizycznego [1, 5, badania wlasne].

W edukacji polonistycznej postuzono si¢ nastepujacymi formami wyko-
rzystania ruchu:

inscenizacja ruchowa do tekstu czytanego przez nauczyciela przedstawiajaca

robienie ciasta;

— wyklaskiwanie sylab trudnych wyrazow;

— ukladanie ze swoich ciat liter mowionych przez nauczyciela;

— scenki dramowe do przedstawienia prawidtowego zachowania wedtug zasad
savoir-vivreu;

— sztafety z pisaniem na tablicy — réznych wyrazow, catych zdan, wyrazow
dzielonych na sylaby;

— doskonalenie dzielenia wyrazow na sylaby przez zadania ruchowe oparte
na rytmie: wyklaskiwanie, unoszenie ugietej nogi w kolanie, akcentowanie
kroku w marszu, podskoki obunoéz itp.;

— mokre dyktando, polegajace na pracy w parach — jedna osoba dyktuje tekst

zapisany na kartce wiazacej w miejscu dla niej niewidocznym (uczen biega

do kartki i dyktuje uczniowi z pary to, co przeczytal), a druga pisze dyktowa-
ny tekst — po poétmetku czasu nastgpuje zmiana z parach.
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W edukacji matematycznej postuzono si¢ nastgpujacymi formami wykorzy-
stania ruchu:

— praca w grupach z zadaniem ruchowym dla kazdego ucznia,

— utrwalanie liczenia w zakresie 100 z wykorzystaniem pitki.

W edukacji przyrodniczej postuzono si¢ nastgpujacymi formami wykorzy-
stania ruchu:

— zabawy ruchowe $cisle powigzane z tematem lekcji: budowanie ula, zabawa
w pszczoty, myszki, kotki i liska;

— inscenizacja tekstu czytanego przez nauczyciela o zwierzetach z podworka;

— nasladowanie zwyczajow pszczot;

— stosowanie zabaw integracyjnych — ,,Satatka owocowa”, ,,Owoce”, ,,Zupa
czarownic”, ,,W dolinie jadowitych wezy”, ,,Lew i mucha”, ,,Uwazaj”, ,,We-
drujace kwiaty” itp.

W edukacji artystycznej postuzono si¢ nastgpujacymi formami wykorzysta-
nia ruchu:

— kompozycja grupowa przedstawiajgca zachowanie si¢ dzieci w wylosowa-
nych sytuacjach,

— tworzenie uktadow ruchowych do charakteru styszanej muzyki oraz Spiew
z pokazem,

— ilustrowanie ruchem gry na réznych instrumentach muzycznych.

Natomiast podczas zaj¢¢ z edukacji fizycznej wykorzystano nastgpujace
elementy z innych edukacji:

— uktadanie liter, sylab i wyrazow z wlasnych ciat;

— zabawy rzutne ,,kolory” (na hasto ,,czarny” nie wolno chwyta¢ pitki), w mo-
dyfikacji polonistycznej zamiast koloru moga si¢ pojawiac tabliczki z bteda-
mi ortograficznymi w r6znych stowach, kartki z rzeczownikami i czasowni-
kami, wyrazy w liczbie pojedynczej i mnogiej;

— ekspresja ruchowa: odtwarzanie ruchem tempa, charakteru i brzmienia mu-
zyki;

— ustawianie si¢ w odpowiednich pozach, w konkretnych miejscach; reagowa-
nie zmiang sposobu poruszania si¢ na rodzaj faktury, np. gtadka — $lizgamy
si¢ jak na tyzwach, chropowata — stapamy delikatnie na palcach, blyszczaca
—nasladujemy przegladanie si¢ w lustrze;

— zabawy ze $piewem inscenizowane ruchem, np. ,,Jestem muzykantem kon-
szabelantem”, ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Dyrygent”, ,,Lustro”;
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— zabawy taneczne i plasy, np. ,,Dwom tanczy¢ si¢ zachciato”, ,,Nie chce cie
zna¢”’ ,Lugi — Bugi”, ,,Laurencja”.

Podczas zaj¢¢ w klasie wykorzystywano takze rézne formy ruchu jako
typowe ¢wiczenia srodlekcyjne, ktdre nie zawsze wiazaly si¢ z realizowanymi
tresciami z réznych edukacji, np. zabawy z plachtq integracyjna, zabawa ,klu-
czyk”, polegajaca na spostrzegawczosci 1 umiejgtnosci hamowania swoich
emocji.
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Ryec. 1. Procentowy udziat ruchu w zajgciach z nauczania zintegrowanego

Na rycinie 1 pokazano procentowy udzial zaje¢ ruchowych w realizowa-
nych zajeciach z nauczania zintegrowanego. Zaobserwowano, ze najczesciej
aktywne formy ruchowe pojawiaja si¢ podczas zaje¢ z edukacji przyrodniczej
i artystycznej — szczegdlnie na zajeciach muzycznych. Natomiast na zajgciach
z edukacji polonistycznej przewazaly jednostki metodyczne prowadzone w ,.krai-
nie bezruchu”. Na tych zajeciach dzieci siedziaty w tawkach czytajac, piszac czy
stuchajac stow nauczyciela.

5. Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Scenariusze zaje¢é przewaznie obejmuja caly dzien i sg tak przepetnione zada-
niami dla ucznidéw, ze mimo wystepowania w nich zaje¢ ruchowych (zazwyczaj
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inscenizacja ruchowa) nauczyciele pomijajg ten element kosztem zrealizowania
zadan w kartach pracy. Podstawowym elementem obecnym w scenariuszu jest
czytanka, wprowadzajaca nowq tematyke zajec, np. podworko wiejskie, spotecz-
nos$¢ pszczodt czy zjawiska atmosferyczne, na ktorej opiera si¢ dalsza tematyka
zaje¢. Tak wigc jezeli tematem jest np. ochrona ginacych gatunkéw zwierzat, to
wszystkie zadania wystepujace w dalszej czesci scenariusza beda w mniejszym
badz wigkszym stopniu powigzane z tym tematem. Przewaznie wlasnie w tym
momencie wystgpuje inscenizacja ruchowa do tekstu czytanego badz mowionego
przez nauczyciela. W edukacji matematycznej wystapia wowczas w mtodszych
klasach zwierzgta do policzenia czy przyporzadkowania, w klasach starszych
za$ zwierzgta te pojawiaja si¢ w zadaniu tekstowym. Prawie zawsze wystgpuje
edukacja przyrodnicza, natomiast pozostate, takie jak edukacja muzyczna i ar-

tystyczna, wystepuja srednio raz w tygodniu [5].

Wkomponowanie ruchu w scenariusz lekcji sprawia nauczycielom duze
trudnosci organizacyjne, wigzace si¢ z przestawianiem tawek czy samym usta-
wieniem uczniow. Ulatwieniem dla nauczycieli w organizacji zabaw okazat si¢
dywan, na ktorym odbywatla si¢ wigkszos¢ zabaw ruchowych. W klasie trzeciej
czesciej wykorzystywano wigkszg powierzchnig sali powstatg po przesunigciu
krzesetek i stolikow niz w klasach pierwszej i drugie;j.

Najczegstszymi przyczynami ograniczania elementdw zaje¢ ruchowych
w zajeciach z nauczania zintegrowanego byly:

— deklarowany brak przygotowania do organizowania ¢wiczen ruchowych oraz
umieje¢tnosci wkomponowania ich w scenariusz zaje¢ — dzienne scenariusze
sa ,,przetadowane” tresciami programowymi i nie ma w nich miejsca na
ruch;

— prowadzenie zaje¢ z edukacji fizycznej przez nauczycieli specjalistow z za-
kresu wychowania fizycznego — nauczyciele nauczania zintegrowanego, kto-
rzy nie prowadza z dzieémi zaje¢é ruchowych, nie sg przekonani o tym, ze ta-
kie zajecia daja dzieciom rados¢ i przyjemnos$¢, przez co nie widzg potrzeby
wykorzystywania elementdw ruchu w swoich zajeciach;

— pora roku — czgsciej zajecia ruchowe towarzysza tym formom edukacyjnym,
ktore wiaza si¢ z wyjsciem poza klase szkolng — np. jesien w parku, szukamy
pierwszych zwiastundw wiosny;
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— warunki do realizacji zaj¢¢ z edukacji fizycznej — niestety dos$¢ czgsto spo-
tykamy si¢ z praktyka utrudniania dostepu do sal gimnastycznych nauczy-
cielom klas mtodszych, co wigze si¢ z tym, ze zajgcia takie odbywajg si¢
w klasach szkolnych lub matych salkach przystosowanych do ¢wiczen.

Na podstawie zrealizowanych badan mozna sformutowac nastgpujace
spostrzezenia:

1. Wykorzystanie ruchu na zaj¢ciach z nauczania zintegrowanego jest bardzo
mate, poniewaz odnotowano je zaledwie w 3,17-9,58% hospitowanych jed-
nostek metodycznych.

2. Elementy ruchowe najczg$ciej wykorzystywano podczas edukacji przyrod-
niczej (do 11,10%), a najmniej licznie w ramach edukacji polonistycznej
(do 3,17%).

3. Nauczyciele nauczania zintegrowanego za najczgstsza przyczyng niewyko-
rzystywania ruchu w zajgciach podaja brak odpowiedniego przygotowania
oraz przeciazenie tresciami programowymi poszczeg6lnych edukacji.
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INTEGRATION OF CURRICULUM CONTENT
IN INTEGRATIONAL EDUCATION - PLANS AND REALITY

Summary

Due to Bologne declaration a numerous changes have been introduced in educa-
tion of prospective teachers. The most important change seems to be the one introducing
two faculties (main and additional) on BA studies. In Physical Culture Institute the first
students graduated from Physical Education combined with additional faculty — integra-
tional education.

The aim of the research was the analysis of subject integration process in first,
second and third grade of chosen primary schools in Szczecin. The research method was
an observation combined with photographical hospitation of classes.

Having analysed the research results, it was stated that physical exercises are rarely
integrated with other educational aspects. Physical exercises were used frequently on
Science classes, whereas they were used rarely on Polish classes.

Translation: Jolanta Umiastowska



