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Oceniono stopien zgodnoser miedzy pomiaram? ubi(’lx:tywnymi wielkomicjskiego
kalusu ulicznego o subiektywnymi skuthami nardienza ludnosci nha  halas, propo-
nujqce réwnoczesnie kryteria jego oceny.

WPROWADZENIE

Badania klimatu akustyeznego wspélezesnyeh miast wskazujq na’ ogolng,
tendencje wzrostu poziomu halasu oraz coraz szerszy. zasieg jego, oddziaty-"
wania i wydluzenie czasu trwania w 014gu dobV LIZ 13, 14]. Stad tez w kra-
jach wysoko rozwinietych powoli zaciera sie réznica miedzy wielkoscig eks-
pozycji na dzialanie halasu w zakladach pracy i w miejscach zamieszkania. -
Z danych japonskich wynika np., ze dobowa . dawka halasu robotnikéw fab-
ryk rézni sie jedynie o niecale 3 dB (A) od dobowe]' dawki halasu stwier-
dzonej u gospodyn domowy ch [7). Oznacza to, Ze coraz wigksza liczba ludzi
w mieécie jest narazona na utrudniajace, zaklocajace czy wrecz szkodliwe
dzialanie halasu.

Podobne tendencje wzrostowe mozna dostrzec réwniez w naszym kraju
[13]. W miare dalszej urbanizacji i nasilenia. ruchu komunlkacy]nego ha-
las uliczny bedzie stanowil jedno z istotnych Zrédel zagrozenia zdrowm lud-
nosci.

W zwiazku z powyzszym 1stnle]e potrzeba ustalenla stopma i zakresu
zdrowotnych skutkéw wywolanych jego oddziatywaniem, jak réwniez moz-
liwodci przewidywania skutkéw zdrowotnych W miare pogarszama sie wa-
runkéw akustyeznych grodowiska.

Innym waznym zagadnieniem jest dobér ‘wlasciwych metod okreslenia
fizycznych parametréow halasu bedacych réwnoczeénie miara jego szkod-
liwosei w sensie biologicznym, -psychicznym i spolecznym. Racjonaine bo-
wiem projektowanie i konstruowanie technicznych érodkéw ochrony przeciw-
halasowe]j oraz ocena ich skuteczno§ci w warunkach eksploatacyjnych jest
mozliwa jedynie wtedy, jezeli pomiary obiektywne w sposéb jednoznaczny
i adekwatny odzwierciedlaja stopien naraZenia ludnodci badanego obszaru
na halas.

Zasadniczym przedmiotem podjetych badan byla ocena stopnia ucigzli-
wosci halasu drogowego i jego nastepstw zdrowotnych jak réwniez wery-
fikacja stosowanych réznych krajach metod pomiaru. Dodatkowym ce-
lem badan bylo okreslenie kryterlow oceny halasu uwzgledniajacych stopiert
ucigzliwo$ei 1 rodzaj czynnosci zakl6canych przez hatas.

-
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MATERIAL I METODYKA

W ramach niniejszej pracy badaniami objeto 952 osoby zamieszkale wzdluz ciggéw komu-
nikacyjnych o réinym natezeniu ruchu ulicznego. Grupa badanyeh osOb reprozentowana jest
przez kobiety i mezczyzn w wieku 18—70 lat o réznym wyksztaleceniu, zawodzie, odmiennych
warunkach pracy i zamicszkania, stosunku do miejsca zamieszkanin, okresie zamieszkania
na danym tercnio oraz stanie zdrowia.

Wrymienione zmienne zostaly uwzglednione w analizie materialu pod katem wyeoliminowania
ich wplywu na gléwny przedmiot zainteresowania, a mianowicie zaleino$¢ miedzy poziomem
hatasu a uciazliwodcia i stanem zdrowia. Przy ocenie uciazliwosei i stanu zdrowia wykorzys-
tano w badaniach kwestionariusz uwzgledniajacy informacje na temat samopoczucia i doleg-
liwoéei respondentéw oraz zaklécen roinych czynnoéci dnia codziennego. Blizsze dane doty-
czgee powyzszych metod przedstawiono we wezedniejszej publikacji [9].

W niniejszej analizie materialu dokonano modyfikacji dotyczacej liezbowe] ocony skali
uciazliwodei oraz wprowadzono jakociowe kryteria oceny. Przyjeto 13-stopniows skale uciaz-
liwoéei od 0 do 12 punktow okreslajac umownie nastepujace kategorie: 0 — brak ucigzliwosei
powyzej 0 do 3 punktéw — mata uciazliwodé, powyzej 3 do 6 punktéw —— Srednis ueiazliwosé,
powyZej 6 do 9 punktéw — duza uciazliwosé, powyzej 9 do 12 punktéw — bardzo duza ucia-
zliwos¢, Podzialu na powyzsze kategorie jakoiciowe dokovmno uwzgledniajac rodzaj czyn-
nosei zaklocanyeh przez halas np.: wypoczynek, rozmowa, praea umyslowa, sen, stosowanie
réznych form zabezpieczenia przed halasem oraz odsetek 0séb w populacji, dla ktérych ha-
las stanowil duza uciazliwodé.

Ponadto zbadano poziom neurotycznodci oséb z réinych rejondw akustycznych wykorzys-
tujac zmodyfikowana skale neurotycznosei zawarta w ,,Inwentarzu osobliwodei” Eysencka [5].

Klimat akustyczny w rejonie zamieszkania badanych occniono na podstawic pomiaréw
poziomu halasu wykonanyeh na zewnatrz budynku w odleglosci 2 m od éciany domu. Pomia-
réw dokonywano w okresie od godz. 9-tej do 13-tej stosujac sposéb pomiaru zgodny z zalece-
niami metodyeznymi opracowanymi w Panstwowym Zakladzie Higieny [8]. Warunki akus-
tyczne wystepujace w przyjetym okresie dokonywania pomiaréw charakteryzuja narazenie
ludzi na halas w ciagu zdecydowanie wiekszej liczby godzin dnia w poréwnaniu z krétkim o-
krosem maksymalnego natezenia ruchu ulicznego.

Do analizy wykorzystano nastepujace wskaZniki oceny halasu ulicznego:

—- maksymalny poziom halasu, L, .
— quasimaksymalny poziom halasu, L,
- éredni statystyczny poziom halasu, Lsg
- réwnowazny poziom halasu, Legq
--- minimalny poziom halasu, Lge
—- wskeznik oceny halasu komunikacyjnego, TNI
- poziom zagrozenia halasem, Lyp

Yoziomy Ly, Lyjg, Lse 1 Ligg wyliczono z rozkladu gestosei prawdopodobionistwa, inne na-
tomiast wskaznikl okreSlone wedlug nastepujacych zaleznodci:

L t gl Zu;t'10.-——_0’3'1’i ’ ' (1
= — e 1 — .
€T o3 B . 4 )
i=1
w ktorym:
I; — poziom halasu oddzialywujacego w odeinku czasowym 1, dB(A),
t; czas oddzialywania halasu o poziomie L, s, ,
T — czas oddzialywania halasu, przy czym
n
T = 2 \ti? 8
i=1 ~
Lnpg = Tog "r K . g, gdzie: (2)
Leg — réwnowainy poziom hatasu
Lo — odehylenic standardowe
K —- stala wynoszaca 2,50

TNI = 4 (Lo — Lgg) - lugg -— 30 ¢
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Przy statystycznym opracowaniu materiatu stosowano gidwnie testy do ustalenia zwigzku
1 jogo natezenia miedzy zmicnnymi orax okreslono charakter tych zaleznogei. Analiza wyka-
zala, ze zwiazek miedzy halasem a badanymi zmiennymi posiada postad logistyezna. Dopaso-
wania krzywej zaleznosci dokonano metoda momentéw [15). Réwnanie regresji dla tych krzy-
wych mozna wyrazié w nestepujacej postaci:

k i
V= —— dzic: (4
T et , 8 . )
k — wartos¢ asymptoty.
¢ — podstawe loghrytmu naturalnego,
4 — punkt przecigeia funkejl 7 osig y
i -— nachylenie krzywej regrosji
& -— wartosei umowne, przy czym
X; — X .
X 55 e | gz (5)
h
x; — wartosé rzeczywista
Xg— wattodé poczatkown
h — szorokodé przedziatu klasowego.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Ucigzliwoé¢ a halas uliczny

Poréwnanie subiektywnych ocen réznych Zrddel halasu (tab. 1) wystepu-
jacych w rejonach objetych badaniami, wykazalo, ze dominujace znaczenic
dla ksztaltowania klimatu akustycznego mieszkan posiada ruch uliczny.
Liczba oséb skarzgeych sie na tego rodzaju hatas wynosi 819%, ogétu badanych,
przy czym udzial oséb oceniajacych halas jako bardzo uciazliwy wynosi -
az 499%. Ruch uliczny stanowi réwniez gléwne Zrédlo odezuwanych przez
mieszkancéw wibraeji, ktére sa przedmiotem skarg 429, badanych, z czego
ok. 209, ocenialo je jako bardzo ucigzliwe. Z innych Zrddel halasu pewien
wplyw na ksztaltowanie ucigzliwoscl posiadal halas powodowany dzialal-
noécig ludzkg w osiedlu oraz halas przenikajacy do pomieszezen z sgsied-
nich mieszkan lub od instalacji i urzadzen. Stanowi on przedmiot skarg
ok. 409, ogodtu respondentéw, z tym ze udzial oséb oceniajacych halas jako
uciazliwy jest niewielki i wynosi jedynie 79, badanych. Pozostale rodzaje
halasu stanowia #rédlo ucigzliwo$ci dla malego odsetka mieszkafcéw o-
mawianego rejonu. :

Tabela I. Subiektywna ocena klimatu akustycznego mieszkan

Liczba badanych (w $%%) okreflajacych halas

jako:
Zrédia halasu i - ~— e
bardzo grednio iouciazli
‘ ucigzliwy - uciazliwy niencigeliwvy
Ruch uliczny 49 32 19
Dzizlalnosé ludzka w osiediu 10 34 56
Sgsicdnie micszkania 7 36 57
Instalacjc i urzadzenia w budynku 7 34 59
Zaktady ustugowe 3 10 87
Ruch lotniczy 1 8 91

Ruch kolejowy . 0 1 99
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Tabela II. Ocena Zrddel halasu na tle ucigzliwoéei réznych zjawisk akustycznych w miejscu
zamieszkania

Liczba - niezadowolonych (w %%), uznajacych

Zrédla hatasa halas ]ako pr7V( 7yn«L mo7adowolenm ne. mes( ut
plerWszy dr ugun tr?m im
Ruch uliczny ) 63 6 4
Dzialalnodé¢ ludzka w osiediu : 10 : 17 9
Sasiednie mieszkanis 6 17 11
Instalacje i urzadzenia w budynku 5 17 11
Zaklady uslugowe 1 2 ’ 2
Ruch lotniczy 2 3 2
Ruch kolqowy 1 0 0

Uwzgledniajac ocene poszezegdlnych Zrédel halasu na tle ucigzliwosel
1nnych negatywnych z;aw1sk akustycznych wystepujacych na danym te-
renie nalezy stwierdzi¢, ze halas uliczny stanowi gléwna przyczyne nieza-
dowolenia dla 639, badanych, podczas gdy liczba niezadowolonych zwia-
zana z pozostalymi rodzajami hatasu nie przekracza 109, hadanych (tab. 1T).

Ze wzgledu na dominujace znaczenie halasu ulicznego w ksztaltowaniu
ucigzliwosci na danym terenie stal si¢ on podstawa do dalszych analiz i po-
réwnan.

Zaleino4é miedzy fizycznymi wskaznikami hatasu a stopniem jego ucigz-
liwodci  zostala przedstawiona w tab. IIL.

‘Tabela IIL Korelacja miedzy fizycznymi wskaZnikami halasu a stopniem jego uciazli-

wosel
Ucigzliwobé
Wskazniki halasu - - — e
indywidualna grupowa
L, 0,69 0,83
Lio 0,69 0,89
Lso 0,71 0,96
Lgo 0,53 < 0,78
Le 0,73 : 0,99
TNI * 0,46 0,60
Lne 0,66 0,98

Z tabeli wynika, ze korelacja miedzy indywidualnym odeczuciem ucig-
liwoéci a poziomem hatasu jest wysoka i statystycznie istotna jedynie dla
statystycznego poziomu halasu, Ls, i réwnowaznego, Leq, dla pozostatych
wskaznikéw jest istotna, ale umiarkowana. Natomiast przy ocenie wspdt-
czynnikéw korelacji miedzy érednia ucigzliwodeig grupows a halasem wszyst-
kie wspélezynniki korelacji nalezy uznaé za bardzo wysokie i pewne, za
wyjatkiem wskaznikéw TNI i Loy, mieszczacych sie w granicach korelaeji
umiarkowanej. Dokladniejsza, analiza charakteru zwiazku miedzy powyz-
szymi zmiennymi wykazata, ze jest to zwiazek nieliniowy o trendzie logis-
tycznym. Rye. 1 ilustruje keztatt zw1qzku oraz podaje parametry krzywej
do réwnania zamieszczonego w czeéci metodycznej. Z ilustracji widaé wy-
raznie, ze analizowany zwigzek znajduje si¢ pod wplywem dwéch czynnikéw.

!
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Ryc. 1. Korelacja miedzy rdznymi wskaznikemi halesu a stopniem ueiazliwosei.

Z jednej strony przyrosty na skali ucigzliwoéci sa proporcjonalne do juz
osiaggnietego poziomu a z drugiej stajg sig coraz mniejsze im sg blizsze mak-
symalnej wartoéci.

Analizujac wielko$é otrzymanych wspdlezynnikéw pod katem mozli-
wosci przewidywania mozna stwierdzié, ze wiekszo§é stosowanych wspdl-
czynnikéw halasu, tlumaczy w ok. 509, zmicnnoéé indywidualnej oceny
ucigzliwodel 1 w ponad 989, zmiennoéé¢ Sredniej uecigzliwo§ci w grupie. Je-
dynie wskazniki Ly, i TNI charakteryzuja si¢ stosunkowo niska doklad-
nodcig prognozowania. Dodatkowa analiza wykazala, ze dokladnoéé prog-
nozowania indywidualnej uciazliwo$ci wzrasta o ok. 89, w rejonach o wyz-
szych’ intensywnosciach halasu. Prawdopodobnie zwigzane jest to z wraz-
liwoécig indywidualng, ktéra w zdecydowanym stopniu wplywa na ucigi-
liwo$é jedynie przy umiarkowanych poziomach halasu, przy wyzszych po-
ziomach wplyw ten moze byé mniejszy.

" Dla bardziej wszechstronnej oceny efektéw oddzialywania halasu uwzgled-
niono w analizie materialu réwniez liczbe oséb, dla ktérych halas stanowi
bardzo duza ucigzliwosé. Powyzsza kategoria ucigzliwoéci pozostaje w blis-
kiej relacji z fizycznymi parametrami halasu i wiaze si¢ écile z' objawami
dyskomfortu [17]. Ryc. 2 przedstawia zaleznodci miedzy wskaZnikami ha-
lasu a procentem mieszkancéw oceniajacych halas jako bardzo ucigzliwy.

Krzywe te maja wyraznie charakter trendu logistycznego; w poczatko-
wym i kofncowym odcinku frakcja oséb odczuwajacych znaczna dokuczli-
woé¢ halasu narasta powoli ze wzrostem poziomu natezenia, natomiast w
srodkowym odcinku krzywej wzrost ten jest bardzo znaczny. Oznacza to,
ze przy niewielkim wzrodcie poziomu natezenia halasu bardzo szybko na-
rasta stopienn jego uciazliwofci.

Zaklbécenie czynnoéci
spowodowane halasem ulicznym

Tabela IV i ryc..3—8 przedstawiaja relacje miedzy zakléceniami czyn-
noéci dziennych i wypoczynku nocnego a réznymi wskaznikami przyjetymi
do oceny halasu ulicznego.
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Tabela IV, Wartodei chi? dla wspdlzalezno$ei migdzy wskaznikami halasu a zakléceniem
B ezynnoscei codziennych

L. \qummkn Ild,hl,'wll
Wyszezegdinienie  —————————~—————"~ e

L, Lo Lsg Loo Leq Lyp
Wywoluje stany irytacji ’
i napieé¢ 331,88 381,24 438,82 327,82 428,10 362,61 201,65
Przeszkadza w rozmo-
wie 276,67 297,89 208,11 265,06 317,10 264,13 134,59
Zmusza do stosowania
zabezpicezen 202,42 237,00 220,24 198,99 213,99 182,92 142,22
Utrudnia wypoczynek
w domu 354,68 304,78 425,65 336,24 432,16 337,33 107,83
Zakléca zasypianie
i sen 236,13 269,57 268,27 229,94 262,49 231,54 121,57
Zakléea prace umyslo-
wg 211,87 -a—l,-o 248,05 219,70 243,67 193,31 120,61
/o
100
gol
"
701
i
60}
501
0
\
301
|
Pty
o
7

5 S0 55 60 65 70 75 80 85 4B/A/
Ryc. 2. Liczbd 0s6b (w 9%9%). okreslajacych halas jako bardzo uciazliwy.

Z przedstawionego zestawienia widaé wyraznie, ze halas uliczny, bez wzgle- -
du na stosowana metode jego oceny, powoduje zaklécenia réznych czynnodei
wykonywanyeh w miejscu zamieszkania lub wplywa na zmiane aktywnosci
mieszkaneéw. Wraz ze wzrostem poziomu natezenia dZwieku wzrasta réw-
niez procent oséb obserwujacych utrudnienia w prowadzeniu swobodnej
rozmowy, zaklécenia w wykonywaniu pracy umystowej lub nauki, utrudnie-
nia w wypoczynku, czytaniu, oglqdamu TV, zaklécenia snu u dzieci i os6b
dorostych, stany irytacji i napieé oraz koniecznosé stosowania roznych za-
biegéw zabezpieczajacych przed halasem. Wzrost ten jest jednak nieréwno-
mierny, przy czym obserwuje si¢ zréznicowanie w ocenie zaklécen zaleznie
od rodzaju wykonywanych czynnosei. I tak halas uliczny czeéciej zakldca
wypoczynek w domu: czytanie, sluchanie radia, ogladanie telewizji oraz
jest Zrédlem irytacji czy niezadowolenia, najrzadziej natomiast utrudnia
nauke lub prace umystows, rozmowe czy sen.
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6 — zmusza do stosowania réinych zabezpieczen.
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Rye. 4. Liczba 0s6b (w %%),
stwierdzajacych znaczne zaklo- 104
cenia  aktywnosei w funkeji
poziomu halasu L;g; oznacze- : . v -

nia jak na rye. 3. 5 50 55 60 65 70 75 LygdB/A/

Samopoczucie 1 stan zdrowia a hatltas

W niniejszych badaniach starano sie réwniez ustalié wplyw halasu na
zdrowic mieszkancéw. :

Przy analizie materialu wykorzystano zar6wno pojedyncze objawy sa-
mopoczucia 1 zlego stanu zdrowia, jak réwniez kompleksows ocene zdrowia~
badanveh oraz poziom neurotycznosci. Wyniki tych badan zostaly zesta-
wione w tabeli V i VI. Badania wykazaly wprawdzie istnienie zwiazku mie-
dzy zmiennymi, ale sila tego zwiazku jest staba. Krytycznym poziomem
halasu wywolujacym widoezny wzrost liczby skarzgcych sie (6—109)) na
wystepowanie réznych zaklécen w funkecjonowaniu organizmu i obnizenie
dobrego samopoczueia oraz wzrost poziomu neurotycznosei jest réwnowaz-
ny poziom 60 dB (A).
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Rye. & Liczba 0x6b (w 9,%), stwierdzajacych znaczne zakléconia aktywnosdel w funkeji poziomu
hatasu Liyps; oznaczenia jak na rye. 3.

Tabela V. Wartosei chi? dla wspolzaleznoscel migdzy wskaznikami halasu a objawami zlego
sumopoczucia 1 zlego stanu zdrowia

Wyszezegoinienie Liso Lieq Lng TNI

Crestosdt zazywanin srodkow uspokaja-

jacych 22,73%* 23,54%* 32,75%* 26,87%*
Samopoczucie po $nie 33,68%*% . 36,87 %% 23,65%% 15,35%%*
Subicktywna  ocenu  wlasnego  stanu

zdrowia 20,40%* 16,55%* 28,07** 14,69*
Zmeezenie lub wyezorpaunie 73,38%* 75,58%* 48,47*% 36,13%*
Wystepowanie bolow glowy 7,56 16,47%% 25,82%* 20,25%*
(zestomé wizyt lekarskich 21,90%* 20,11%* 17,84%% 14,57%

* —— wartodd istotna na poziomie ufnosei 0,03,

3 wartodd istotna na poziomie ufnosci 0,01

‘ . . ” . . | . . .
Tabela VI Korclacja mipdzy wskaZnikami balasu o stanem zdrowia i neurotycznodcia

Wyszezegolnienie 1., Lo Lso Lo Leg Lnp TNI
NStan zdrowia (),22%* 0,20%* (),24%¢ 0,22%* 0,20%* 0,25%% 0,21%,
"Noeurstyveznodé 0,10%* 0,08*  0,07* 0,07* 0,11%% 0,11%* 0,12%%

* — istotna na poziomie ufnosei 0,05,

*F — istotna na poziomic ufnosei 0,01

Kryteria oceny halasu ulicznego

W celu okreglenia kryteriéow higienicznych dla halasu ulicznego przeana-
lizowano dwa niezalezne Zrédia oceny ucigzliwosei i jej zwiazkéw z poziomem
hatasu. Uwzgledniono z jednej strony pozyeje oséb na skali ucigzliwosei,
z drugiej natomiast odsetek oséb w populacji uwazajacyeh halas za bardzo



478 . . Z. Koszarny i inni Nr 5—&6

ucigzliwy. Przyjety sposéb analizy umozliwia bardziej precyzyjne okres-
lenie granic tolerancji na halas.

Rycina 9 przedstawia linie regresji miedzy réwnowaznym poziomem ha-
lasu a uciagzliwodcia. Réwnowazny poziom halasu zostal wybrany ze wzgledu
na najbardziej $cisle powigzania zaréwno ze stopniem ucigzliwodci czy za-

%o
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91 183
(o]
g 81 180
a 170
3 F 6 60
S %0
a5 .
N O 4 )
3 J 40
- g ,3J 150
2 120
g
g 1 110

5 50 55 60 65 70 75 80

Rye. 9. Zaleznoéé miedzy réwnowaznym poziomem halasu a stopniem ucigzliwobci i liczba
086b oceniajacycl halas jako bardzo ucigzliwy: 1 -— krzywa poziomu ucigzliwosei,
2 — krzywa frakeji os6b oceniajacych halas jako bardzo ucigzliwy.

ki6ceniami czynnosci codziennych jak tez stanem zdrowia. Uwzgledniajae
kategorie jakoSciowej oceny omdwione w metodyce pracy, mozemy wyzua-
czyé okreglone poziomy graniczne:

— mala ucigzliwo$é Leq <52 dB (A)

-— frednia ucigzliwo$é Leq 52—62 dB (A)

— duza ucigzliwo§é Ley 63—70 dB (A)

— bardzo duza ucigzliwoéé Leq powyzej 70 dB (A).

DYSKUSJA

Obserwowane zwigzki i wspélzaleznosei miedzy réznymi wskaznikami
halasu a ucigzliwodcia i stanem zdrowia potw1erdza]q teze o u]emnym wply-
wie halasu, ktéry utrudnia i zakléca wiele czynnogei i zajeé czlowieka, wy-
woluje stany irytacji 1 napieé, powoduje psychiczne obcigzenia 1 poczucie
dyskomfortu. Korelacyjna sila zwigzku halasu z ucigzliwodcia jest wysoka
réwniez w stosunku do indywidualnych ocen halasu, dochodzac prawie do
idealnej zaleznodci przy uwzglednieniu $redniego stopnia uciazliwosci w
grupie.

Najmniej wlasciwym sposobem przewidywania ucigzliwosei byly poziomy
hatasu wyrazone jako Lg,, czyli w praktyce tto halasu oraz TNI. Najlep-
szg prognoze natordiast moina osiggna¢ przy wykorzystaniu réwnowaz-
nego poziomu halasu, Leq oraz sredniego poziomu statystycznego, Lg,.

Stwierdzone w niniejszych badaniach korelacje hatasu z indywidualng
ucigzliwodceiy sq znacznie wyzsze od otrzymywa/nych przez innych autordw
[2, 3, 4, 10, 12, 16]. Nie wykluczone, ze obnizenie sily’zwiazku nastgpilo na
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skutek przyjmowanego bez zaostrzen zalozenia o prostoliniowe] zaleznoci,
podezas gdy faktycznie mamy do czynienia z trendem logistycznym. Po-
nadto nie zawsze dostateczne uwzglednianie w badaniach zmiennych spo-
leczno-demograficznych [6], charakteru ruchu ulicznego [3, 11], jakosei
srodowiska w rejonie zamieszkania [18], wielkoSci miasta [4] itp. moglo
wplywad na obnizenie korelacji miedzy indywidualng ucigzliwoécig a hatagsem.

Pewng role moga réwniez odgrywaé réznice w subiektywnej wrazliwodci
badanych zwlaszcza jezeli chodzi o umiarkowane poziomy halasu. Z badan
wynika, ze przy wyzszych poziomach halasu dokladno§é prognozowania
mozna zwiekszyé o 89%,. Przy wykorzystywaniu Sredniej ucigzliwodei gru-
powej wplyw powyzszych czynnikéw na sile zwigzku nie ma tak istotnego
znaczenia, poniewaz minimalizuje sie w znacznym stopniu wplyw czyn-
nikéw fizjologicznych, psychologicznych, socjologicznych i érodowiskowych.

Dane uzyskane w niniejszej pracy zdaja sie wskazywad na istnienie pew-
nej zaleznodci miedzy samopoczuciem i stanem zdrowia a halasem. Jak-
kolwiek zwigzek ten jest staby, to jednak nalezy sie liczyé z narastaniem
niekorzystnych efektéw zdrowotnych w miare wzrostu intensywnosei i ok-
resu narazenia na halas. Bardzo slaba zalezno$¢ miedzy poziomem zdrowia
i neurotycznoscia a halasem nie jest zaskoczeniem. Zaréwno bowiem stan
zdrowia, jak i poziom neurotyczno$ci jest determinowany przez bardzo
wiele czynnikéw natury genetycznej, $rodowiskowej czy osobowosci, ktére
w znacznie wiekszym stopniu moga wplywaé na badane zmienne anizeli
halas.

Natomiast ujawnienie nawet slabej zaleznoseci miedzy halasem a stanem
zdrowia i neurotycznoScig jest z jednej strony $wiadectwem niebezpieczen-
stwa zwigzanego ze stalym wzrostem halasu w §rodowisku ludzkim, z dru-
giej natomiast przestrogy przed lekcewazeniem (niedocenianiem) subiektyw-
nych odezué jako mniej istotnych przy ocenie higienicznej $rodowiska.

Na podstawie wyznaczonych granic uciazliwoéei halasu ulicznego mozna
zaproponowaé¢ nastepujyce kryteria dla budownictwa mieszkaniowego. Na
terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa réwnowazny po-
ziom halasu, Leq, nie powinien przekraczaé 55 dB (A). Jest to poziom, po-
nizej ktérego mmniej niz 15%, oséb uznaje halas drogowy za uciazliwy. W
rejonie miasta, zwlaszcza w strefach érédmiejskich, w ktdérych praktyeznie
nie ma mozliwodei zabezpieczenia odpowiednich warunkéw akustycznych,
mozna dopuéci¢ budownictwo mieszkaniowe do pzoiomu réwnowaznego
65 dB (A). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w miare wzrostu poziomu halasu
wzrasta znacznie odsetek oséb oceniajacych negatywnie warunki akustyczne
zwlaszeza po przekroczeniu poziomdéw 60 dB (A). 1 tak przy 5 dB (A) wzros-
cie poziomu notuje sie az 289, wzrost liczby os6b okredlajacych halas jako
uciazliwy. W rejonach miasta o poziomie halasu 65 dB (A) ogdlna liczba
0s6b oceniajacych zdecydowanie negatywnie warunki akustyczne w miejscu
zamieszkania wynosi 589 badanych. Dlatego w sytuacji, gdy istnieje uza-
sadniona spolecznie konieczno$é dopuszezenia budownictwa mieszkanio-
wego w wjw rejonach nalezatoby bezwzglednie stosowaé odpowiednie za-
bezpieczenia budowlane tak, aby mogly byé zachowane przepisy normy
PN-70/B-02151 dla wnetrz mieszkaniowych. -

W rejonach powyzej poziomu 65 dB (A) nie powinno sie lokalizowaé bu-
downictwa osiedlowego. Otrzymane wyniki sg zgodne w zasadniczych punk-
tach z zaleceniami ISO R.1996/71 oraz z wymaganiami przyjetymi w in-
nych krajach [1, 5].
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WNIOSKI

1. Stosowdne metody oceny hatasu w miare dokladnie okreslaja jego
ucigzliwosé. Okolo 509, 1ndyw1dualne] wariancji. a ponad 989, wariancji
grupowej mozna wytlumaczyé poziomem hatasu wyrazonego lig, Lso, Lxe,
Ly, L,o. Jedynie wskazniki hatasu Ly, i TNI charakteryzujy sie niska dok-
tadnodcia prognozowania.

2. Stwierdzono istotna, chociaz bardzo malyg zalezno$é miedzy poziomem
halasu a stanem zdrowia mieszkaricéw.

3. Zabudowe mieszkaniows zaleca sie lokalizowa¢ na terenach, na ktd-
rych poziom réwnowazny nie przekracza 55 dB (A). Przy uwzglednieniu
specyficznych funkeji terenu (rejon srédmiejski, handlowo-ustugowy 1tp.) moz-
na dopu$eié budownictwo mieszkaniowe w rejonie, w ktérym poziom ha-
tasu nie przekracza 65 dB (A). W takiej sytuacji konieczne jest stosowanie
zabezpieczen budowlanych dla zachowania odpowiednich warunkéw akus-
tycznych wewnatrz pomieszezeni.

3. Komapus,, B. Illlar, II. TOpeIHBbLCKH

CPABHUTEJBHASA OLIEHKA PE3YJbBTATOB USMEPEHUA YVJIMYHOI'O INYMA
C YYETOM ETO BO3JAENCTBUA HA KUTEJEW BAPIIABBI

Pe3wome

Ha ocuoBaHuM pe3yiabTaTOB aHKETHBIX WMUCCIEZOBAHMIA <pemy 952 nuiy a TakKe
OLEHKM aKYCTUIECKUX YCJIOBMII B MECTEe UX XUTeJdbCcTBa ObINIO YCTAHOBJIEHO, UTO
0DpeMeHUTENILHOCTE [EMCTBUA 1yMa ‘B Pa3HO CTEIEeHM CBA3aHA C OIpeAeiEHHbIMU
TIOKA3aTe NAMY - mywa 1 pacrnojoxesa B chenywoiem mnopagke: TNI, Lg, Lne, Ly,
Ly, Lgp 1 Leq (0,46 < r < 0,73). IlpefAcTaBieHuble 3HAYCHMA Ko@q.muwemoa KOp-
peNAuMM MOTYYUIU AJIA ORMHOUYHBIX PeIYyNbTATOB, B TO BPeMA Kagk KO03(PUUMEHTHD
KOppersauuu BbIYUCIEHHBIE JNA CPeRHe OOPeMEeHUTEeJHLHOCTM B MECTAX KUTEJbCTBA
¢ pPasHbIM YPOBHEM IIyMa <CIEAYET CHUUTATh OUYEHDb BBICOKMMM, 32 MCKIIOUCHMESM
niokazatenet TNI m Lgg. Jiyumrmm moxka3aTeleM OLEHKM M IIPOTHOIMPOBaHMA 0Dpe-
MEHUTEIbHOCTY JeUCTBUA IIyMa ANA HaceJeHMA SABIAETCA IKBMBAJIEHTHBLI YPOBEHDL
uryma Leq. YUYMTBIBASA - IONIOXEHWE JML, HA JIUKajle ODPEeMEHUTENBLHOCTHM a TaKKe
TPOLEHT AUl B IOMNYJAALUMKU, CUUTAIOIWIMX IIYM OYEHL OOpPEeMEeHMTEJNbHLIM, [10XYUeHBI
CIeRYIOUIMe 3HaYeHUSA SKBUBAJEHTHOTO YDOBHSA IUYMa KaxK J[IpefesibHble OIS TUTHe-
HUYECKON OLeHKM aKYCTUYECKMX YCHOBMI B IXMIOM palioHe: HM3Kasa OOpeMeHM-
TeNbHOCTL — Leq 52 AB(A), cpeaHas obpemenUTeNbHOCTE — Leq OT 52 mo 62 xgB(A),
Gonpluas OBpeMeHUTENBHOCTL — Leq 63—70 aB(A), oyens Goapluas obpeMeHMTENH-
HOCTh — Leg Oosee wem 70 gB(A).

Z. Koszarny, W. Szata, P. Gorynski

COMPARATIVE EVALUATION OF THE INDICES FOR MEASURING STREET NOISE
WITH REFERENCE TO ITS EFFECT ON THE WARSAW POPULATION

Summary

In the light of sn inquiry investigation of 952 subjects and evaluation of the acoustic con-
ditions at their place of residence it was found that the annoyance of noise was connee-
ted in different degrees with various noise parameters and that it could be graded as follows:
TNIL, Lgg, Ligps L. Lo, Liso and Leg (0.46<Cr<0.73). Theso values of correlation coofficients
were obtained for mdwldual results while the values calculated for the mean annoyance in
places of residence difforing in the intensity of the noise should be regarded as very high, with
the exception of TNI and Lgg parameter~. Tho best index for evaluating noise snnoyanoe
and its prediction ;waz tho ojuivalent noise lovel (L,g). Taking into aceount the position
of the tested subjects on the annoyance scale and the per cent of the population rogarding noise
as very troublesomo the following equivalent nofise levels were found to be of importance for
ovaluating the acoustic conditions in a housing project: low grade annoyance — Legq<(52 db
(A), medium grade — Leq 52--62 dB {A), high grade —— Lgq 63—-70 dB (A), extreme annoyance
—= Le¢g above 70 dB (A).
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