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High-yielding dairy cows have exceptionally high water requirement. These
animals may drink up 100 L of water per day. Water is the main component of
animal rations. Dairy cow free water intake significantly exceeds dry matter intake.
Access to drinking water determines animal health, welfare and performance.
Even short-term water deprivation may negatively affect dairy cows. Factors
influencing dairy cow water intake include body weight, milk yield, dry matter
intake, diet composition, ambient temperature and physiological state. The
aim of this paper was to present the aspects connected with drinking water in
dairy cow nutrition.
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oda jest gtdéwnym sktadnikiem dawek pokar-

mowych kréow mlecznych. Ilo§¢ wody wypija-
nej przez te zwierzeta znacznie przewyzsza ilos¢ po-
bieranej suchej masy. Duze zapotrzebowanie krow
mlecznych na wode wynika z wytwarzania duzych
iloSci mleka, ktére w ponad 80% sktada sie z wody.
Woda stanowi Zrédto réznych pierwiastkéw. We-
dtug amerykanskich danych niecate 10% sodu obec-
nego w diecie krow mlecznych pochodzi z wody
pitnej. W przypadku pozostatych makro- i mikro-
elementéw wartos¢ ta zazwyczaj nie przekracza
4% (1). Dostep do wody pitnej ma zasadniczy wptyw
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zar6wno na wyniki produkcyjne, jak i dobrostan
zwierzat.

Wysokowydajne krowy mleczne mogg pi¢ nawet
do 100 1 wody dziennie. Krowy holsztynskie moga
pobiera¢ do 24 1 wody/min. Objeto$¢ wody pobie-
ranej za jednym razem przez krowy mleczne moze
znacznie przekraczaé 10 1. Warto$¢ ta ulega zwiek-
szeniu w przypadku kréw, ktére nie miaty przez pe-
wien czas dostepu do wody (2, 3). Krowy wolg pi¢ wode
z duzych otwartych powierzchni, co zwigksza ryzy-
ko jej zanieczyszczenia. Badania wykonane w nie-
mieckich fermach bydta mlecznego dowodza, Ze taka
woda jest czesto zanieczyszczona réznymi bakteria-
mi, zwtaszcza Escherichia coli (4).

Brak dostepu do wody pitnej szybko wywotuje nie-
korzystne zmiany u kréw mlecznych. W pierwszej ko-
lejno$ci mozna zaobserwowac spadek pobrania pa-
szy, zwlaszcza siana. W trzeciej dobie krowy pobieraja
mniej niz 10% prawidtowych ilo$ci paszy. W pierw-
szej dobie nastepuje niewielkie pogorszenie wydaj-
noSci mlecznej, aw trzeciej dobie krowy wytwarzaja
70% mniej mleka. W ciggu trzech dni krowy traca na
wadze az 100 kg. Wynika to w duzym stopniu z bra-
ku mozliwos$ci uzupetnienia wody wydalonej w mle-
ku, moczu, kale i wydychanym powietrzu. Masa cia-
ta orazilo$¢ pobieranej paszy i wytwarzanego mleka
powracaja do poczatkowych wartosci w ciggu mniej
wiecej dwdch dni po zapewnieniu krowom swobod-
nego dostepu do wody (5). Inne badania potwierdza-
ja, ze brak wody pitnej szybko powoduje duze zmiany
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w pobraniu paszy. Krowy pozbawione wody pitnej
pobieraja 30% mniej paszy juz w trakcie pierwszego
positku. Ilo$¢ zjadanej paszy treSciwej ulega zmniej-
szeniu wczesniej niz trawy. Czesto$¢ pobierania tra-
wy ulega zwigkszeniu, za$ czesto$¢ pobierania paszy
treSciwej ulega zmniejszeniu (6).

Ograniczenie ilo$ci wody podawanej krowom
mlecznym o 50% sprawia, ze po czterech dniach ich
wydajnosc jest nizsza o mniej wiecej 25% od wydajno-
$ci krow pijacych do woli. W tym samym czasie masa
ciata ulega obnizeniu o kilkanascie procent. Znacz-
nie mniejsze zmiany zachodza w przypadku ograni-
czenia podazy wody o0 10% przez dwa tygodnie. W obu
przypadkach krowy, ktére nie moga pi¢ odpowiednich
ilosci wody, staja sig bardziej agresywne (7).

W badaniach wykonanych na argentynskich pa-
stwiskach stwierdzono, Zze zapewnienie krowom
mlecznym dostepu do wody pitnej w miejscu wypa-
suma korzystny wptyw na wydajnos¢ i sktad mleka.
Krowy, ktére maja dostep do wody w miejscu wypa-
su, nie musza wedrowac do oddalonego zZrédta wody.
Ma to istotne znaczenie zwtaszcza w gorace dni, gdy
organizm potrzebuje wiecej wody. Dzieki temu kro-
wy wiecej czasu przebywaja w miejscu wypasu. Ta-
kie krowy wytwarzajg wiecej mleka o prawie potto-
ra litra dziennie, mimo Ze pija mniej wody. Ponadto
mleko takich kréw zawiera wiecej suchej masy (8).

Sposrdd czynnikéw, ktoére maja istotny zwig-
zek z ilo$cig wody wypijanej przez krowy mleczne,
w pierwszej kolejno$ci mozna wymieni¢ mase cia-
1a, ilo$¢ zjadanej paszy i wydajno$¢ mleczna. Ciezsze
krowy pija wiecej wody (9). Zalezno$¢ miedzy wydaj-
noscig mleczna a iloscig pobieranej wody ma charak-
ter liniowy. Im wiecej krowa wytwarza mleka, tym
wiecej wody potrzebuje. Jednoczesnie istnieje dodat-
nia zalezno$¢ miedzy ilo$cig pobieranej suchej masy
a iloScig wypijanej wody. Dotyczy to zaréwno kréow
w okresie laktacji, jak i zasuszenia (10).

TIlo$¢ wody wypijanej przez krowy mleczne zalezy
w duzym stopniu od sktadu dawki pokarmowej, ktory
determinuje zawarto$¢ w niej wody i suchej masy. Im
mniejsza wilgotno$¢ paszy, tym wiecej wody pitnej
potrzeba do zaspokojenia zapotrzebowania zwierzat
na ten sktadnik. Obnizenie wilgotnosci dawki pokar-
mowej z 70 do 40% sprawia, ze krowy zasuszone pija
wiecej wody o 71dziennie. Mimo to ilo$¢ wody pobie-
ranej w paszy i w postaci wody pitnej ulega zmniej-
szeniu o 15 | dziennie (10). Nagta zmiana Zywienia
z paszy suchej na mtodg wiosenng trawe powoduje
gwatltowne zmniejszenie ilo§ci wypijanej wody. Jed-
nocze$nie ilo§¢ wody pobieranej przez krowy ulega
zwiekszeniu prawie dwukrotnie. Wynika to z wy-
sokiej zawarto$ci wody w $wiezej trawie (11). Krowy
zywione dawka pokarmowaq z duzym udziatem pa-
szy tre$ciwej pija wiecej wody w poréwnaniu z kro-
wami pobierajacymi wiecej pasz objetosciowych so-
czystych (12).

Duzy wptyw na ilo$¢ wypijanej wody ma zawar-
to$¢ potasu i sodu w dawce pokarmowej. Wraz ze
wzrostem stezenia potasu w diecie kréw mlecznych
z 12 do 32 g/kg suchej masy nastepuje liniowy wzrost
ilosci wypijanej wody i wydalanego moczu (13). Su-
plementacja sodu tez powoduje zwigkszenie ilosci
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wypijanej wody i wydalanego moczu. Taki efekt
uzyskano m.in. w badaniach wykonanych na kro-
wach w okresie zasuszenia i laktacji, ktdre zywio-
no dawka pokarmowa zawierajaca 0,2 lub 0,5% sodu
w przeliczeniu na suchg mase (14). Wysoka zawar-
to$¢ soli w wodzie sprawia jednak, ze krowy mniej
pija. Krowy pojone woda o wysokiej zawartosci soli
pity ponad 10 l mniej wody w poréwnaniu z krowa-
mi otrzymujacymi wode odsolona. Takie krowy wy-
twarzaja mniej mleka, mimo Ze pobieraja podobne
iloSci suchej masy (15).

Zapotrzebowanie kré6w na wode zalezy w duzym
stopniu od temperatury otoczenia. Podwyzszona tem-
peratura otoczenia sprawia, ze organizm potrzebuje
wiecej wody. Krowy mleczne przebywajace przez kil -
ka godzin dziennie w wysokiej temperaturze pobie-
rajg kilkanascie procent wiecej wody w poréwnaniu
z krowami przebywajgacymi przez caty czas w warun-
kach termoneutralnych (16). Krowy trzymane w obo-
rze, w ktorej panuje wysoki wskaznik THI (tempe-
rature humidity index), pija wiecej wody, czeSciej
korzystajq z poidet i spedzaja przy nich wiecej czasu
(17). Wartos¢ THI zalezy od temperatury i wilgotno-
Sci powietrza. W badaniach wykonanych na krowach
mlecznych w klimacie umiarkowanym zauwazono,
ze wraz ze wzrostem wartosci tego wskaznika powy-
zej 30 nastepuje liniowy wzrost pobrania wody (18).
Wedtug niemieckich danych krowy, ktérych $rednia
wydajno$¢ wynosi prawie 35 kg mleka dziennie po-
bieraja niecate 20 kg suchej masy i ponad 82 kg wody
dziennie (19). Dla poréwnania krowy holsztynisko-
-fryzyjskie utrzymywane na terenie Ghany, gdzie
Srednia temperatura powietrza przekraczata 26°C,
pily ponad 75 kg wody dziennie, wytwarzajac mniej
niz 14 kg mleka. Jednoczesnie pobieraty niecate 17 kg
suchej masy (20).

Dziatania majace na celu ztagodzenie stresu ciepl-
nego u kréw mlecznych przyczyniaja sie do zmniej-
szenia ich zapotrzebowania na wode. Taki efekt
mozna uzyskaé m.in. poprzez zapewnienie krowom
dostepu do cienia w gorace dni. Mozna przytoczy¢
badania przeprowadzone w strefie subtropikalnej,
w ktérych krowy przez cate lato byty utrzymywane
z dostepem lub bez dostepu do cienia. Krowy, ktore nie
miaty dostepu do cienia, pobieraty prawie 20% wie-
cej wody, a pobranie suchej masy byto nizsze o0 10%.
Takie krowy wytwarzaty mniej mleka, a dodatkowo
miaty wyzsza temperature ciata i wiekszg liczbe od-
dechoéw (21). Wedtug brazylijskich obserwacji obec-
no$¢ drzew na pastwisku, ktore daja krowom cien,
moze spowodowac zmniejszenie ilo$ci pobieranej
wody o ponad 3 1/100 kg masy ciata (22).

Pewien wplyw na wyniki osiggane przez krowy
mleczne przebywajace w wysokiej temperaturze oto-
czenia ma temperatura wody. Potwierdzaja to bada-
nia, w ktérych krowy otrzymywaty wode o tempe-
raturze 10,6 lub 27,0°C. Zastosowanie chtodnej wody
skutkuje mniejszg liczbg oddechéw i nizsza tempera-
turg ciata. Krowy pijace chtodng wode pobieraja wie-
cej paszy i wytwarzajq wiecej mleka. W tych samych
badaniach zauwazono, ze krowy wolg jednak cie-
plejsza wode (23). Nie bez znaczenia jest tez tempe-
ratura wody podawanej w chtodne dni. W badaniach
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dotyczacych tego zagadnienia krowy miesne prze-
bywajace zima na pastwisku, ktore miaty dostep do
cieptej wody (31,1°C), pity o 30% wiecej w poréwna-
niu z krowami otrzymujacymi zimng wode (8,2°C).
Nie miato to jednak wptywu na kondycje i mase cia-
ta kréw ani na urodzeniowa mase ciata cielat (24).

Ilo$¢ wody pobieranej przez krowy mleczne zalezy
od ich stanu fizjologicznego. Ruja powoduje u wielu
krow spadek pobrania wody. Prawie 67% kréw pobie-
rato zmniejszone jej ilosci w dniu wykonania sztucz-
nej inseminacji, ktéra doprowadzita do zacielenia.
W tym dniu krowy pobieraty najmniejsze ilo$ci su-
chej masy, a dzien wczes$niej pity najmniej wody. Po-
bieranie mniejszych iloSci paszy i wody skutkuje niz-
szg masa ciata (9). Przed porodem krowy pijg mniej
wody. Duzy spadek pobrania wody nastepuje zwtasz-
cza w przypadku trudnych porodéw. W jednych ba-
daniach krowy z dystocja pity w ostatniej dobie przed
porodem niecate 22,5 kg wody. Dla pordwnania kro-
wy, uktérych pordd przebiegt prawidtowo, pity ponad
36 kg wody. Sytuacja ulegta za$ zmianie w pierwszej
dobie po porodzie. Wowczas wartosci te wynosity od-
powiednio prawie 57 i 49 kg (25).

Podsumowanie

Wysoka wydajno$¢ mleczna wigze sie z duzym zapo-
trzebowaniem na wode, ktéra jest gtéwnym sktad-
nikiem dawek pokarmowych kréw mlecznych. Brak
dostepu do wody pitnej szybko wywotuje niekorzyst-
ne zmiany u tych zwierzat. Dostep do wody pitnej
ma bowiem zasadniczy wptyw zaréwno na ich wy-
niki produkcyjne, jak i dobrostan. Zapewnienie kro-
wom mlecznym swobodnego dostepu do wody pit-
nej ma istotne znaczenie zwtaszcza w gorace dni, gdy
organizm potrzebuje wiecej wody. Sposréd czynni-
kéw, ktore maja duzy wptyw na ilo$¢ wody wypija-
nej przez krowy mleczne, wymienia sig, oprocz tem-
peratury otoczenia, mase ciata, ilo$¢ zjadanej paszy,
zawarto$¢ suchej masy i sktadnikéw mineralnych
w dawce pokarmowej oraz wydajno$¢ mleczna i stan
fizjologiczny.
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