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Zwiazki polifenolowe w zywieniu trzody chlewnej

Adam Mirowski

wierzeta hodowlane czesto sg narazone na rézne

czynniki stresowe, ktére moga przyczynic sie do
wystapienia nasilonego stresu oksydacyjnego w or-
ganizmie. Stres oksydacyjny moze powodowac uszko-
dzenia komorek i zaburzenia funkcji narzadéw we-
wnetrznych. Jednym ze sposobéw radzenia sobie z tym
problemem jest wzbogacanie diety w antyoksydanty
pokarmowe. Sposrdd sktadnikow odzywczych, ktore
wykazuja wtasciwos$ci antyoksydacyjne, mozna wy-
mieni¢ zwigzki polifenolowe. W artykule omdéwiono
zagadnienia zwigzane z uzyteczno$cia zwigzkow po-
lifenolowych w zywieniu trzody chlewne;j.

Polifenole naleza do substancji biologicznie czyn-
nych, ktore w duzych ilo$ciach wystepuja w niektérych
surowcach roslinnych. Wiekszo$¢ badan nad ich wpty-
wem na trzode chlewng opublikowano w ostatnich
latach. W najnowszych badaniach oceniono wptyw
polifenoli wystepujacych w jabtkach na odsadzone
Swinie. Wykazano, Ze suplementacja moze poprawic¢
potencjat antyoksydacyjny. Zwrdcono tez uwage na
korzystny wptyw suplementacji na gospodarke lipi-
dowa. Zwiazki te reguluja metabolizm kwaséw ttusz-
czowych i cholesterolu w watrobie (1).

Dobrym zrddtem zwigzkéw polifenolowych moga
by¢ wyttoki owocowe, ktore sg produktami uboczny-
mi przemystu spozywczego. W badaniach z tego za-
kresu stwierdzono, Ze suszone wyttoki z winogron
w iloSci wynoszacej 5% dawki pokarmowej majg do-
broczynny wptyw na mtode $winie. W jelitach swin
zywionych wzbogacong pasza mozna wykryc¢ zar6w-
no polifenole wystepujace w wyttokach, jak i ich me-
tabolity (2). Zastosowanie takiego dodatku powodu-
je wzrost zawartos$ci polifenoli we krwi. Jednoczes$nie
dochodzi do poprawy statusu antyoksydacyjnego na-
rzadoéw wewnetrznych. Skarmianie wzbogaconej pa-
szy stwarza mozliwos$¢ ograniczenia zmian oksyda-
cyjnych lipidéw (3).

Niedawno opublikowano badania dotyczace wpty-
wu wyciagu z liSci oliwki na prosigeta otrzymujgce do-
datek oleju Inianego. Zauwazono, ze zwigzki polife-
nolowe wystepujace w liSciach oliwki w niewielkim
stopniu fagodza stres oksydacyjny wywotany duza po-
daza wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z ro-
dziny n-3 (4). Wedtug innych obserwacji dodawanie
wyciggdw roslinnych bogatych w polifenole do daw-
ki pokarmowej zawierajacej ttuszcz Iniany moze mie¢
korzystny wptyw na metabolizm tkanki mie$niowej
(5). Stwierdzono tez, ze uwzglednianie w diecie ro-
snacych swin wyciagu z zielonej herbaty, ktdry sta-
nowi bogate zrédto polifenoli, nie poprawia poten-
cjatu antyoksydacyjnego osocza ani jakosci miesa (6).

Obecno$¢ zwigzkow polifenolowych w dawce po-
karmowej jest jednym z czynnikéw ksztattujacych
jakos$¢ produktow zwierzecych. Potwierdzajg to ba-
dania wtoskich naukowcéw, ktoérzy uzyskali poprawe
potencjatu antyoksydacyjnego salami wytworzonego
z miesa $win zywionych pasza z dodatkiem wyciagu
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z oregano. Wynikato to ze wzrostu zawarto$ci zwiaz-
kow polifenolowych (7).

Naukowcy interesuja sie uzytecznoscia r6znych do-
datkow paszowych, zwtaszcza w okresie okotoodsa-
dzeniowym. Odsadzenie jest bowiem zwigzane ze stre-
sem, ktory wywiera niekorzystny wptyw na organizm,
przede wszystkim na stan zdrowia jelit. Odsadzenie
moze by¢ przyczyna nasilonego stresu oksydacyjnego,
dlatego wskazuje sie na zasadno$¢ wzbogacenia diety
w antyoksydanty pokarmowe. Zwiazki polifenolowe
nalezg do substancji antyoksydacyjnych, a ponadto
moga modulowac funkcjonowanie uktadu immuno-
logicznego. Immunomodulujace wtasciwosci polife-
noli herbaty wykazano w badaniach wykonanych na
mtodych §winiach narazonych na dziatanie stresu
oksydacyjnego. Dodawanie tych substancji do dawki
pokarmowej moze ograniczy¢ zaburzenia uktadu im-
munologicznego wywotane przez stres oksydacyjny
(8). W innych badaniach wykryto zmiany w funkcjo-
nowaniu uktadu immunologicznego po zastosowa-
niu wyttokéw z winogron (9).

Stosowanie polifenoli stwarza mozliwos¢ popra-
wy stanu zdrowia jelit. Zagraniczni naukowcy zwrd-
cili uwage na korzystny wpltyw kwercetyny na ko-
morki btony Sluzowej jelita Swin. Kwercetyna nalezy
do zwiagzkow polifenolowych, ktére majg wtasciwo-
Sci antyoksydacyjne. Wykazano, ze kwercetyna chroni
enterocyty przed uszkodzeniami wywotanymi stre-
sem oksydacyjnym. Zwigzek ten zmniejsza zawar-
to$¢ reaktywnych form tlenu i hamuje apoptoze (10).

Polifenole pobrane w paszy moga przedostac sie do
dalszych odcinkéw przewodu pokarmowego, gdzie
moga ulec przeksztatceniu przez mikroflore bakte-
ryjna do réznych zwigzkéw pochodnych. Metabolity
moga zostac¢ wchioniete lub wydalone w kale. Efekty
suplementacji sg zatem zwigzane z dziataniem poli-
fenoli pobranych w paszy, jak i ich metabolitéw po-
wstajgcych w przewodzie pokarmowym (11).

Niektére zwiazki polifenolowe moga modu-
lowaé sktad i aktywno$¢ mikroflory przewodu
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pokarmowego. Mozna przytoczy¢ badania przepro-
wadzone na mtodych §winiach, ktére przez dwa ty-
godnie zywiono pasza z dodatkiem polifenoli her-
baty. Na skutek suplementacji doszto do zwiekszenia
liczby bakterii Lactobacillus w kale. Jednocze$nie na-
stapilo zmniejszenie ogdlnej liczby bakterii. Zmia-
nom w mikroflorze bakteryjnej towarzyszyty zmiany
stezen produktdw jej metabolizmu. Stwierdzono, ze
polifenole wystepujace w herbacie powodujq wzrost
stezen krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych
i kwasu mlekowego w kale. Jednocze$nie mozna za-
obserwowac obnizenie sie stezen amoniaku, fenolu,
p-krezolu i skatolu (12).

Zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej $win zy-
wionych dawka pokarmowag zawierajgcg surowce ro-
slinne bogate w polifenole moga by¢ jednym z czyn-
nikow przyczyniajacych sie do zmniejszenia zuzycia
paszy. Taki wniosek wyciggnieto na podstawie ba-
dan, wktérych rosnace $winie otrzymywaty produkty
wytworzone z winogron. Zwrdcono tez uwage, ze za-
stosowanie wzbogaconej dawki pokarmowej powo-
duje zmniejszenie ekspresji gendw uczestniczacych
w procesach prozapalnych w jelitach (13). W nowszych
badaniach zastosowanie takiego dodatku nie spowo-
dowato poprawy statusu antyoksydacyjnego watro-
by. Nie odnotowano dziatania przeciwzapalnego ani
cytoprotekcyjnego w stosunku do komdrek watroby
mtodych $win (14).

W kregu zainteresowan naukowcow zajmujacych sie
uzytecznoScia polifenoli w zywieniu zwierzat znalazt
sie ich wptyw na dostepno$c biologiczng sktadnikéw
mineralnych. Taniny obecne w surowcach roslinnych
bogatych w zwiazki polifenolowe moga zmniejszac
wchianianie r6znych mikroelementéw. W badaniach
przeprowadzonych z uzyciem produktow wytworzo-
nych z winogron, ktére podawano mtodym swiniom
przez cztery tygodnie w ilo$ci wynoszacej 1% dawki
pokarmowej, odnotowano jednak niewielki wptyw
suplementacji na stopien zaopatrzenia organizmu
w cynk, miedz i zelazo (15).

W ostatnich latach opublikowano sporo badan nad
uzytecznos$cig zwigzk6éw polifenolowych w Zywieniu
mtodych $win. Znacznie mniej obserwacji dotyczy loch
w okresie cigzy i laktacji. W najnowszych badaniach
uzyto polifenoli wystepujacych w nasionach wino-
gron. Wykazano, ze podawanie ich lochom w okresie
péznej cigzy i laktacji moze przyczynic sie do zwiek-
szenia przezywalnos$ci prosiat ssacych. Lochy zywio-
ne pasza z dodatkiem tych substancji wytwarzaja sia-
re bogatsza w immunoglobuliny. Zmiany aktywnosci
enzyméw antyoksydacyjnych we krwiloch wskazujg
na poprawe statusu antyoksydacyjnego (16).

Hiszpanscy naukowcy ocenili efekty zastosowa-
nia hydroksytyrozolu w przypadku zwiekszonego
ryzyka wewnatrzmacicznego zahamowania wzro-
stu. Stwierdzono, Ze podawanie tego zwigzku polife-
nolowego ciezarnym lochom powoduje zwiekszenie
sredniej urodzeniowej masy ciata prosiat. Jednocze-
$nie dochodzi do zmniejszenia liczby przypadkéw
niskiej urodzeniowej masy ciata. Prosieta urodzo-
ne przez lochy otrzymujace w czasie cigzy dodatek
tej substancji charakteryzujq sie wyzszg masg ciata
w okresie laktacji (17).

Jednym z efektéw suplementacji hydroksytyrozo-
luw okresie cigzy jest wyzsza zawartos$¢ wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych w ptodach. Zwigz-
ki te sa niezbedne do prawidtowego rozwoju ptodow.
Zwrdcono jednak uwage na zwiekszenie stosunku ste-
zenia kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 do steze-
nia kwas6w ttuszczowych z rodziny n-3, co wymaga
dalszych badan w celu oceny wptywu hydroksyty-
rozolu na metabolizm substancji uczestniczacych
w procesach zapalnych (18). W innej pracy stwier-
dzono, ze suplementacja hydroksytyrozolu w czasie
cigzy moze poprawic status antyoksydacyjny ptodow
w przypadku ryzyka wewnatrzmacicznego zahamo-
wania wzrostu (19).

Antyoksydanty pokarmowe w duzych iloSciach
wystepuja przede wszystkim w naturalnych kompo-
nentach paszowych. Mozna oczekiwac, ze zwierzeta
utrzymywane w sposdb zblizony do naturalnego s3
w miare dobrze zaopatrzone w substancje antyok-
sydacyjne. Hiszpanscy naukowcy zbadali zawarto$é
zwigzkow fenolowych w zotedziach, ktdre stanowig
kluczowy sktadnik diety $win iberyjskich utrzymy-
wanych z dostepem do wolnego wybiegu. Zidenty-
fikowano ponad 30 zwigzkéw fenolowych, gtéwnie
pochodnych kwaséw galusowego i elagowego (20).

Podsumowanie

Zwiazki polifenolowe naleza do substancji biologicz-
nie czynnych, ktore mogg wywierac korzystny wptyw
naorganizm. DuZe zainteresowanie polifenolami wy-
nika przede wszystkim z ich wtasciwosci antyoksy-
dacyjnych. Rdzne czynniki stresowe moga zaburzy¢
naturalne mechanizmy antyoksydacyjne i pobudzi¢
procesy oksydacyjne. Sposréd zwigzkéw podatnych
na zmiany oksydacyjne w pierwszej kolejnosci trze-
ba wymieni¢ wielonienasycone kwasy ttuszczowe
z rodziny n-3. Niektére zwigzki polifenolowe moga
modulowa¢ funkcjonowanie uktadu immunologicz-
nego i gospodarke lipidowa. Warto podkresli¢, ze nie-
ktére badania na $winiach zostaty wykonane z myslg
owykorzystaniu ich wynikdéw w Zywieniu cztowieka.
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