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WSTEP

Procesy postepujacej urbanizacji wspétczesnego $wiata sq wyraznie zauwa-
zalne na wielu ptaszczyznach, w tym m.in. przestrzennej, Srodowiskowej, kultu-
rowej. Jak podaje Gawryszewski (2011), w Polsce, na poczatku XX wieku miesz-
kahcy miasta stanowili 25,2% ogétu ludnoéci, w latach 60. juz 48,3%, a obechie
wskaznik ten wynosi ponad 60%. Oznacza to, iz podstawowym miejscem zycia
gros ludnoéci Polski sq silnie przeksztatcone przestrzenie miejskie, gdzie tere-
ny biologicznie czynne stanowia tylko jeden z wielu komponentow ich wewnetrz-
nych struktur. Z uwagi na naturalng potrzebe cztowieka kontaktu ze $wiatem
przyrody mozna stwierdzié, iz ma to niekorzystne przetozenie na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Jak stwierdza Driver i inni (1996), wszystkie elementy
$wiata przyrody, w tym: roéliny, zwierzeta oraz cztowiek, sq powiqzane i wza-
jemnie od siebie uzaleznione. Z tego tez wzgledu nie moga funkcjonowaé jako
samodzielne jednostki. Wszelkie préby przeksztatcenia czynnikéw $rodowisko-
wych, jak udowadniajq m.in. Priiss-Ustiin, Corvaldn (2006), prowadzq w konse-
kwencji do powstania wiele chordb. Regeneracja fizyczna i psychiczna cztowieka
zamieszkujacego miasta jest natomiast, jak wynika z badah opublikowanych
w dThe Trust of Public Land” (2003), znacznie efektywniejsza w sytuacji, kiedy
naturalna réwnowaga pomiedzy trzema ww. elementami jest przywrécona, choé-
by poprzez kreowanie stref widokowych z okien na tereny lub pojedyncze ele-
menty zieleni.

Ograniczona powierzchnia terendéw zieleni miejskiej a jednoczesnie poten-
cjalnie duza liczba ich uzytkownikéw nie jest w stanie zagwarantowaé wypoczyn-
ku, ktéory pozwolitby na oderwanie sie od gwaru miasta. Z tego tez wzgledu tere-
ny lesne odgrywajaq szczegélnie wazna role w procesie wypoczynku i rekreaci.
Stanowig one atrakcyjne miejsce odwiedzin poniewaz mozna tutaj ustyszeé od-
gtosy dzikiej przyrody, ktére jak dowiedli w swoich badaniach Kaplan i Kaplan
(1989), dziataja uspokajajaco na cztowieka i usuwajac zmeczenie psychiczne).
Ponadto, jak udowodnit Skarback (2007), tereny zieleni sq przestrzeniq ciszy
i spokoju, co bezposrednio decyduje o komforcie wypoczynku. Las jest zatem,
jak pisze Wazynski (2011), przestrzenia, ktéra czyni cztowieka wolnym, beztro-
skim, rozluznionym, gdzie kazdy znajdzie dla siebie co$ atrakcyjnego.

Wysokie walory wypoczynkowe $rodowiska lesnego a jednoczesnie delikat-
noé¢ jego ekosysteméw, aw potaczeniu ze zwiekszaniem sie poziomu zamozno-
$ci oraz coraz wieksza ilo$cia czasu przeznaczonego ha zajecia poza pracg, za-
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wodowaq” (Paschalis-Jakubowicz 2009), wymaga od zarzadcéw obszaréw lesnych
zwrdcenia szczegdlnej uwagi ha spoteczne funkcje tych terenéw, w tym szcze-
gdlnie ich zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne. Z tego wzgledu wiele kra-
jow wysoko rozwinietych, w tym m.in. Stany Zjednoczony, od wielu lat aktywnie
kreuja polityke udostepniania lasow. Tam tez kazde dziatanie w zakresie zago-
spodarowania i wyposazenia lasu jest wynikiem wielu analiz, w ktérych zawsze na
pierwszym miejscu stawiane jest dobro Srodowiska naturalnego, a dopiero péz-
niej potrzeby i oczekiwania cztowieka - goscia lasu. Ta jasha hierarchia jest
spdjna z koncepcja zréwnowazonego rozwoju, zaktadajaca harmonijne korzy-
stanie z dobrodziejstw $wiata przyrody. Nie oznacza to jednak, iz wyglad urza-
dzen zlokalizowanych na terenach lesnych jest zagadnieniem podrzednym lub
pomijanym. Wrecz przeciwnie, ksztattujac je brane sq pod uwage nie tylko czyn-
niki estetyczno-kulturowe, ale analizowane sq réwniez aspekty funkcjonalne i eko-
nomiczne.

KONTEKST SRODOWISKOWY

Swiat przyrody to kluczowy, najcenniejszy a jednoczesnie najdelikatniejszy
komponent $rodowiska leshego, warunkujacy udostepnianie laséw spoteczen-
stwu. Z tego tez wzgledu konieczne jest, aby zagospodarowanie laséw odbywato
sie na zasadach zréwnowazonego rozwoju.

Zdefiniowanie terminu dzréwhowazony rozwdj" przysparza wielu proble-
méw gtéwnie z uwagi na jego szeroki kontekst znaczeniowy. Zgodnie z raportem
Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju (World Commission on Envi-
ronment and Development 1987), oznacza on rozwdj, ktéry zaspokaja potrzeby
obecnych i przysztych pokolen w zaspokajaniu ich potrzeb. Nieco precyzyj-
niejszq definicje cytuje Mazur-Wierzbicka (Zaufal 1993), gdzie ekorozwdj to
m.in. prowadzenie wszelkiej dziatalnodci w harmonii z przyroda, aby hie spo-
wodowaé nieodwracalnych zmian. Poskrobko (1997) podaje hatomiast, iz ekoro-
zwéj to zastepowanie technologii uciazliwych technologicznie przyjaznymi $ro-
dowisku.

O koniecznosci wpisywania sie decyzjami w zakresie gospodarowania terena-
mi lesnymi w Polsce w idee zréwnowazonego rozwoju méwi réwhiez ustawa o la-
sach (z dnia 28 wrzesnia 1991 r.). Jak z niej wynika, trwata zréwnowazona go-
spodarka lesdna to ddziatalno$¢ zmierzajaca do uksztattowania struktury la-
séw i ich wykorzystania w sposéb i tempie zapewniajacym trwate zachowanie ich
bogactwa biologicznego, wysokiej produkcyjnosci oraz potencjatu regeneracyj-
nego, zywotnosci i zdolnosci do wypetniania, teraz i w przysztosci, wszystkich
waznych ochronnych, gospodarczych i socjalnych funkcji na poziomie lokalnym,
narodowym i globalnym, bez szkody dla innych ekosysteméw”. Jak podaje wyzej
przytoczona ustawa o lasach, zarzadzanie terenami le$nymi, zgodnie z ideq zréw-
nowazonego rozwoju to:

- dinicjowanie, koordynowanie i prowadzenie okresowej oceny stanu lasow i za-
sobéw lesnych oraz prognozowania zmian w ekosystemach lesnych,

- sporzadzanie okresowych wielkoobszarowych inwentaryzacji stanu laséw oraz
aktualizacja stanu zasobéw lesnych,

- prowadzenie banku danych o zasobach lesnych i stanie laséw".
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Nie obejmuje ona jednak wszystkich probleméw dotyczacych terendw lesnych
m.in. przemy$lanego ich udostepniania, kreowania i zagospodarowania, w tym po-
przez infrastrukture turystyczno-edukacyjna, W odniesieniu do tej ostatniej istot-
ne sa nie tylko aspekty lokalizacyjne miejsc wypoczynku i spektrum oferowanych
atrakcji, ale przede wszystkim funkcje urzadzen, rodzaj materiatu, z ktérego sq
wykonane i technologiq ich pozyskania. Jak podaja Nowosielski i Spilka (2003),
technologia zréwnowazona jest technologiq oparta ha dostroznym” wykorzysta-
niu zasobéw, z ktérych wytwarzane sa produkty. Nalezy jednak jednoczesnie
minimalizowaé negatywne skutki dla $rodowiska i zapewni¢ dostep do zasobdéw
przysztym pokoleniom. Jak stwierdzaja, dpod pojeciem zréwnowazonej techno-
logii powinno rozumie( sie technologie, ktéra:

- racjonalnie wykorzystuje zrédta energii, korzystajac w mozliwie najwiekszym
stopniu ze zrédet energii odnawialnej;

- angazuje mozliwie najmniej zasobéw ha jednostke produktu, zwlaszcza w od-
niesieniu do zasobdéw nieodnawialnych;

- wykorzystuje w jak najwiekszym stopniu zasoby odnawialne;

- eliminuje stosowanie toksycznych substancji chemicznych, ktdre powoduja
niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska;

- dotyczy uzasadnionych produktéw, ktére sq dtugowieczne i dobrze zaspoka-
jaja potrzeby, a po zakohczeniu dzycia" ulegaja biodegradacji lub sq fatwo
recyrkulowane;

- eliminuje (ogranicza) powstawanie odpaddéw; i

- odznacza sie wysoka rentownoscia i ekologicznosciq (E)".

Potrzeba, a nawet koniecznosé tworzenia infrastruktury lesnej w my$l za-
sad zréwnowazohego rozwoju jest spéjna ze spotecznymi oczekiwaniami, co do
wyglady przestrzeni lesnych. Jak wykazali w badaniach m.in. Janusz i Piszczek
(2008), turysci odwiedzajacy lasy wyraznie preferuja wypoczynek w lasach
o naturalnym lub nawet pierwotnym wygladzie. Mozna zatem wywnioskowaé, iz
goscie lasu spodziewaja sie zobaczyé naturalne krajobrazy, bogate w Swiat
przyrody a hie tereny zmienione i przeksztatcone. Wszelkie decyzje co do sposo-
bu zagospodarowania i wygladu przestrzeni lesnych oraz poszczegdlnych urza-
dzen powinny spetniaé warunek harmonijnego potaczenia z lokalnym krajobra-
zem zaréwno w makro-, mezo-, jak i mikroskali, nie nawigzujac do kontekstu miej-
skiego.

Charakter krajobrazow lesnych jest wynikiem oddziatywania wielu czynni-
kéw przyrodniczych, jak réwniez pozaprzyrodniczych, a zatem podstawowym pro-
blemem zréwnowazonego i harmonijnego ich zagospodarowania jest réznorodnosé
Swiata przyrody. Kazdy fragment srodowiska przyrodniczego posiada inne ce-
chy. Charakter poszczegéinych obiektéw i ich urzadzen powinien zatem by¢ kre-
owany indywidualnie i wynika¢ m.in. z ekologii, geologii, lokalizacji, rzezby terenu
czy lokalnhej roslinnosci. Wszelkie wprowadzone przez cztowieka struktury,
formy i ksztatty powinny wpisywal sie w lokalny krajobraz i by¢ jego wizualnym
uzupetnieniem.

Bardzo waznym zagadnieniem w udostepnianiu danego terenu turystom jest
ponadto odpornos¢ srodowiska na ingerencje cztowieka. Wytrzymatosc¢ te
nalezy rozpatrywaé zaréwno w kontekscie odpornosci ha powstawanie znisz-
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czen w tkance lokalnych ekosysteméw, jak réwniez w zdolnosciach jej samore-
generacji. Analizy te nalezy odnosié nie tylko w odniesieniu do flory danego
terenu, ale réwniez fauny, gleb, $rodowiska wodnego, uksztattowania tereny
i wszelkich innych komponentéw przyrodniczych wystepujacych na danym ob-
szarze. Na tej podstawie mozna oceni¢ chtonnos¢ turystyczna danego ob-
szaru, a zatem ksztattowaé wielko$¢ i zakres funkcji spotecznych danego
terenu lesnego.

KONTEKST FUNKCJONALNY

Kreowanie funkcji spotecznych w ramach danego obiektu turystyczno-rekre-
acyjnego musi uwzgledniaé nie tylko kontekst $rodowiskowy, tj. mozliwoéci da-
nego terenu w zakresie obstugi ruchu turystycznego, ale réwniez preferencje
potencjalnych gosci. Rozpoznanie potrzeb furystéw jest z jednej strony klu-
czem do petiejszego i bardziej komfortowego ich wypoczynku, a z drugiej do
powstania pozytywnej opinii nt. jakosci zarzadzania danym terenem. Jak pisze
Bell (1997), podobnie jak w gospodarce, podaz i popyt powinny sie réwnowazy¢,
tak i kreowanie obiektéw turystycznych na terenach lesnych musi wynikaé
z potrzeb spotecznych. Rozminiecie sie tych dwéch elementéw moze spowodo-
waé powstanie nadmiernych zniszczen w odniesieniu do $rodowiska naturalnego,
jak iistniejacej infrastruktury.

Nalezy pamietal, iz oczekiwania spoteczne wobec funkcji terendw zieleni sq
wyraznie zréznicowane i zalezne od cech spotecznych ich uzytkownikéw. Jak wy-
kazaty badania przeprowadzone przez Kacprzyk (2009), najsilniej uzaleznione sq,
one od statusu spotecznego i wieku ich uzytkownikéw, nieco stabiej od statusu
materialnego, a najstabiej od wyksztatcenia i ptci. Oznacza to zatem, iz w kre-
owaniu spotecznych funkcji laséw kluczowym zagadhieniem jest prawidtowe roz-
poznanie funkcji terenu i wieku turystéw przebywajacych w jego poszczegélnych
strefach. Nalezy jednak pamietaé, iz preferencje spoteczne mogq z czasem
ewoluowaé. Oznacza to konieczno$é przeprowadzania co pewien czas aktualiza-
cji preferencji i oczekiwan gosci lasu, jak réwniez prowadzenie lesnego monito-
ringu rekreacyjnego. Dziatania te moga byé podstawa do ewentualnych zmian
zakresu funkcjonalnego urzadzeh rekreacyjnych zlokalizowanych na danym tere-
nie.

Niezwykle istotny przy kreowaniu kontekstéw funkcjonalnych terenu jest po-
nadto prawidfowy dobdr lokalizacji poszczegélnych funkcji w obrebie przestrze-
ni lednych tak, aby nie generowaty one konfliktéw spotecznych, zaréwno w mi-
kro-, jak i makroskali. Konflikty te zawsze nalezy rozpatrywaé na kilku ptaszczy-
znach, szczegdlnie pomiedzy:

- uzytkownikami terenu a dzika przyroda danego terenu,

- poszczegdlnymi uzytkownikami danego terenu,

- pomiedzy spotecznoscia zamieszkujaca dany teren a charakterem urzadzen
rekreacyjnych wptywajacych na sposéb ich wykorzystania i generujacych
okreslony ruch turystyczny.

Pominiecie ktéregokolwiek w wyzej wymienionych potencjalnych rodzajéw kon-
fliktéw moze w konsekwenc ji spowodowaé powstanie probleméw na szeroko rozu-
mianej ptaszczyznie zarzadczej danym terenem lub obiektem.
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KONTEKST ESTETYCZNY KRAJOBRAZU I KULTUROWY REGIONU

Tereny lesne udostepniane turystom tworzone sq poprzez zespét elementéw
przyrodniczych oraz wytworzonych przez cztowieka. Zréznicowanie tych ostat-
nich wynika m.in. z indywidualnych cechy rozwoju kulturowego danego terenu.

Przemyslane korzystanie z kontekstéw kulturowych w kreowaniu przestrzeni
lesnych jest naturalnym sposobem na spéjne wpisanie sie w czasowy rozwoju
regionu. Niezwykle istotne jest jednak wypracowanie odpowiednich proporcji po-
miedzy nimi a cechami estetycznymi terenu i jego infrastruktury. Wydaje sie, iz
naturalne przestrzenie lesne nie pozwalaja na tak duzq swobode w tworzeniu
eksperymentéw wizualnych, jak strefy zurbanizowane. Stosowanie zréznicowa-
nych ksztattéw, koloréw czy materiatéw powinno by¢ uzasadnione, ale jedno-
czesnie ograniczone.

Modelowym zarzadca terendéw laséw sq m.in. US Forest Service w Stanach
Zjednoczonych, ktorzy od poczatku XX wieku prowadza prace nad standardami
zagospodarowania tych obszaréw pod katem petnionych funkcji spotecznych. Na
ich terenie kreowanie przestrzeni przyrodniczo cennych pod katem ich wizual-
nych waloréw zostato okreslone m.in. w opracowaniu pt. @Recreation Opportuni-
ty Spectrum”. ROS wydziela szes¢ klas terendw - od najmniej do prawie catko-
wicie przeksztatconych przez cztowieka?. Kazda klasa rézni sie intensywnoscia
i zakresem zmian krajobrazu wynikajacych m.in. z: dostepu do terenu, oddale-
niem od innych miejsc egzystencji cztowieka, zarzadzaniem ruchem turystycz-
nym, rozwojem funkcji rekreacyjnych na danym miejscu, popularnoscia tury-
styczng i widocznos$cia wptywu odwiedzajacych na lokalne $rodowisko przy-
rodnicze. Obszary lesne najpetniej wpisujq sie w typ terenéw dnaturalnych
z drogami”. Ksztattujac funkcje turystyczna w ich obrebie, zgodnie z ROS, po-
winno sie pamietaé o kilku zagadnieniach:

- nhie nalezy modyfikowaé naturalnych cech wizualnych krajobrazu lub mozna to
czyni¢ w bardzo ograniczonym zakresie,

- dostep do terendw powinien by¢ mozliwy z wykorzystaniem réznych srodkéw
lokomocji, przede wszystkim jednak przy pomocy samochodu. Dostep ten moze
byé jednoczesnie ograniczony, jesli wiaze sie to z koniecznosciq ochrony
przyrody lub zapewnieniem réznorodnych form rekreacji,

- konieczne jest zarzadzanie ruchem turystycznym. Infrastruktura stuzaca
obstudze ruchu turystycznego, jak: miejsca parkingowe, barierki, znaki in-
formacy jne musi harmonizowaé ze $rodowiskiem naturalnym,

- urzadzenia turystyczno-rekreacyjne musza by¢ dostosowane do rodzaju
i dopuszczalnej w danym miejscu intensywnosci ruchu turystycznego. Tury-
sta przebywajacy na terenach lesnych w trakcie pobytu nie powinien spo-
tkaé licznych grup innych turystéw,

- skutki wptywu turystyki na $rodowisko przyrodnicze sq zauwazalne, ale nie

! Recreation Opportunity Spectrum (ROS) - pierwsza wersja tego opracowania powstata
w 1979 roku.

2 ROS wydziela tereny: tereny prymitywne, tereny semiprymitywne niezmotoryzowane,
tereny semiprymitywne zmotoryzowane, tereny naturalne z drogami, obszary wiejskie,
tereny zurbanizowane.
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moga mieé negatywnego wptywu ha przyrode np. nawierzchnie na szlakach

moga by¢ utwardzone, ale muszq by¢ w zgodzie z krajobrazem danego miej-

sca.

Wywazone zagospodarowanie turystyczne terenéw lesnych nie wynika jednak
wytacznie z koniecznosci dbania o $rodowisko naturalne, réwniez na poziomie
wizualnym. Poprzez wyglad i estetyke elementéw zagospodarowania kreuje sie
réwniez wizerunek i obraz instytucji zarzadzajacej danym terenem. To gtéwnie
na podstawie wrazeh wzrokowych odbierany i oceniany jest $wiat zewnetrzny.
Wazne jest zatem, aby poprzez m.in. infrastrukture turystyczna szeroko rozu-
miany djezyk komunikacji wizualnych" pomiedzy osobami zagospodarowujacymi
las a tfurystami byt spéjny, zrozumiaty i jasny. Aby widoczne byly np. wartosci,
Jjakimi kieruje sie zarzadzajacy w gospodarowaniu danym terenem.

KONTEKST EKONOMICZNY

Urzadzenia stuzace rekreacji w obrebie terenéw lesnych zgodne z uwarun-
kowaniami przyrodniczymi i estetycznymi nie muszq by¢ kosztochtonne. Doty-
czy to nie tylko samego etapu ich projektowania, ale przede wszystkim kosztéw
konserwacji i naprawy.

Na terenie US Forest Service wyznacznikiem dobrego projektu zagospodaro-
wania terenu i poszczegélnych jego urzadzen jest nie tylko spetnienie wszyst-
kich wyzej opisanych uwarunkowan, ale przede wszystkim wykonanie ich z tanich
i ekologicznych materiatéw. Jednoczesnie wyposazenie turystyczno-rekreacyj-
ne laséw musi sie opieral sie na diugookresowych analizach kosztéw. Zgodnie
w wytycznymi zaprezentowanymi w opracowaniu @Built environment image guide”
(2001), analizy takie powinna byé dokonane w oparciu o $cisle okreslony czas
trwania projektu i uzytkowania poszczegdlnych urzadzen danego obiektu. Innymi
elementami, ktére nalezy uwzglednié przy szacowaniu czynnika ekonomicznego
sa m.in.: frwato$¢ urzadzen i poszczegdlnych ich elementéw, zuzycie energii
koniecznej do ich wytworzenia, koszty obstugi, eksploatacji i konserwacji, $ro-
dowiskowe koszty ekologiczne a zatem i koszty posrednie dla przysztych poko-
len. Dzigki nim mozliwe stanie sie dodatkowe wzmocnienie pozytywnego wizerunku
instytucji administrujacej danym terenem, ktdra hie tylko dba o $rodowisko przy-
rodnicze i wywazone korzystanie z czynnikéw kulturowych regionu, ale jest réw-
niez dobrym gospodarzem powierzonych jej $rodkéw finansowych.

PODSUMOWANIE

Zagadnienie zagospodarowania terendw przyrodniczo cennych w tym i laséw
to temat wazki i wazny z perspektywy ochrony srodowiska. Wyposazanie ich
w jakakolwiek infrastrukture musi byé prowadzone z w sposéb racjonalny i prze-
my$lany, majac zawsze na uwadze szczegélng troskg o dobro $wiata przyrody,
stanowiacego podstawe egzystencji catej ludzkosci. Zagospodarowanie rekre-
acyjne nie ogranicza sie jednak wytacznie do wyboru $rodowiskowo najkorzyst-
niejszej lokalizacji, w tym réwniez do zdefiniowania szczegétowych funkcji tere-
nu i wyboru wtadciwych urzadzen. Wazne jest réwniez dbanie o estetyke wygla-
du i stylistyke architektoniczna urzadzen, mogaca wskazywaé na powigzanie
kulturowe z regionem oraz dobér ekonomicznie uzasadnionych materiatéw, tech-
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nik i technologii, z ktérych sq wykonane. Uwzglednianie na etapie projektowym
wszystkich czterech wyzej opisanych kryteriéw, tj. przyrodniczych, funkcjonal-
nych estetyczno-kulturowych i ekonomicznych, moze by¢ kluczem w ocenie jako-
4ci realizacji funkcji spotecznych terenow lesnych oraz wskaznikiem skutecz-
noéci nimi zarzadzania.
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WYBRANE PROBLEMY ZAGOSPODAROWANIA TURYSTYCZ-
NO-REKREACYINEGO LASOW- UWAGI PRAKTYCZNE Stresz-
czenie: Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne laséw to temat
bardzo ztozony i wazny od kilkudziesieciu lat zwtaszcza na terenie
krajéw o silnych procesach urbanizacyjnych. W niniejszym artykule
poruszono kilka probleméw zwiqzanych z aspektami $rodowiskowy-
mi, funkcjonalnymi, estetyczno-kulturowymi i ekonomicznymi, kté-
re mogq by¢ pomocne w kreowaniu przestrzeni lesnych z mysla
o ich udostepnieniu turystom.

Stowa kluczowe: las, zréwnowazone zagospodarowanie lasu, infra-
struktura furystyczna i rekreacyjna laséw

CHOSEN PROBLEMS OF RECREATION AND TOURIST MANA-
GEMENT OF FOREST - PRACTICAL NOTES Abstract: Manage-
ment of tourism and recreation in the forests is very complex fopic
and important for decades, especially in countries with strong urba-
nization processes. In this article we discussed some problems as-
sociated with environmental, functional, aesthetic, cultural, and eco-
nomic aspects, that may be helpful in creating forest areas aimed
at making them available for tourists.

Keywords: forest, sustainable forest management, tourist and re-
creational infrastructure of forests
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