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artykul przegladowy

WLASCIWOSCI CZEREMCHY (PRUNUS)
POZYSKANEJ Z EKOSYSTEMOW
NATURALNYCH

Streszczenie

Czeremcha (Prunus) jest rosling ozdobna w parkach i ogrodach. W Europie w XX wieku czeremcha zostata introdukowana na
tereny lesne z uwagi na ochrone przed wiatrem i ogniem, zwlaszcza lasow iglastych, a takze w celu proby odwrdcenia
niekorzystnego stosunku wegla do azotu dzieki opadowi lisci, ktore majq wplyw na procesy glebowe. Obecnie czeremcha stano-
wi problem, poniewarz jest rosling wysoce ekspansywnq i zaburza rownowage lesnq. Czeremcha ma jadalne owoce z gorzkawym
posmakiem. Suszone owoce wykorzystywane sq jako skladnik nalewek i przyprawa do potraw miesnych i ciast, a w medycynie
ludowej uznawana byla takze za rosline leczniczq. Surowcem zielarskim jest rowniez jej kora pozyskiwana z mtodych gatqzek
razem z pgkami lisciowymi. W literaturze przedmiotu nie ma jednak obszerniejszych informacji na temat wykorzystania
czeremchy. Preparaty z owocow, lisci czy kory tej rosliny nie znalazly szerokiego zastosowania jako sktadniki Zywnosci, gdyz nie
do konca znane jest ich dziatanie. Z uwagi na zasieg wystepowania czeremchy na terenie polskich lasow, parkow, lqk i ogrodow
oraz jej znikome wykorzystanie w przemysSle spozywczym czy farmaceutycznym, zasadne jest ukierunkowanie
zagospodarowania owocow, lisci i kory czeremchy wskazujqc na ich dziatania funkcjonalne.

Stowa kluczowe: czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.), owoce, liscie, kora, wlasciwosci, przemyst spozywczy, przemyst

Jarmaceutyczny, technologia zywnosci

Charakterystyka gatunkéw czeremchy

Rodzaj, do ktorego naleza czeremchy obejmuje okoto
dwadziescia gatunkow roslin, jednak najpopularniejsze sa trzy
z nich: czeremcha pospolita, zwana tez czeremcha zwyczajna
(Prunus padus, syn. Prunus avium) i jej skalna odmiana
(Prunus padus subsp. borealis, syn. Padus petraea), czeremcha
amerykanska (Prunus serotina) oraz czeremcha wirginijska
(Prunus virginiana)[1].

Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.) to gatunek
drzewa lub duzego krzewu z rodziny rézowatych (rys. 1). Jej
inne nazwy to: czeremcha pospolita, $liwa kocierpka,
trzemcha, czeremucha, smrodynia. Wystepuje w calej Europie,
Azji Mniejszej i zachodniej Syberii. W Polsce obejmuje swym
zasiggiem obszary nizinne i nizsze potozenia gorskie. Wystgpu-
je takze nad rzekami i jeziorami, ale mozna ja tez spotkac w la-
sach mieszanych oraz t¢gowych i olszowych. Lasy mieszane
porastaja okoto 10,5% powierzchni lesnych w Polsce, a glow-
nymi gatunkami przede wszystkim sa: sosna pospolita, dab,
swierk, modrzew, brzoza 1 topola. Wystepuja gtownie w potu-
dniowo-zachodniej Polsce, na terenach wojewodztw: mato-
polskiego, podkarpackiego, $laskiego i dolnoslaskiego.
Czeremcha dobrze rosnie na stanowiskach cze¢Sciowo zacie-
mnionych, bogatych w sktadniki pokarmowe oraz wilgotne
gleby [2].

Czeremcha jako drzewo moze osiaga¢ wysoko$¢ do ponad
15 metréw. Zdarza sig, ze roslina tworzy pedy odroslowe i prze-
ksztatca si¢ w krzewy, osiagajac od 0,5 do 4 metréw wysokosci;
zyje przecigtnie do 80 lat. Ma gesta szeroka korong, zwisajace
gatezie lub ciemnobrazowe pedy, ktore tworza forme
krzewista. Pedy po uszkodzeniu powierzchni wydzielaja
specyficzny zapach, uznawany jako nieprzyjemny. Jej liscie sa

podhuzne, eliptyczne z ostro pitkowana krawegdzia, od spodu
sinozielone, z rudymi wtoskami [3]. Kwitnie w kwietniu i maju
na biato tworzac zwisajace kwiatostany, wydzielajace sporo
fitoncydow - lotnych substancji o dziataniu bakteriobdjczym.
Kora rosliny zawiera 2% amigdaliny i po zerwaniu wydziela
specyficzny zapach. Dojrzewajace w sierpniu stodkogorzkie
owoce o czarnej barwie osiagaja Srednicg 8 milimetrow. Jest
ro$ling zywicielska dla larw, m.in. namiotnika trzmieliniaczka
1 pasikonika jaskiniowca. Jej owocami zywi si¢ ponad dwa-
dziescia gatunkow ptakow, np.: wilga, kowalik, zaganiacz,
pokrzewka ogrodowa, dzwoniec oraz jedenascie gatunkow
ssakow, takich jak kuna le$na, nornik zwyczajny, niedzwiedz
brunatnyiin. Pedy sa obgryzane przez bobry, sarny i jelenie.

Najgrubsze drzewo czeremchy zwyczajnej rosnie
niedaleko Poznania w miejscowosci Braczewo w le$nictwie
Daniele i ma obwod 163 centymetrow oraz 17 metrow
wysokosci [4].

Podgatunkiem czeremchy zwyczajnej jest czeremcha
skalna (Prunus padus subsp. borealis, syn. Padus petraea),
ktora najczesciej wystgpuje na obszarach gorskich srodkowej
i zachodniej Europy oraz w Skandynawii. W Polsce jest rzadko
spotykana, a jej stanowiska znajduja si¢ w Karkonoszach i Bie-
szczadach. Wystgpowanie jej odnotowano takze w Tatrach,
w pietrze kosodrzewiny. Jest odmiana raczej krzewiasta
z mniejszymi, grubiej pitkowanymi lis¢mi. Jej kwiaty sa bez-
wonne, a owoce bardzo smaczne. Podlega catkowitej ochronie
ijestumieszczona w czerwonej ksiedze roslin, uwzgledniajace;j
gatunki zagrozone wyginigciem [5].

Czeremcha amerykanska (Prunus serotina L.), zwana tez
pdzna, zostata introdukowana do Europy w 1629 roku, a do
Polski w 1813 roku. Byta ona docelowo wprowadzana przez
lesnikow w lasach europejskich jako domieszka podszytu.
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Zrédio: opracowanie wlasne / Source: own study

Rys. 1. Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.) rosnqca dziko
Fig. 1. Prunus padus L. wild growing

W Polsce jest sadzona rowniez jako drzewo ozdobne i alejowe.
W Ameryce Ponocnej osiaga wysokos$¢ nawet do 30 metrow,
aw optymalnym klimacie, np. w Appalachach, jej wzrost osia-
ga 24 metry. Drzewa $cina si¢ po 35-40 latach, ale petne wymia-
ry osiagaja w wieku okoto 100 lat. Miejsce wystgpowania
drzew nie ma wplywu na cechy lisci, owocow czy kory [6].

Prunus serotina rosnaca w Ameryce wyglada tak samo, jak
ta wystepujaca w Polsce. Odrdznienie zamorskiego gatunku od
rodzimej czeremchy zwyczajnej (Prunus padus L.) jest
mozliwe dzigki ksztattom lisci (rys. 2) i kwiatow. Czeremcha
amerykanska charakteryzuje si¢ bardziej podtuznymi, lanceto-
watymi, zaostrzonymi lis¢mi, ktore na obrzezu sa drobno
zabkowano-pitkowane, z wierzchu btyszczace i ciemnozielo-
ne, od spodu maja barwe jasnozielong, a wzdluz nerwu
srodkowego sa zottawo owlosione. Jesienia przebarwiaja si¢ na
761ty lub miedziany kolor.

Zrédio: opracowanie wlasne / Source: own work
Rys. 2. Lis¢ czeremchy zwyczajnej oraz lis¢ czeremchy
amerykanskiej
Fig. 2. Prunus padus leave and Prunus serotina leave

Czeremcha z Ameryki Potnocnej kwitnienie rozpoczyna
dopiero na przetomie maja 1 czerwca (stad zamienna nazwa
czeremcha pozna). Jej kwiaty sa kremowo-biate, o $rednicy do
1 centymetra. Tworza walcowate grona o dlugosci 7-15
centymetrdw, poczatkowo wzniesione, a pozniej zwisajace.
Kwiaty czeremchy amerykanskiej nie wydzielaja zapachu i sa
mniejsze niz czeremchy zwyczajnej. Owoce pojawiaja si¢
okoto sierpnia i wrzesnia. Sa to male, kuliste, blyszczace
pestkowce, zebrane w groniaste owocostany o czerwono-
czarnym odcieniu [7].

Uprawiana sporadycznie czeremcha wirginijska (Prunus
virginiana, syn. Padus virginiana) wykazuje podobienstwo do
odmiany zwyczajnej. Jest rozgatezionym niskim drzewem lub
nieduzym krzewem, ma czerwonobrunatna korg i eliptyczne
lisScie, o dos¢ szerokim ksztalcie. Pochodzi z Ameryki
Potnocnej, jej owoce stanowia pozywienie glownie dla ptakow
oraz niedzwiedzi. Zawiera mniej amigdaliny i dlatego jej
spozywanie jest bezpieczniejsze - Indianie suszyli jej owoce
wraz z nasionami, a zmielone uzywali jako dodatek do migsa
bizonow [8].

Odzialywanie czeremchy na ekosystem leSny

Negatywny wplyw czeremchy na §rodowisko przyrodnicze
oraz gospodarke lesna jest niekwestionowany. W duzej mierze
zalezy od pierwotnego stanu zbiorowiska lesnego. W licznych
krajach europejskich czeremcha zostala nazwana ,,chwastem
lesnym” ze wzglqdu na gesty podszyt, ktory uniemozliwia
odnawianie si¢ 1 wzrost wielu gatunkow drzew, np. dab czy
sosna, wymagajacych duzej ilosci §wiatta. Rozprzestrzeniane
si¢ Prunus serotina w ekosystemach le$nych przyczynia si¢ do
strat ekologicznych, jak i ekonomicznych.

Najwazniejszym problemem ekonomicznym w lasach
gospodarczych jest znaczny wzrost kosztow pielegnacji upraw
lesnych. Wynika on z koniecznosdci usuwania zbyt szybko
rozprzestrzeniajacej si¢ czeremchy [9].

Przeprowadzone licznie badanie dotyczace wpltywu cze-
remchy na srodowiska glebowe, wykazuja jej ingerencj¢ w po-
dloze, cho¢ wyniki badan nie zawsze sa jednoznaczne.
Poréwnujac proby glebowe z powierzchni, na ktorej rosnie
Prunus serotina 1 z powierzchni pozbawionej tego gatunku
wykazano nizsze, Wyzsze lub podobne warto$ci pH gleby. Przy
obecnym rozmieszezeniu gatunku, jego wpltyw na zaburzenia
czynnikoéw abiotycznych (analizowanych w oparciu o wlasci-
wosci gleby), okreslono jako s$redni. Jednak uwzgledniajac
dalsza ekspansje gatunku, nalezy liczy¢ sig¢ ze zwigkszeniem
jego negatywnego wptywu na ekosystemy, w ktorych wystepu-
ja gatunki i siedliska rzadkie i zagrozone i ocenia si¢ go jako
duzy [10].

Zwalczanie gatunkoéw inwazyjnych wydaje si¢ by¢ nieunik-
nione zard6wno w Polsce, jak i na §wiecie. Jest to jednak trudne,
czasochtonne i kosztowne, a stosowane metody czg¢sto okazuja
si¢ bezskuteczne. Do tej pory nie opracowano wilasciwych
metod usuwania czeremchy, podobnie jak innych inwazyjnych
gatunkow. Jednak ich dalsza ekspansja jest jednym z wigkszych
zagrozen dla zachowania r6znorodnosci biologicznej, tak samo
na poziomie gatunkowym, jak i ekosystemowym. Dlatego
opracowanie skutecznej strategii w walce z obcymi gatunkami
wydaje si¢ jednym z najwigkszych wyzwan stojacych przed
ochrona przyrody dla zachowania rodzimej flory i naturalnej
roslinnosci[10].

Wystepowanie i warunki wzrostu

Ekspansje¢ ekologiczng czeremcha zawdzigcza wysokiej
efektywnosci pomnazania wegetatywnego 1 rozmnazania
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generatywnego, dzigki takim cechom jak: duza zdolnos¢ i szyb-
kos¢ kietkowania nasion, ich nadprodukcja, daleka dyspersja,
szybki wzrost i1 rozwdj osobnikdéw, mate wymagania w sto-
sunku do warunkéw siedliskowych oraz duza tolerancja na
warunki klimatyczne. W ciagu 5 lat osiaga wysoko$¢ 5 metrow
1 zdolno§¢ wytwarzania nasion. Ro$nie i owocuje nawet na
ubogich i suchych glebach. Jest odporna na susze¢ i mrozy, znosi
dobrze gleboki cien, jak i petne $wiatlo [11].

Zaobserwowano jednak, ze nadmiernie wilgotne podtoza
ograniczaja jej rozwdj. Istotnym czynnikiem jest réwniez
dostep do oswietlenia. Mtode rosliny pozbawione dostgpu do
$wiatla lub narazone na jego deficyt ograniczaja swoj wzrost,
jednak sprzyja to utrzymywaniu wilgotnosci, co dodatkowo
przyspiesza kietkowanie kolejnych nasion [12].

Czeremcha jest takze odporna na uszkodzenia oraz
przycigcia, co nawet inicjuje jej wzrost. Tworzenie
spontanicznych odro$li pgdowych i korzeniowych w nastep-
stwie uszkodzenia rosliny, wystgpuje takze w naturalnym
srodowisku. Podrost czeremchy w lasach ,,dzikich”, pozba-
wionych zabiegow pielggnacyjnych, stanowia okoto 10%
odrosla korzeniowe wytworzone przez mtodociane osobniki w
niesprzyjajacych warunkach.

Wysoki potencjat rozmnazania generatywnego czeremchy
uwarunkowany przez wczesna zdolno$¢ do reprodukcji oraz
wysoka ptodno$¢ osobnikow, jest kolejna cecha utatwiajaca jej
szybka ekspansjg. Gatunek ten zaczyna dojrzewac bardzo
wcezesnie, bo w wieku okoto 10 lat. Jednak drzewa samotnie
rosnace maja t¢ zdolnos¢ juz w wieku 4 lat. Przed 30 rokiem
zycia rosliny kwitna najobficiej wytwarzajac kilka tysiecy
kwiatéw na 1 m’korony.

Kolejna cecha pozwalajaca na szybkie rozprzestrzenianie
sig stanowisk czeremchy jest przenoszenie ich przez zwierzeta,
dla ktorych pozywieniem sa jej owoce. Dojrzewanie owocow
czeremchy odbywa si¢ w okresie, gdy rodzime zapasy owocow
wyczerpuja si¢ i woOwczas staja si¢ one dodatkowym,
atrakcyjnym zrodtem pokarmu [13].

Bardzo duza rolg w rozsiewaniu nasion odgrywaja ptaki, za
ktérych posrednictwem przemieszcza si¢ okoto 20% zawiaza-
nych owocow. Miejscami najchgtniej odwiedzanymi przez
ptaki sa zadrzewienia przydrozne, co sprawia, ze wtasnie tam
obserwuje si¢ najwigksza liczebnos$¢ przyjmujacych si¢ sie-
wek. Mozliwosci transportu dodatkowo zwigksza fakt, ze
pestkowce czeremchy stanowig takze pozywienie dla
zwierzyny le$nej, takiej jak: daniele, dziki, sarny, kuny le$ne
czy lisy [14].

Ggste zaro$la czeremchy powoduja wypieranie rodzimych
gatunkéw ro$lin i catkowicie uniemozliwiaja ich naturalne
odnawianie, co prowadzi do degradacji fitocenoz le$nych.

W badaniu przeprowadzonym w 2006 roku, dotyczacym
oceny i doboru najskuteczniejszej metody eliminacji czerem-
chy, najbardziej skutecznym sposobem okazato si¢ karczowa-
nie osobnikow wraz z szyja korzeniows. Jest to jednak metoda
bardzo pracochtonna i czasochtonna, gdyz wykarczowanie
100 m’ zajmuje okolo 2 godzin. Eliminacja czeremchy trwata
az dwukrotnie dluzej niz w przypadku pozostatych wykorzy-
stanych metod, jednak dtugoletnio okazata si¢ najskuteczniej-
sza.

Z kolei metoda $cinania osobnika okazata si¢ catkowicie
bezskuteczna, gdyz powodowata ona stymulacje wegetatywne-
go odnawiania. Z pnia §cigtej rosliny wyrastato kilkanascie do
kilkudziesigciu nowych pedow, a ich wyrywanie nie przynosito
zatozonego efektu, gdyz z niewielkiego fragmentu szyi
korzeniowej rozwijaly si¢ nowe pedy nadziemne.
Zastosowanie $rodkow chemicznych, zwalczajacych chwasty
dato co prawda dziatanie eliminujace czeremchg, ale preparaty
te nalezy zastosowacé tylko w skrajnych przypadkach [10].

Pomimo podjgcia wielu metod eliminacji czeremchy, nie
znaleziono tej wystarczajaco skutecznej. Stad tez ekspansja
tego gatunku jest zagrozeniem dla zachowania réznorodnosci
biologicznej, a opracowanie nowych strategii w walce z obcy-
mi gatunkami stanowi jedno z najwigkszych zadan stojacych
przed ochrona przyrody w celu zachowania naturalnej ro$lin-
nosciirodzimych gatunkéw flory.

Czeremcha jest rosling eliminowana, a wykorzystanie jej
w przemysle jest znikome. W zwiazku z tym nie ma danych
literaturowych na temat metod zbioru owocow. Jako, Ze jest to
roslina dziko rosnaca, stosowanie znanych technik zbioru
dzikich owocow w sadownictwie jest trudne.

Czeremcha w ogo6lnym mniemaniu uchodzi za ro$ling
niejadalng. Mozna jednak wykorzystac jej owoce (rys. 3 i 4),
dojrzewajace w sierpniu, do przygotowania przetworow.
Owoce zawieraja pestki, ktorych spozywanie bez obrobki moze
by¢ szkodliwe dla zdrowia, ze wzgledu na zawarte w nich
glikozydy cyjanogenne. Niewielkie ich ilosci nie stanowia
zagrozenia, natomiast spozycie wigkszej ilosci pestek moze
nie$¢ niekorzystne konsekwencje zdrowotne, dlatego owoce
przed konsumpcja nalezy poddaé obrébce, na przyktad
fermentacji czy gotowamu [15
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Zrodio opracowame wiasne / Source: own study
Rys. 3. Owoce czeremchy zwyczajnej (Prunus padus 1..)
Fig. 3. Prunus padus L. Fruits

Kwasny smak owocoéw czeremchy najlepiej faczy¢ z inny-
mi owocami - idealnie komponuja si¢ z jabtkami, z ktorych
mozna przygotowac konfitureg i dzemy.

Szczegblnie warte zainteresowania sa wiasciwosci soku
z czeremchy, ktory jest bogatym zréodtem antyoksydantow,
a przygotowanie go eliminuje ewentualne zagrozenia wynika-
jace z zawarto$ci glikozydow niekorzystnych dla zdrowia.

Innym popularnym produktem, ktory otrzymuje si¢ z cze-
remchy jest nalewka. Przygotowuje si¢ ja najczesciej z 1 kilo-
grama owocow, pot kilograma cukru oraz litra spirytusu.

Owocow czeremchy uzywa si¢ takze do barwienia win,
najczesciej jablkowych. Mocno uprazone owoce moga stac si¢
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Zrédlo: opracowanie wlasne / Source: own study
Rys. 4. Zebrane owoce czeremchy zwyczajnej (Prunus
padusL.)

Fig. 4. Prunus padus L. Fruits

takze namiastka kawy. Na Syberii z suszonych owocow
sporzadza si¢ make, dodawana do wyrobow cukierniczych,
ciast, pierogdbw a nawet chleba. W Szwecji czy Kalmucji
(region na terenie Rosji) jada si¢ owoce czeremchy gotowane
w mleku. Z nasion uzyskuje sig tez gorzki olejek, podobny do
migdatowego. Moze stuzy¢ on jako sktadnik przypraw do migs.
Sato zastosowania potencjalne, mniej znane w Polsce [4].

Poza zastosowaniem w przetwdrstwie spozywczym,
czeremcha nie byta obca cztowiekowi juz w czasach prehisto-
rycznych. Swiadcza o tym szczatki odkryte w palafitach
(domach wzniesionych na palach) z neolitu i brazu. O jej
uzytkowaniu przez lud Agirppedw (przodkowie Baszkirow)
informuje takze grecki historyk Herodot z Halikarnasu (ok 484-
426 p.n.e). Wspomina on, ze owoce konsumowano tam z doda-
tkiem soli, a takze wytwarzano z nich alkohol. Cickawostka jest
wiara w jej magiczne dzialanie, np. w Szwajcarii uwazano, ze
chroni domostwa przed piorunami, a jej gatazkami dekorowano
drzwi kobiet o niezbyt chwalebnej reputacji [4, 16].

Czeremcha znalazta jednak zastosowanie w fitoterapii
zwierzat domowych, np.: oktady z lisci wspomagaja leczenie
standw zapalnych skory oraz stawdéw racicowych, grzybicy,
guzdéw ropnych, tagodza uszkodzenia kopyt i racic; odwar
z liSci uzupetniony pigcioprocentowym roztworem z propolisu
tagodzi uszkodzenia skory, liszaje i owrzodzenia; odwar z kory
leczy rany u koni po odparzeniach; pasta z lisci czeremchy
iolchy leczy ropnie na skorze.

Drewno czeremchy jest wykorzystywane do wytwarzania
matych wyroboéw stolarskich. Bywa tez surowcem rzezbiar-
skim, zwlaszcza w sztuce ludowej. Kora stuzy do barwienia
tkanin (mloda na zieclono, starsza na brazowo). Czeremcha
moze spetnia¢ rowniez funkcj¢ dekoracyjna z uwagi na wyglad
kwiatow, owocow, a takze lisci [17].

Wplyw na zdrowie

Do tej pory nie przeprowadzono wielu badan dotyczacych
bezposredniego wptywu czeremchy i jej sktadnikéw na zdro-
wie cztowieka. W literaturze przedmiotu sa jednak doniesienia,
ze jest ona bogata w lotne fitoncydy o charakterze biobdjczym.
Zwiazki te najintensywniej uwalniane sa podczas miazdzenia
komorek. Jest to jedna z pierwszych roslin, u ktérych wykryto
zwiazki tego rodzaju. Mimo to, dotad nie znaleziono praktycz-

nych sposobow na wykorzystanie tych substancji w lecznictwie
[18].

Czeremcha nie wywotuje reakcji alergicznych, chociaz
wsérod alergenow wymienione sa owoce kilku gatunkow
spokrewnionych, mi.in.: moreli pospolitej (Ameniaca
vulgaris), wisni ptasiej (Cerasus avium), brzoskwini
zwyczajnej (Persica vulgaris), czy $liwy domowej (Prunus
domestica).

Kora Padus serotina w amerykanskiej medycynie
tradycyjnej jest wykorzystywana w postaci syropow i nalewek,
ktore maja wlasciwosci przeciwkaszlowe, Sciagajace i uspoka-
jajace. Uzywa sig jej w napadach kaszlu, biegunce oraz nerwo-
wych zaburzeniach trawiennych. Swieze owoce maja dzialanie
przeczyszczajace, suszone - zapierajace, co pozwala je wyko-
rzystywac jako zamiennik suszonej boréwki czernicy [19].

Warto wspomnie¢ takze o kwestii szkodliwosci rosliny. Jej
liscie, galezie, nasiona oraz kora zawieraja glikozydy cyjano-
genne (prunazyng i amigdaling). Po uszkodzeniu zwiazki te sa
hydrolizowane do toksycznego cyjanowodoru (HCN). W Sta-
nach Zjednoczonych odnotowano przypadki silnego zatrucia,
a nawet Smierci w wyniku spozycia przez dzieci duzej ilosci
pestkowcow [20]. Obecnie trwaja badania, w ktorych poszuku-
je si¢ nowych zastosowan dla gatunkéw z rodziny rézowatych
medycynie, przetworstwie oraz przemysle kosmetycznym.

Podsumowanie

W literaturze przedmiotu znajduja si¢ doniesienia o ko-
rzystnym dla zdrowia czlowieka wykorzystaniu czeremchy:
owoce zawieraja znaczne ilosci witaminy C, nie brakuje w nich
pierwiastkow, gtdéwnie wapnia i fosforu. Pozytywny wptyw na
zdrowie wywieraja tez zwiazki organiczne: rutyna, flawonoidy,
kwas fenolowy, jabtkowy oraz garbniki i pektyny. Wystgpo-
wanie w owocach czeremchy antyoksydantow, ktore pomaga-
jac walczy¢ z wolnymi rodnikami, op6Zniaja procesy starzenia
si¢ komorek 1 wykazuja pozytywny wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy, a kora oraz liscie zawieraja réwniez zwiazki
o aktywnosci przeciwutleniajace;j.

Majac na uwadze nadmierne wystgpowanie czeremchy
w ekosystemach przyrodniczych i jej niskie wymagania co do
warunkéw wzrostu, wskazane byloby wykorzystanie jej
wilasciwosci prozdrowotnych przez znalezienie mozliwosci
zagospodarowania w przemysle spozywczym, farmaceutycz-
nym lub kosmetycznym.

Rownoczesnie nalezy podjac¢ starania, aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania si¢ czeremchy jako obcego gatunku
inwazyjnego, zwlaszcza na terenach chronionych, przez
odpowiedni dobdr sposobow zwalczania mechanicznego
i chemicznego, tak by nie zaklocaly one réwnowagi
ekologicznej Srodowiska przyrodniczego.
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PROPERTIES OF BIRD CHERRY (PRUNUS)
OBTAINED FROM THE FOREST ECOSYSTEM

Summary

Bird cherry (Prunus padus L.) and American bird cherry (Prunus serotina) are used as ornamental plants in parks and gardens. In

Europe in the twentieth century, bird cherry was introduced to the forest areas due to protection against wind and fire, especially in

coniferous forests, as well as to try to reverse the unfavorable carbon-nitrogen ratio due to leaf fall affecting soil processes.

Currently, bird cherry is a problem because it is a highly expansive plant and disturbs the forest balance. Bird cherry has edible
fruit with a bitter aftertaste. Currently, dried fruit is used as an ingredient in tinctures and dumplings and in folk medicine it was

also considered a medicinal plant. The herb raw material is also bird cherry bark obtained from young twigs, together with leaf
buds. However, this is limited information on the use of bird cherry. At present, preparations made of both fruit and leaves or bark of
this plant have not found wide application as food ingredients. The effects of the ingredients they contain are not fully known. There

is also no unambiguous information about beneficial compounds. Due to the extent of bird cherry occurrence in Polish forests,

parks, meadows and gardens, and its insignificant use in industry, it is reasonable to indicate and direct the development of not only
fruit, but also leaves and black cherry bark indicating their functional activities.

Keywords: bird cherry (Prunus padus L.), fruits, leaves, bark, properties, food industry, pharmaceutical industry, food technology

KOSZTY PRACY
MASZYN LESNYCH

ISBN 978-83-927505-2-9

s Ksiazka adresowana jest przede wszystkim do prywatnych
przedsi¢biorcow Lesnych, Stluzb LeSnych i pracownikow
= technicznych w Nadlesnictwach, Dyrekcjach Regionalnych
°| oraz Dyrekceji Generalnej Lasow Panstwowych i ma na celu
r} przedstawienie sposobu wyliczenia kosztow uslug maszynowych
_| wykonywanych w lasach.

ey
: E Wydawca: Przemystowy Instytut Maszyn Rolniczych
60-963 Poznan, ul. Starotecka 31
+ tel. 061 87-12-200; fax 061 879-32-62;
e-mail: office@pimr.poznan.pl; Internet: http://www.pimr.poznan.pl

TECHNIKA ROLNICZA OGRODNICZA LESNA e 5/2019 21



