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MIESZKANCOW DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W KRAKOWIE
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STRESZCZENIE

Celem badan byla ilosciowa ocena zbiorowego sposobu zywienia osob starszych, na podstawie jadlospisow dekadowych
zrealizowanych w sezonie zimowym i letnim w Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie. Wyznaczono wartosc energetyczng,
podaz podstawowych skladnikow odzywczych (bialek, tuszczow i weglowodanow), witamin antyoksydacyjnych (4, E i C)
oraz wybranych sktadnikow mineralnych (wapnia, fosforu, zelaza i magnezu) w calodziennych racjach pokarmowych i
odniesiono je do norm zywieniowych na poziomie bezpiecznego spozycia dla kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 60 lat
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej i okreslonej masie ciata. Analiza ilosciowa jadlospisow dekadowych wykazata, iz
wartos¢ energetyczna CRP byla prawidtowa w obu sezonach. W przypadku sktadnikow odzywczych stwierdzono brak zbi-
lansowania; spoZycie biatka bylo nadmierne, podaz thuszczu ponadnormatywna, a jego udziat w ogolnej kalorycznosci CRP
nieco podwyzszony. Wykazano rowniez wysokq zawartos¢ witamin A i E w jadlospisie zimowym, a podaz prawie wszystkich
wybranych skladnikow mineralnych (fosforu, zelaza, magnezu) przekroczyla normy na poziomie bezpiecznego spozycia.

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate collective feeding way of elderly people on the base of decade menus introduced
in winter and summer seasons in Old People’s Home in Cracov. Energetic value, supply of basic nutrients (protein, fats
and carbohydrates), anti-oxidative vitamins (4, E and C) and selected mineral ingredients (calcium, phosphorus , iron and
magnesium) in daily dietary rations were established and applied to dietary standards on the level of safe consumption for
women and men over 60 years old of average physical activity and determined body mass. The quantity analysis of decade
menus showed that energetic value daily dietary rations was correct in both seasons. Lack of balance was found in case
of ingredients, protein consumption was excessive, fat supply over normative and its content in overall calorific dietary
rations somewhat above normal. High content of vitamins A and E in winter menus was also shown and supply of almost
all selected mineral ingredients exceeded standards of safe consumption.

WSTEP

Zywienie 0sob w wieku podesztym nie odbiega
zasadniczo od zywienia w innych okresach zycia, jed-
nak wraz z wiekiem spada zapotrzebowanie na energie,
zmniejsza si¢ podstawowa przemiana materii, wzrasta
natomiast zapotrzebowanie na niektére witaminy i
sktadniki mineralne [6, 13]. Wedtug Hasika [5] najbar-
dziej optymalna dla os6b w wieku podesztym jest podaz
biatka na poziomie 1,5 g/kg masy ciata, przy czym

wzrost spozycia powinien by¢ proporcjonalny do wie-
ku. Podaz ttuszczoéw nie powinna przekracza¢ 1,0 g/kg
masy naleznej. Najbardziej odpowiednie sg ttuszcze
roslinne, ktore posiadaja wlasciwosci zotciotworcze
i zokciopedne (co wzmaga przemiany lipidowe), a w
polaczeniu z witaming E wptywaja profilaktycznie
na zmiany troficzne skory, obnizajg stezenie lipidow
w surowicy krwi oraz ograniczajg agregacje ptytek
krwi. Nalezy uwzgledni¢ ograniczone spozycie cukru
rafinowanego, ktory przyspiesza zmiany miazdzycowe
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oraz sprzyja uposledzonej tolerancji glukozy u oséb w
podesztym wieku [3]. Badania dowodzg, iz seniorzy
bardziej niz inne grupy populacji, podatni sg na niedo-
zywienie i choroby dietopochodne [3, 4, §].

Celem badan byta iloS§ciowa ocena zbiorowego
sposobu zywienia osob starszych - pensjonariuszy
jednego z Doméw Pomocy Spotecznej w Krakowie
w zaleznosci od sezonu.

MATERIAL I METODY

Analizie poddano 10 dekadowych jadtospisoéw zre-
alizowanych w Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie
w okresie zimowym (grudzien 2006 - luty 2007) oraz
letnim (czerwiec - sierpien 2007). Zywiona wedtug
badanych jadtospiséw proba obejmowata 129 pensjo-
nariuszy, z ktorych 105 stanowity kobiety o sredniej
masie ciata 65 kg, a 24 mezczyzni, ktorych $rednia
masa ciata wynosita 70 kg. Zdecydowana wigkszo$¢
(90%) stanowily osoby w wieku 60-70 lat, pozostale
10% - w przedziale wieku 71-90 lat.

Analizg ilosciowa zaplanowanych do spozycia
catodziennych racji pokarmowych (CRP) jadtospisow
dekadowych przeprowadzono w oparciu o tabele war-
tosci odzywczych produktow spozywczych i potraw

WYNIKI

Zawartosc¢ energii w przecigtnych CRP jadtospisow
dekadowych wykazywata zroznicowanie w zaleznoS$ci
od sezonu; zimg wyniosta $rednio 2746,9 kcal/dobe ,
a latem 2423.3 kcal/dobg. Norma w sezonie zimowym
zostata zrealizowana w 124,9% u kobiet i 112, 1% u
mezczyzn, natomiast w sezonie letnim odpowiednio w:
110,1% 1 98,9%. Srednia dobowa podaz biatka w CRP
wynosita w sezonie zimowym 105,6 g, a sezonie letnim
93,6 g. Podaz tluszczow wyniosta odpowiednio: 94,3 g
181,2 gna dobe, weglowodandw zas ksztattowata si¢ na
poziomie 388.,9 g zima i 348,3 g latem. Dane wskazuja
na nadmierng podaz biatka, ksztaltujgca si¢ w granicach
od 180% w okresie letnim do 203,1% w okresie zimo-
wym w odniesieniu do norm dla kobiet oraz od 188,6%
w okresie zimowym do 167,2% latem w odniesieniu do
norm bezpiecznego spozycia dla m¢zczyzn. Norma na
thuszcze rowniez zostata przekroczona. Wyzsza podaza
thuszczoéw charakteryzowaly si¢ jadlospisy w okresie
zimowym; poziom realizacji normy wynidst 138,6%
dla mezczyzn 1 154,5% dla kobiet. Zalecane normy
spozycia weglowodandw zostaty zrealizowane zar6wno
w sezonie letnim jak i zimowym. Podaz blonnika byta

Tabela 1. Zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w planowanych do spozycia racjach pokarmowych jadtospisow dekadowych
w zalezno$ci od sezonu w Domu Pomocy Spotecznej
Content of nutrients in planned for consumption dietary rations in decade menus depending on seasons in Old

People’s Home

Okres zimowy Okres letni
Sktadniki pokarmowe X4SD . % normy S X4SD : % normy S
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Energia (kcal) 2746,9+260,9 124,9 112,1 2423,3+233,9 110,1 98,9
Bialka (g) 105,6+14,7 203,1 188,6 93,6+12,4 180,0 167,2
Thuszeze (g) 94,3+6,5 154,5 138,6 81,2+16,7 133,1 119,4
Weglowodany (g) 388,9+49,3 106,5-117,8 348,3+47,2 95,4-105,5
Btonnik (g) 29,5+5,7 73,7-147,5 27,3+4,8 68,2-136,5
Witamina A (ug) 1051,6+655,8 175,3 150,2 734,1£317,9 122,4 104,9
Witamina E (mg) 12,6+3,4 157,1 157,1 9,4+1,4 118,0 118,0
Witamina C (mg) 56,4+20,6 94,0 94,0 75,4+16,2 125,6 125,6
Wapn (mg) 1154,6+204,3 115,5 144,3 981,9+218.,4 98,2 122,7
Fosfor (mg) 2029,0+251,1 270,5 312,2 1786,7+267,7 238,2 274,9
Zelazo (mg) 15,542,2 128,9 140,6 15,242,0 126,3 137,8
Magnez (mg) 456,9+64,3 163,2 130,5 432,3+75,9 154,4 123,5

[10]. Wielkos$¢ porcji ustalono na podstawie albumu
porcji produktow i potraw [17]. Uzyskane wyniki
zredukowano o straty nieuniknione i technologiczne,
a nastgpnie porownano z normami Zywieniowymi na
poziomie bezpiecznego spozycia dla oséb powyzej 60
roku zycia o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Podaz
weglowodanow oceniono w odniesieniu do zalecanych
norm dobowego zapotrzebowania [22].

dostateczna i1 pokrywata zapotrzebowanie dla kobiet i
mezczyzn w tej grupie wieku (tab. 1).

Podaz poszczegolnych witamin antyoksydacyjnych
w sezonie zimowym i letnim réznita si¢ znaczaco: A
(1051,6 pg vs. 734,1 pg), E (12,6 mg vs. 9,4 mg), C
(56,4 mg vs. 75,4 mg). Poziom realizacji normy na wi-
taming A u kobiet ksztaltowat si¢ w granicach 175,3%
do 122,4% w zaleznosci od sezonu, a u m¢zczyzn od
150,2% do 104,9%. Normy na witaming E zostaty zrea-
lizowane w zakresie od 151,7% w okresie zimowym do
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118% w okresie letnim. Zapotrzebowanie na witaming
C zostato pokryte w granicach od 94% zimg do 125,6%
latem (tab. 1).

Badania wykazaty takze znaczace wahania w po-
dazy fosforu w zaleznosci od pory roku (2029 mg zima
11786,7 mg latem). Podaz wapnia wyniosta 1154,6 mg
zima i 981,8 mg latem. Srednie spozycie zelaza byto
jednakowe, niezaleznie od sezonu (15,2 mg/dobg).
Natomiast dobowa podaz magnezu mies$cila si¢ w gra-
nicach od 432,3 mg latem do 456,9 mg/dobg w okresie
zimowym. Realizacja norm na wapn w okresie zimo-
wym wyniosta od 115,5% do 144,3% oraz od 98,2%
do 122,7% w okresie letnim, w zaleznosci od pici.
Bardzo wysokie przekroczenie norm zapotrzebowania
dotyczyto fosforu (do 312,2% dla me¢zczyzn w sezonie
zimowym). Wykazano takze nadmierng zawarto$¢ ze-
laza w CRP zaplanowanych jadtospisow dekadowych
, przekraczajacg normy w zakresie od 126,3% u kobiet
w okresie letnim do 140,6% dla me¢zczyzn w okresie
zimowym. Podobnie nadmierna byta zawarto$¢ mag-
nezu w ocenianych CRP, osiagajac wartos¢ od 123,5%
normy dla mezczyzn w okresie letnim do 163,2% za-
potrzebowania dla kobiet w okresie zimowym (tab. 1).

DYSKUSJA

Przeprowadzona analiza planowanych jadlospisow
dekadowych, zrealizowanych w sezonie zimowym i
letnim w$rod osob w wieku powyzej 60 lat, wykazata
istnienie btedow zywieniowych o charakterze iloscio-
wym. Zte zbilansowanie planowanych do spozycia racji
pokarmowych w domach pomocy spotecznej wykazaty
rowniez inne badania [9, 11, 15, 18, 20].

Ponadnormatywng przecig¢tng warto$cig energe-
tyczng charakteryzowatly si¢ racje pokarmowe w se-
zonie zimowym w odniesieniu do norm dla kobiet,
natomiast w pozostatych przypadkach srednig podaz
energii w CRP mozna uzna¢ za zblizong do norm.
Ocena jadtospisow dekadowych zywienia zbiorowego
zrealizowanego w stotowce Domu Pomocy Spotecznej
dla 0sob starszych w Krasniku wykazata niedostateczng
podaz energii (77,9% realizacji normy). Wykazano tak-
ze zréznicowanie racji zywieniowych pomiedzy porami
roku [9]. Ocena sposobu zywienia mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Olsztynie [20] wykazata znaczne
roéznice pomigdzy przecigtng zawartoscig energii w de-
kadowych jadlospisach a faktycznym spozyciem, ktore
odpowiadato okoto 58% normy. Wierzbicka i Rosz-
kowski [21] wykazali, iz racje pokarmowe grupy osob
starszych w wojewddztwie mazowieckim nie spetniaty
okreslonych indywidualnie norm.

Analiza wlasna jadlospisow dekadowych wykazata
ponadnormatywna podaz biatka. Podobnie badania
Roszkowskiego 1 Brzozowskiej [14] w ramach projektu

HSENECA” wykazaty w Polsce i Hiszpanii najwigksze
natle 11 krajéw europejskich srednie dobowe spozycie
biatka (111 g u me¢zczyzn i 92,1 g u kobiet). RoOwniez
Szponar 1 wsp. [19] dowiedli, ze stopien realizacji nor-
my na biatko na poziomie bezpiecznego spozycia dla
0s0b powyzej 60 roku zycia byl zbyt wysoki. Z badan
Wierzbickiej i Roszkowskiego [21] nad uwarunkowania-
mi §rodowiskowymi sposobu zywienia oséb w wieku
75-80 lat z rejonu Warszawy wynika, ze dzienne racje
pokarmowe pod wzgledem zawartosci biatka byty satys-
fakcjonujace (118,5% u mezczyzn i 105,3% u kobiet).
Ocena zywienia mieszkancow domdéw pomocy spo-
tecznej [11, 18] wykazata zblizone wyniki; stwierdzono
nadmierng podaz biatka w zaplanowanych do spozycia
racjach pokarmowych. W pracy Myszkowskiej-Ryciak
1 wsp. [12] nad sposobem zywienia w warunkach do-
mowych kobiet w wieku 62-79 lat, zrzeszonych w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku w Warszawie, wykazano
mieszczacy si¢ w granicach normy (120%) poziom
spozycia biatka. Wadotowska i Cichon [20] ukazali
znaczne zréznicowanie pomigdzy zawarto$cig biatka
w jadtospisach dekadowych DPS , Kombatant” oszaco-
wang wg metody raportéw magazynowych a wartoscia
odzywcza racji pokarmowych indywidualnego zywienia
analizowanego na podstawie 24-godzinnego wywiadu.

Zawartos¢ thuszczu w CRP jadtospiséw dekadowych
DPS w Krakowie byta wysoka. Ze wzgledu na obnizenie
podstawowej przemiany materii i zmniejszenie wysitku
fizycznego u 0s6b omawianej grupy wieku, spozycie
thuszczu nie powinno przekracza¢ 25% dobowego
zapotrzebowania energetycznego [22]. W odniesieniu
do tych zalecen ilo$¢ energii pochodzaca z thuszczow
okazata si¢ nadmierna. Analiza spozycia thuszczéw byta
przedmiotem badan innych autoréw. Podobne wyniki,
wskazujace na nadmiar thuszczow i cholesterolu przy
niedoborze NNKT, uzyskali Maruszewska 1 wsp. [11]
analizujac racje pokarmowe zaplanowane do spozycia
w domu pomocy spotecznej. Projekt badawczy ,,SE-
NECA” takze wykazal zbyt wysoki udziat thuszczéw
w diecie objetych oceng 0sob z Polski (114 g u mez-
czyzni90 g u kobiet). Sredni udziat energii z thuszczow
w racjach pokarmowych wahat si¢ od 25,6% (w Portu-
galii) do 44% (w Grecji), natomiast w Polsce wynosit
31,4-34,6%, co przekraczato zalecane normy [14].
Wierzbicka i Roszkowski [21] oceniajac sposdb zywie-
nia 75-80-letnich mieszkancéw woj. mazowieckiego
dowiedli, ze zawartos$¢ thuszczow w dziennych racjach
w niewielkim stopniu przekraczala zalecane normy.
Kobiety spozywaly przecigtnie mniej lipidow (105,3%
normy) niz mezezyzni (121,8% normy). Niewielkie
odchylenia od zalecanych norm spozycia tluszczu
wsrdd pacjentdw oddziatu geriatrycznego z rozpoznang
chorobg niedokrwienng serca wykazali Duda i wsp. [2].
Analizujac wartos¢ odzywcza calodziennego spozycia
grupy 70-letnich mieszkancow Warszawy stwierdzono,
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ze poziom spozycia thuszczu u mezezyzn (77 g) w zado-
walajgcym stopniu realizowat norme (103%). U kobiet
srednia zawarto$¢ tego sktadnika byta zbyt niska (55 g/
dobg) i1 pokryta zapotrzebowanie w 78% [1]. Z badan
Klebaniuk 1 wsp. [9] nad modelami odzywiania ludzi
w wieku starszym wynika, ze $rednia podaz thuszczu
w CRP Domu Pomocy Spotecznej w Krasniku byta
dostateczna (77,6 g/dobe) i1 pokryta zapotrzebowanie
w 88,1%. Odsetek energii z lipidow byl nieco nizszy
(21%) w poroéwnaniu z kaloryczno$cia zalecang. Ana-
liza warto$ci odzywczej zywienia indywidualnego
przeprowadzona wsrod pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej w Olsztynie wykazata zbyt niskie spozycie
thuszczu ksztattujace sie na poziomie 49,7-56,5 g/dobe,
ktore w zestawieniu z zalecanymi normami dato 69,3%
pokrycia zapotrzebowania u mezczyzn i 70,3% reali-
zacji normy dla kobiet. W ocenie sposobu zywienia tej
samej grupy osob, metoda raportow magazynowych,
odnotowano przeci¢tng podaz thuszczo6w na poziomie
105,7 g, co stanowito 120,2% normy [20]. Szponar i
wsp. [18] oceniajac warto§¢ odzywcza dziennych racji
pokarmowych 128 Domoéw Pomocy Spotecznej z catego
kraju dowiedli, ze zawarto$¢ thuszczu w CRP (100,4 g/
dobg) byla wyzsza od zalecanej i stanowita o realizacji
138,4% normy.

Wedhug Ziemlanskiego [22] osoby w wieku powyzej
60 lat powinny spozywac od 330 do 365 g weglowo-
danow na dob¢. Wyniki wlasnych badan wskazuja, iz
zalecane normy spozycia zostaly w zadowalajagcym
stopniu pokryte. Klebaniuk i wsp. [9] analizujac
sposob odzywiania osob starszych mieszkajacych
w DPS stwierdzili, ze przeci¢tna podaz weglowoda-
néw w dziennych racjach pokarmowych byta nizsza
od zalecanej (70,2%) normy. Badania Wqdotowskiej
i Cichonia [20] nad indywidualnym sposobem zywienia
mieszkancéw DPS w Olsztynie wykazaly, ze $rednie
spozycie weglowodandéw w CRP kobiet stanowito
49,4% normy, a racje pokarmowe me¢zczyzn pokry-
waly zapotrzebowanie w 50,1%. Z oceny Dudy 1 wsp.
[2] przeprowadzonej w grupie osob cierpigcych na
chorobg¢ niedokrwienng serca wynika, ze zawarto$¢ we-
glowodandw w dziennych racjach pokarmowych byta
zdecydowanie za niska, pokrywajac jedynie w 58,7%
zalecana norme dla kobiet oraz w 69,2% dla mezczyzn.
Podobnych ustalen dokonali Chwojnowska 1 wsp. [1]
analizujac racje pokarmowe 70-letnich mieszkancow
stolicy. Wierzbicka 1 Roszkowski [21] takze wykazali
podaz weglowodan6éw na poziomie nizszym od zalecen
zywieniowych. Odmienne wyniki uzyskali Szponar i
wsp. [18] analizujac dzienne racje pokarmowe osob
starszych z 128 DPS. Przeci¢tna podaz weglowoda-
now stanowita 128,4% zalecanego spozycia, a odsetek
energii wynosit 58%.

Normy zywieniowe zalecaja spozycie blonnika
pokarmowego na poziomie 20-40 g na dobe [22]. Od-

powiednie spozycie wtokna pokarmowego zmniejsza
nasilenie miazdzycy i powiklan z nia zwiazanych,
poprzez wplyw na gospodarke lipidowa ustroju [7].
Z badan wtlasnych wynika, ze dobowa podaz blonnika
zarOwno w sezonie zimowym (29,5 g) jak i letnim
(27,3 g) byta dostateczna i pokryta zapotrzebowanie.
Odmienne wyniki uzyskali Maruszewska i wsp. [11].
Ocena sposobu zywienia 75-80-letnich mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego wykazala, ze CRP byty
ubogie w blonnik pokarmowy. Wierzbicka i Roszkowski
[21] stwierdzili, iz kobiety spozywatly statystycznie
mniej witokna pokarmowego (52,9% zalecen) niz me¢z-
czyzni (71,2%). Duda 1 wsp. [2] na podstawie badan
nad stylem zycia i stanem odzywienia os6b w wieku
podesztym z niedokrwienng chorobg serca dowiedli,
iz podaz blonnika w racjach pokarmowych pacjentow
oddziatu geriatrycznego byla zbyt niska (14,6-20,4 g/
dobe). Niewtasciwg podaz widkna pokarmowego w die-
cie wykazali rowniez Wgdotowska i Cichon [20], ktorzy
w badaniach nad oceng sposobu zywienia mieszkancow
DPS ,,Kombatant” odnotowali znaczne wahania w spo-
zyciu btonnika: od 3,3 g do 33,5g u me¢zczyzn i od 4,2
g do 31,2 g u kobiet.

Wyniki badan wskazuja, iz witaminy antyoksy-
dacyjne zmniejszajg ryzyko powstawania miazdzycy,
zaémy, artretyzmu reumatoidalnego, niektorych ro-
dzajow raka i schorzen uktadu oddechowego, a takze
zapobiegaja procesowi starzenia si¢ organizmu [23].
Dane z badan wilasnych wskazuja, iz srednia dobowa
podaz witaminy A w sezonie zimowym byta zbyt
wysoka, a latem odpowiadata normom. Wykazano
takze ponadnormatywng podaz witaminy E w okresie
zimowym (12,6 mg) 1 mieszczaca si¢ w granicach
normy latem (9,4 mg). Przecietna podaz witaminy C
byla zadowalajaca. Analiza podazy witamin byta takze
przedmiotem badan innych autoréw. Ocena sposobu zy-
wienia 70-letnich mieszkancow jednej z warszawskich
dzielnic [1] wykazala wysoki procent realizacji normy
dla witamine C, zar6wno u me¢zczyzn jak i kobiet.
Niedobory witaminowe odnotowali Klebaniuk 1 wsp.
[9] w badaniach nad modelami odzywiania ludzi w
wieku starszym w DPS w Krasniku. Analiza jadto-
spisow dekadowych dowiodta, iz podaz witamin byta
zdecydowanie za niska (63,1% normy witaminy A i 60%
witaminy C). Roszkowski i Brzozowska [14] stwierdzili,
ze $rednie spozycie witaminy A w Polsce byto wyzsze
od zalecanych norm i stosunkowo wysokie w odniesie-
niu do innych osrodkow. Z kolei spozycie witaminy C,
zaré6wno u kobiet i m¢zczyzn, bylo nizsze od zalecen
1 najnizsze w poréwnaniu z innymi osrodkami. Wgdo-
towska 1 Cichon [20] oceniajac zywienie indywidualne
mieszkancow DPS w Olsztynie wykazali znaczace
niedobory witamin. Spozycie ponizej zalecanej normy
stwierdzono w odniesieniu do witaminy A (37,6-47,2%
normy), E (70,4-74% normy) i C (57,4-58,1% normy).
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Ocena CRP przeprowadzona przez Szponara i wsp. [18]
w 128 domach pomocy spotecznej na terenie catego
kraju ukazata niski procent realizacji normy spozycia
witamin, ktory wynosit 56,3% dla A 1 74,2% dla C.
Na podstawie analizy jadtospiséw dekadowych
stwierdzono, ze racje pokarmowe kobiet w zadowala-
jacym stopniu pokryly zapotrzebowanie na wapn w se-
zonie zimowym i letnim. Odnotowano nadmiar wapnia
w odniesieniu do norm dla mezczyzn. Srednia dobowa
podaz fosforu istotnie (2-3 krotnie) przekraczata normy
spozycia (650-800 mg). Wyniki badan wilasnych po-
twierdzaja istniejaca w Polsce tendencje, spozywania
wapnia i fosforu w stosunku okoto 1:2 [4]. Przeci¢tna
podaz magnezu w badaniach wlasnych byta wyzsza od
norm fizjologicznych. Analiza jadtospisow dekadowych
zrealizowanych w DPS w Krakowie wykazata nadpo-
daz zelaza, ktora w sezonie zimowym osiagneta 15,5
mg a latem wyniosta 15,2 mg/dobg. Tematyka zawar-
tosci makro- i mikrosktadnikéw w dziennych racjach
pokarmowych byla podejmowana takze przez innych
autoréw. Na podstawie oceny sposobu zywienia miesz-
kancow wybranej dzielnicy Warszawy stwierdzono, ze
poziom spozycia sktadnikow mineralnych u mezczyzn
w zadowalajacym stopniu realizowat normy (w 95% na
wapn i1 103% na zelazo). U kobiet zawarto$¢ minera-
16w w racjach pokarmowych byla zbyt niska; pokryta
zapotrzebowanie w 63% na wapn i 83% na zelazo [1].
Uzyskane z analizy jadlospisow dekadowych przez
Klebaniuk 1 wsp. [9] dane wykazaty, ze przecigtne
racje pokarmowe 0sob starszych zamieszkatych w DPS
w Krasniku byty niedoborowe w wapn i zelazo. Bada-
nia przeprowadzone w Polsce przez Roszkowskiego
1 Brzozowskq [14] dowiodly, iz przecigtne spozycie
wapnia bez wzgledu na pte¢ byto jednym z najnizszych
na tle innych o$rodkow. Zawartos$¢ zelaza w CRP byta
wyzsza od wynikow otrzymanych w innych osrodkach
1 wykazywata wysoki procent realizacji normy (150%
dla mezczyzn i 118% dla kobiet). U 38-41% mezczyzn
z Polski i Wegier odnotowano podaz wapnia nizsza od
500 mg/dobe, podczas gdy odsetek ten w pozostalych
krajach nie przekraczat 21%. Zawarto$¢ zelaza w ra-
cjach pokarmowych mezczyzn byta wyzsza niz u ko-
biet; jedynie w jednym o$rodku w Grecji zanotowano
mniejsze spozycie (8 mg/dobe). Wgdotowska i Cichon
[20] na podstawie analizy zywienia indywidualnego
mieszkancow DPS ,,Kombatant” dowiedli, iz CRP byly
niedoborowe w sktadniki mineralne. Jedynie w przy-
padku fosforu wykazano prawidtowa realizacje zaleca-
nych norm dla m¢zczyzn. Ocena wartosci odzywczej
racji pokarmowych, wedlug raportéw magazynowych,
przeprowadzona przez Szponara i wsp. [18] w 128 DPS
wykazata ponadnormatywng podaz wapnia i zelaza,
ktora stanowita o 171% 1205,6% realizacji normy. Prze-
cigtne racje pokarmowe osob starszych zawieraty 1026
mg wapnia i1 20,6 mg zelaza. Badania Szajkowskiego

[16] nad zawartosciag magnezu, wapnia i fosforu w CRP
emerytow takze wykazaty nieprawidtowosci. Srednia
podaz magnezu i wapnia nie pokryta zapotrzebowa-
nia, natomiast zawarto$¢ fosforu przekraczata normy
zywieniowe. Wierzbicka 1 Roszkowski [21] stwierdzili,
ze racje kobiet i m¢zczyzn byty niedoborowe w pra-
wie wszystkie oceniane sktadniki mineralne. Jedynie
w przypadku fosforu zapotrzebowanie zostato pokryte
w 110,7% u kobiet i 163,2% u mezczyzn.

Opisany, w badaniach wtasnych i innych, brak
zbilansowania zaplanowanych do spozycia racji pokar-
mowych wskazuje na potrzeb¢ monitorowania sposobu
zywienia zbiorowego mieszkancow doméw pomocy
spoleczne;j.

WNIOSKI

1. Ilo$ciowa ocena jadtospisow dekadowych w zy-
wieniu zbiorowym pensjonariuszy DPS dowiodta,
iz wartos¢ energetyczna analizowanych dziennych
racji pokarmowych, w odniesieniu do norm dla
kobiet i mezczyzn powyzej 60 roku zycia, byla
prawidlowa, bez wzgledu na porg roku.

2. Przecietne dobowe racje pokarmowe jadtospisow
dekadowych cechowata niezbilansowana zawarto$¢
podstawowych sktadnikow odzywczych. Wykazano
nadmierne spozycie biatka oraz stosunkowo nie-
wielka nadpodaz tluszczu, szczegodlnie w okresie
zimowym, przy zachowanej prawidtowej ilosci
weglowodanow.

3. Jako prawidlowa w zywieniu 0sob starszych oce-
niono podaz wtokna pokarmowego, ktora miescita
si¢ w zalecanych normach (27,3-29,5 g), zard6wno
w sezonie zimowym jak i letnim.

4. Analiza calodziennych racji pokarmowych jad-
lospisow dekadowych pod wzgledem zawartosci
witamin antyoksydacyjnych wykazuje sezonowe
zréznicowanie. W okresie letnim podaz witamin A,
E i C w pelni realizuje normy na poziomie bezpiecz-
nego spozycia, a jadtospis zimowy cechuje wysoka
zawarto$¢ witamin A i E oraz prawidlowa podaz C.

5. Zawarto$¢ wapnia w planowanych CRP jest prawid-
lowa tylko w odniesieniu do norm dla kobiet, bez
wzgledu na sezon. Podaz fosforu, zelaza, magnezu
i wapnia w stosunku do norm dla mezczyzn byta
zbyt wysoka, a nieprawidlowy stosunek wapnia
do fosforu moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia
osteoporozy.

PISMIENNICTWO

1. Chwojnowska Z., Charzewska J., Rogalska-Niedzwiedz
M., Chabros E., Wajszczyk B., Ziemlanski S.: Ocena



212

M. Gacek

Nr 2

10.

11

12.

sposobu zywienia 70-letnich mieszkancoéw wybranej
dzielnicy Warszawy. Zyw. Cztow. Metab. 1993, 3, 189-
199.

Duda G., Jozwiak A., Chmielewski Z.: Wybrane elementy
stylu zycia i nieprawidtowosci stanu odzywienia oséb
w wieku podesztym z niedokrwienng chorobg serca.
Nowiny Lek. 2001, 70, 9, 1028-1036.

Gabrowska E., Spodaryk M.: Zasady zywienia 0sob w
starszym wieku. Gerontol. Pol. 2006, 14, 2, 57-62.
Gawecki J., Mossor — Pietraszewska T. (red.): Kompen-
dium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN,
Warszawa 2004.

Hasik J.: Zywienie w wieku podesztym. (w:) Hasik J.,
Hryniewiecki L., Grzymistawski M. (red.): Dietetyka.
PZWL, Warszawa 1999, 92-96.

Hryniewiecki L.: Zywienie ludzi w wieku starczym i
podeszlym. Nowa Klinika 1998, 12, 1244-1245.
Jablonski E., Kazmierczak U.: Odzywianie si¢ 0sOb w
podeszlym wieku. Gerontol. Pol. 2005, 13, 1, 48-54.
Katuza J., Wierzbicka E., Roszkowski W.: Problemy
zywieniowe ludzi w wieku podesztym w Polsce - moz-
liwos$ci ich rozwigzan. Nowiny Lek. 1999, 68, 12, 1053-
1062.

Klebaniuk R., Kwiecien M., Matras J.: Proekologiczne
modele odzywiania ludzi w wieku starszym. Zyw. Cztow.
Metab. 2003, 30, 1/2, 353-356.

Kunachowicz H., Nadolna J., Iwanow K., Przygoda B.:
Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywcezych
i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2006.
Maruszewska M., Gorna 1., Przystawski J.: Warto$¢
energetyczna i zawarto$¢ sktadnikow podstawowych
w planowanych do spozycia racjach pokarmowych
mieszkancéw domu pomocy spotecznej. Bromat. Chem.
Toksykol. 2008, 41, 3, 450-454.

Myszkowska-Ryciak J., Bujko J., Malesza M.: Ocena spo-
sobu zywienia kobiet w podesztym wieku zrzeszonych
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Warszawie. Zyw.
Cztow. Metab. 2003, 1/2, 357-361.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

21.

22.

23.

Roszkowski W.: Zywienie o0s6b starszych. W: Hasik
J., Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i
chorego. PWN, Warszawa 2000, 86-94.

Roszkowski W., Brzozowska A.: Ocena sposobu zywienia
i stanu odzywiania ludzi starszych w Europie - projekt
badawczy SENECA. Cz.II. Ocena sposobu zywienia.
Zyw. Cztow. Metab. 1994, 1, 35-48.

Skop A., Kolarzyk E.: Ocena sposobu zZywienia i stanu
odzywienia starszych mieszkancéw domu pomocy spo-
lecznej. Nowiny Lek. 2005, 74, 4, 480-482.

Szajkowski Z.: Ocena zawarto$ci Mg, Ca i P w calodzien-
nych racjach pokarmowych 0séb w wieku emerytalnym
na podstawie badan ankietowych i analitycznych. Nowi-
ny Lek. 2001, 70, 1, 32-39.

Szczyglowa H., Szczepanska A., Ners A., Nowicka L.:
Album porcji produktéw i potraw. 1ZiZ, Warszawa 1991.
Szponar L., Mieleszko T., Stankiewicz Z.: Zywienie lu-
dzi w wieku podeszlym w domach pomocy spoteczne;.
Roczn. PZH 1986, 4, 286-295.

. Szponar L., Ottarzewski M., Rychlik E.: Energia i biatko

w calodziennym pozywieniu réoznych grup ludnosci w
Polsce. Zyw. Czlow. Metab. 2003, 1/2, 113-119.
Wadotowska L., Cichon R.: Ocena sposobu zywienia
0s6b w wieku podesztym. W: Przygotowanie do starosci,
Drziegielewska M. (red.), Wyd. UL, £.6dz 1997, 156-162.
Wierzbicka E., Roszkowski W.: Srodowiskowe uwarunko-
wania sposobu zywienia osob starszych w wieku 75-80
lat z rejonu Warszawy. (w:) Kowalewski J.T., Szukalski
P (red.): Staro$¢ i starzenie si¢ jako do$wiadczenie
jednostek i zbiorowos$ci ludzkich. Wyd. UL, £.6dz 2006,
205-212.

Ziemlanski S. (red.): Normy zywienia cztowieka. Fizjo-
logiczne podstawy. PZWL, Warszawa 2001.
Ziemlanski S., Wartanowicz M.: Witaminy antyoksyda-
cyjne. Nowa Med. 1995, 11, 7-12.

Otrzymano: 24.02.2009
Zaakceptowano do druku: 05.01.2010



