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I Streszczenie

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych sktadnikdw zdrowego stylu zycia. Jest ona wazna na kazdym etapie
funkcjonowania cztowieka i mozna ja realizowac zaréwno w miejscu zamieszkania, jak réwniez poza nim. Jedna z bardzo
atrakcyjnych form spedzania czasu jest turystyka aktywna. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikéw badan
na temat uczestnictwa mtodziezy studenckiej w r6znorodnych formach turystyki, ze szczegélnym uwzglednieniem turystyki
aktywnej. W trakcie przeprowadzonych badan zdiagnozowano preferowane przez mtodziez formy turystyki aktywnej,
opinie na temat miejsca takiej turystyki w zdrowym stylu zycia oraz bariery uniemozliwiajace uczestnictwo w powyzszej
formie aktywnosci. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Obejmuja one analize poréwnawczg
uczestnictwa w powyzszej formie turystyki mtodziezy studiujacej na studiach inzynierskich oraz mtodziezy studiujacej na

studiach z zakresu turystyki i rekreacji.

I Stowa kluczowe
zdrowie, styl zycia, aktywnos¢ ruchowa

WPROWADZENIE

Dbato$¢ o zdrowie jest jednym z wazniejszych elementéw
stylu zycia wspdlczesnego czlowieka. Ksztaltowanie $wia-
domosci w tym zakresie jest obecnie elementem edukacji
zdrowotnej na wszystkich szczeblach edukacji szkolnej [1].
Powszechnie bowiem wiadomo, Ze stan zdrowia zalezy w du-
zej mierze od samej jednostki, od tego, jakie podejmuje ona
decyzje i wybory, jak bedzie realizowa¢ w praktyce wartos¢
zdrowia. Wiedza o tym, Ze to dziatania wiasne czlowieka,
jego styl zycia, moga decydowac¢ o jako$ci funkcjonowania,
wskazuje na to, ze nalezy sie o zdrowie odpowiednio trosz-
czy¢ i zabiegal [2, 3, 4]. Kluczowg role ogrywaja tu $wia-
dome zachowania zwigzane ze zdrowiem, bedace efektem
wyboréw dokonywanych przez ludzi na podstawie dostep-
nych, determinowanych ich sytuacja zyciowa mozliwosci
[5]. Prozdrowotny styl Zycia jest to $wiadoma dzialalnos¢
czlowieka, ktorg podejmuje on w celu zwiekszenia potencjatu
swojego zdrowia polaczona z dgzeniem do wyeliminowania
zachowan, ktére mu zagrazaja. Jak uwaza Z. Melosik, doko-
nywanie jakichkolwiek préb opisu zachowan zdrowotnych
wspolczesnego mlodego pokolenia jest coraz trudniejsze,
bowiem na gruncie teorii ponowoczesnych okazuja sie one
nieadekwatne. Problem ten wynika z tego, iz mtodziez XXI
wieku koncentruje si¢, z jednej strony, na probie ksztaltowa-
nia potrzeby ,,bycia kim$” w swej unikalno$ci i niepowtarzal-
nosci, a drugiej — na poziomie egzystencjalnym - dokonuje
wyboréw z menu dostepnych wzoréw i modeli dostarczanych
przez $wiat konsumpcji i kultury popularnej [6, 7].

Wydaje sie, ze efektem dgzenia do pewnej oryginalnosci
pofaczonej z realizacja prozdrowotnego stylu zycia moze
by¢ uprawianie przez miodziez turystyki aktywnej, ktéra
jest ciekawg formg spedzania czasu, oparta w duzej mierze
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na emocjach i przygodzie. Turystyka aktywna jest ,,forma
turystyki, w ktdrej gléwnym lub waznym elementem wyjaz-
du - niezaleznie od czasu trwania dziatalnosci turystycznej
- jest podejmowanie szczegdlnych form aktywnosci rekrea-
cyjnej lub hobbystycznej” [8], przy wydatnym wykorzystaniu
wlasnej aktywnosci fizycznej w pokonywaniu przestrzeni [9].
Charakterystyczna jej cecha jest aktywnos¢ fizyczna rdznigca
sie intensywnoscig, wielko$cig i réznym stopniem natezenia,
atakze miejsce realizacji, czyli naturalne srodowisko, w kto-
rym turysta prezentuje postawe jednos$ci i réwnowagi [10].
Mozna zalozy¢, ze turystyka aktywna to raczej sposéb na
zycie niz konkretna jedna, wybrana dziedzina, bowiem w po-
jeciu tym miesci si¢ wiele réznych form jej uprawiania [11].

TEORETYCZNO-METODOLOGICZNE PODSTAWY
BADAN

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie badan na
temat roli i znaczenia turystyki aktywnej w prozdrowotnym
stylu zycia mlodziezy studenckiej. Analizujac powyzszy
problem zalozono, ze celem teoretycznym przeprowadzo-
nych badan bedzie ustalenie miejsca turystyki aktywnej
wsrdd innych form turystyki, w ktérych uczestniczy mio-
dziez, zdiagnozowanie preferowanych form turystyki aktyw-
nej oraz ustalenie barier uniemozliwiajacych jej uprawianie.
Cele praktyczne maja zwigzek z oceng ofert biur podrozy
w tym zakresie przez mlodziez studencka, a takze propozycje
zmian, ktére nalezaloby wprowadzi¢ w organizacji wyjazdow
z zakresu turystyki aktywnej, by wyjazd byt interesujacy dla
mlodych ludzi oraz spelnial ich zréznicowane oczekiwania
w zakresie prozdrowotnego stylu zycia, stwarzajac mozliwo$¢
regeneracji sit w sferze fizycznej i psychicznej. To podejscie
wpisuje sie w holistyczng koncepcje zdrowia prezentowa-
ng przez WHO. W zwigzku z tym w przeprowadzonych
badaniach starano sie¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Jaka role
iznaczenie ma turystyka aktywna dla mtodziezy studenckiej
w prozdrowotnym stylu zycia? Aby zdiagnozowaé powyzszy
problem postawiono kilka pytan szczegdtowych:
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1. W jakich formach turystyki uczestniczy najczesciej mio-
dziez studencka?

2.Jakie rodzaje turystyki aktywnej najczeséciej preferuje
mlodziez studencka oraz jakie miejsce zajmuje turystyka
aktywna w ich prozdrowotnym stylu zycia?

3. Jakie sg bariery uczestnictwa mlodziezy studenckiej w tu-
rystyce aktywnej?

Przeprowadzone badania i analizy prezentowane w niniej-
szym artykule uwzgledniajg analize poréwnawczg uczest-
nictwa w turystyce aktywnej mlodziezy studiujacej na kie-
runku turystyka i rekreacja (czyli przysztych organizatoréw
i pracownikéw turystyki) oraz mlodziezy studiujacej na
studiach inzynierskich, czyli 0s6b, ktore oprocz ciekawosci
$wiata, nie maja zadnego zwigzku z branzg turystyczna.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycz-
nego, techniky ankietowania, narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania skategoryzowa-
ne, z kafeterig zamknieta i otwarta. Przeprowadzono takze
krétki wywiad z badang mlodzieza studencka, w ktérym
poproszono ich o wyrazenie opinii na temat miejsca turystyki
aktywnej wich stylu zycia. Badaniami objeci zostali studenci
studiow stacjonarnych, ostatnich rocznikéw dwoch krakow-
skich uczelni takich jak Politechnika Krakowska (PK), czyli
uczelnia prowadzaca studia inzynierskie, oraz Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie (AWF), czyli uczelnia
ksztalcaca przyszlg kadre turystyczna; respondentami byli
tu studenci kierunku turystyka i rekreacja. W sumie prze-
badanych zostalo 182 studentow (po 91 0s6b z kazdej wyzej
wymienionej uczelni).

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Wyjazdy turystyczne to jeden z ciekawszych sposob spedza-

nia wolnego czasu przez mlodziez studencky. Ze wzgledu

na swa réznorodno$¢ form [12, 13, 14] moze by¢ ona reali-
zowana jako:

1. turystyka masowa (wypoczynkowa), ktérej charaktery-
styczng cechg jest zwykle pasywne uczestnictwo w po-
drozy;

2. turystyka alternatywna, ktdrej gléwnym celem jest po-
znanie sposobu zycia mieszkancow odwiedzanego kraju,
jego kultury, historii, gospodarki;

3. turystyka aktywna, ktéra ukierunkowana jest gtéwnie
na rozwoj sprawnosci i wydolnosci fizycznej, ale takze
intelektualnej;

4. turystyka kwalifikowana, w ktérej wymaga sie od uczestni-
kow odpowiedniego przygotowania psychicznego i fizycz-
nego, wiedzy krajoznawczej, a takze niekiedy potwierdze-
nia posiadanych umiejetnosci przez wlasciwe organizacje;

5. turystyka zdrowotna - wyjazdy do sanatoriéw i miej-
scowosci uzdrowiskowych w celu przywrécenia funkeji
zdrowotnych organizmu.

Powyzsze kategorie zostaly precyzyjnie zdefiniowane
w kwestionariuszu ankiety, aby respondenci nie mieli wat-
pliwosci co do ich wyboru.

Analizujgc otrzymane wyniki, mozna zauwazy¢ dwa wy-
razne obszary preferencji w zakresie realizowanych form
wyjazdéw turystycznych (ryc. 1). Jeden, dotyczy turystyki
aktywnej, w ktérym uczestniczyto zdecydowanie najwiecej
badanej miodziezy studenckiej (52,75%), drugi - to turystyka
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Rycina 1. Preferowane formy turystyki
Zrédto: opracowanie wtasne

masowa (wypoczynkowa) (37,91%). Poréwnujac preferen-
cje respondentdw nauk $cistych oraz turystyki i rekreacji,
stwierdzono, Ze znacznie wiecej inzynieréw wybiera tury-
styke masowa (56,04%) niz aktywna (34,07%), natomiast
studenci turystyki i rekreacji odwrotnie (19,78%; 71,43%).
Mozna si¢ domysla¢, ze wigkszos¢ miodziezy studenckiej,
ktéra nie studiuje na kierunku turystyka, prezentowatby
podobne podejscie jak studenci nauk $cistych. Nalezaloby
zastanowi¢ sie, jak powyzsza postawe zmieni¢. Powszech-
nie bowiem wiadomo, ze uczestnictwo w réznych formach
aktywnosci ruchowej (réwniez w turystyce aktywnej) ma
bardzo duze znaczenie dla fizycznego i psychicznego roz-
woju mlodego czlowieka. Z pewnoscig wazna jest w tym
wzgledzie odpowiednia motywacja. D.M. Lift, R.J. Iannotti
i wspol. wyrdznili dwa rodzaje motywacji, sprawiajacych,
ze mlodziez uprawia aktywnos¢ fizyczng. Jest to motywacja
zewnetrzna, gdzie czynnikiem stymulujacym sa nagrody
i pochwaly oraz motywacja wewnetrzna, gdzie czynnikiem
stymulujacym sg potrzeby (np. poprawa zdrowia, kondycji
fizycznej i psychicznej oraz potrzeby spoteczne). Szczegolne
znaczenie maja motywy spoleczne, bowiem dzigki aktywno-
$cifizycznej mlodziez bardziej angazuje si¢ w Zycie spolteczne,
lepiej radzi sobie z nawigzywaniem kontaktdw, jest bardziej
odporna na stres. Dzieki aktywnosci fizycznej mlodziez ma
okazje spotyka¢ sie z przyjaciélmi, pozna¢ nowych ludzi,
zawiera¢ nowe przyjaznie. Aktywno$¢ fizyczna niesie za sobg
takze korzys$ci zdrowotne, ktdre poprawiaja samopoczucie,
nie tylko w danej chwili, ale w sposob diugotrwaty. Warto
jednak zauwazy¢, ze oprocz wyzej wymienionych czynnikow
duza role odgrywaja tutaj inne osoby, pelnigc role wzorca
przy wyborach okreslonej formy aktywnosci [15].
Zwypowiedzi znacznej wigkszosci respondentéw (68,78%)
wynika jednak, ze w ich najblizszym otoczeniu nie ma ta-
kich oséb, ktore uprawiatyby turystyke aktywng. Powyzszy
problem dotyczy zaréwno studentéw studiéw inzynierskich
(75,82%), jak tez studentdéw turystyki i rekreacji (62,25%)
chociaz, jak mozna zauwazy¢, w nieco mniejszym stopniu.
Pozostata grupa badanych posiada takie wzorce, ale nie jest
to zbyt liczna grupa. Z wypowiedzi mlodziezy mozna sadzi¢,
ze ten fakt bardzo sobie ceni, poniewaz moze czerpaé roz-
liczne korzy$ci ptynace z pasji oraz doswiadczen tych oséb.
Najczesciej wzorcami, czy nawet autorytetami w zakresie
uprawiania turystyki aktywnej, zaréwno dla studentéw tu-
rystyki i rekreacji (14,29%), jak tez dla studentow studiow
inzynierskich (7,69%), byli koledzy i kolezanki. Jak mozna
jednak zauwazy¢, studenci nauk $cistych takich wzorcéow
w swoim otoczeniu majg znacznie mniej niz studenci tury-
styki. Niekorzystnym spostrzezeniem wynikajacym z ana-
liz jest to, ze bardzo rzadko wzorami byli rodzice (2,20%;
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6,59%), rodzina (2,20%; 4,40%) oraz rodzenstwo (2,20%;
2,20%), cho¢ doskonale wiadomo, ze $rodowisko rodzinne
jest jednym z najwazniejszych w ksztaltowaniu postaw i za-
chowan miodego czlowieka. Sporadycznie, dla studentow
turystyki, wzorcami byli wyktadowcy (6,59%), ale moze
mie¢ to zwigzek z obowigzkowymi obozami wynikajacymi
z programu ksztalcenia. Aspekt ten nie dotyczy studentdéw
studiéw inzynierskich. Ponizej przytoczono kilka typowych
wypowiedzi respondentéw na powyzszy temat:
»(...) Dziadkowie, ojciec, rodzenstwo i znajomi uprawiaja
czynnie turystyke rowerowa. M6j ojciec ponadto uprawia
turystyke gorska, a siostra wspinaczke wysokogorska. Bar-
dzo lubie te dwie dziedziny, uprawiam je jak tylko mam
czas i dzieki temu, Ze uprawiaja je moi bliscy, mam z kim
robi¢ to, co sprawia mi przyjemnos$¢” [studentka AWEF].
»Rodzice i przyjaciele uprawiajg wedréwki gorskie, niektd-
rzy wspinaczke skatkowa. Wptyneto to na moje zamitowa-
nie do gor i wedréwek gorskich oraz na che¢ zdobywania
nowych szczytow” [student AWF].
»Kilka os6b z mojego otoczenia uprawia turystyke ak-
tywna, przez co ja tez nabieram checi na uprawianie owej
turystyki, gdyz jest to forma aktywnego spedzania czasu”
[student AWF].
»...do uprawiania turystyki aktywnej zachecili mnie wy-
ktadowcy na uczelni, ktérzy ukazali mi, jak racjonalnie
spedzi¢ czas wolny taczac aktywnos¢ ruchowa z pozna-
waniem kraju” [studentka AWEF].
»-..wykladowcy, dzieki ktérym mam wieksza motywacje,
inspiruja i czesto dajg pomysty na nowe wyprawy, uswia-
damiajg mi, jak wiele pozytywnych skutkéw dostarcza
uprawianie turystyki aktywne;j” [student AWE].

Jak juz wezes$niej wspomniano (ryc. 1) turystyke aktywna
oraz bardziej zaawansowang jej forme, czyli turystyke kwa-
lifikowana, uprawia ponad potowa wszystkich respondentow
(56,05%). Analizujac jednak strukture powyzszej grupy,
mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wiekszos¢ (71,43%) to
mlodziez studiujaca turystyke i rekreacje. Pozostali sg stu-
dentami studiéw inzynierskich (34,07%). Badang mlodziez
zapytano wiec, jakie preferuje formy turystyki aktywnej,
proponujac do wyboru nastepujace kategorie: turystyka gor-
ska, nizinna, rowerowa, kajakowa, wspinaczkowa, zeglarska,
jezdziecka, motorowodna, podwodna, survival, narciarstwo/
snowboard, inne (ryc. 2).

Poréwnujac preferencje inzynierdw i studentdw turysty-
ki, mozna zauwazy¢, ze s3 one bardzo podobne, bowiem
w obydwu badanych grupach najwiecej mlodziezy uczest-
niczyto w wedréwkach goérskich (20,45%; 17,38%) i nizin-
nych (18,75%; 14,12%) oraz w turystyce rowerowej (21,31%;
14,52%). Przy czym studenci turystyki interesuja sie jeszcze
zimg narciarstwem i snowboardem (15,13%), a latem turysty-
ka kajakowa (11,45%), co dla studentéw z politechniki byto
mniej atrakcyjne (9,09%; 7,67%). Pozostate formy turystyki
aktywnej realizowane sg przez znacznie mniejsza grupe
respondentéw, zaréwno ze studidw inzynierskich, jak tez
z turystyki. Dotyczy to zwlaszcza turystyki wspinaczko-
wej (4,26%; 7,57%), zeglarskiej (4,26%; 7,36%), jezdzieckiej
(5,40%; 3,68%), motorowodnej (5,40%; 3,68%), survivalowej
(2,56%; 3,07%), podwodnej (0,85%; 2,04%).

Mlodziez studencka oprocz realnych mozliwosci uczestni-
ctwa w wybranych formach turystyki, posiada jeszcze w tym
zakresie swoje marzenia i pragnienia. Dlatego zapytano
ich takze o to, jakie formy turystyki aktywnej pragneliby
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Rycina 2. Formy turystyki aktywnej realizowane przez mtodziez studencka -
rzeczywisto$¢ i marzenia
Zrédto: opracowanie wtasne

realizowa¢, gdyby nie bylo Zadnych przeszkdd (finansowych,
czasowych, zdrowotnych itp.). Z wypowiedzi mlodziezy
wynika, ze sg to formy, w ktérych aktualnie uczestniczy
niewielka grupa respondentdéw, czyli: turystyka podwod-
na (17,62%), survivalowa (13,90%), motorowodna (12,75%),
jezdziecka (12,18%), wspinaczkowa (11,32%), zeglarska
(11,46%). Okazuje si¢, ze marzenia obu badanych grup sa
bardzo podobne. Gdyby nie byto Zadnych barier, zaréwno
studenci studiéw inzynierskich, jak tez turystyki i rekrea-
cji uczestniczyliby bardzo chetnie w turystyce podwodnej
(16,67%; 18,67%), survivalowej (12,02%; 15,96%), moto-
rowodnej (12,57%; 12,95%), zeglarskiej (12,30%; 10,54%),
wspinaczkowej (11,48%; 11,14%) oraz jezdzieckiej (9,02%,
15,66%). Warto podkredli¢, ze wspodtczesni mlodzi turysci to
inteligentni konsumenci, ktdrzy oczekuja podrdzy pelnych
przygod, dostosowanych do ich potrzeb, dlatego najchetniej
chcieliby uczestniczy¢ w takich formach turystyki, ktore
taczq sie z wysokimi emocjami, pozytywnymi przezyciami
oraz ryzykiem o zréznicowanym natezeniu, w formach, ktore
zmuszaja ich do pokonywania wlasnych stabosci. W tym
wzgledzie nie ma zadnej réznicy miedzy kierunkami studiow
reprezentowanymi przez badang mlodziez.

Warto takze podkresli¢, iz przewazajaca wiekszos¢ oséb
uprawiajaca turystyke aktywna jest gteboko przekonana, ze
ma ona istotny zwigzek z zdrowym stylem zycia. Potwier-
dzaja to odpowiedzi respondentéw na zadane pytanie: ,,Czy
turystyka aktywna w Twojej opinii ma zwigzek ze zdrowym
stylem zycia?” - az 66,67% respondentow uznalo, ze ,,zdecy-
dowanie tak”, a wiecej niz co trzeci (33,33%), ze ,,raczej tak”.
Nieco odmienng postawe prezentowata mlodziez preferujgca
turystyke masowg. Ich odpowiedzi byly zgota odwrotne:
33,33% respondentéw udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie
tak”, ponad potowa (55,07%) - ,raczej tak”, co dziesigty
(11,60%) respondent nie potrafil wyrazi¢ wlasnej opinii na
ten temat. Z wypowiedzi oséb, ktore uprawiaja turystyke
aktywna wynika, ze wazna korzy$cia wynikajaca z jej upra-
wiania jest to, iZ pozytywnie wplywa ona na samopoczucie
i jako$¢ zycia respondentdw, czego potwierdzeniem sg ich
wypowiedzi na ten temat, np.:

»lurystyka aktywna jest dla mnie $wiadomym stylem

zycia. Podejmuje ja w kazdej wolnej chwili, jest dla mnie

sposobem na stres, na zycie, powoduje rado$¢ i poczucie
wolnoéci” [student AWF].

»Tak, uprawiam do$¢ czesto turystyke aktywna, pozwala

mi ona odpoczaé, poczué si¢ wolna, wyzwolonga, moge
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spozytkowaé w sposdb racjonalny i prawidlowy swoja
energie i si¢ odstresowac” [studentka AWF].

»Uprawiam ja dos¢ czesto, jest dobrym sposobem na od-
reagowanie streséw i problemdw, ucze sie nowych umie-
jetnosci, poznaje lepiej samego siebie” [student PK].
»Tak, uprawiam turystyke aktywna, moge odreagowad,
odstresowac sie, przezy¢ niesamowita przygode, by¢ blisko
przyrody i faczy¢ ruch z poznawaniem kraju” [student
AWF].

»Uprawiam turystyke aktywna raczej sporadycznie, wply-
wa ona bardzo dobrze, czuje si¢ lekko, czuje sie wolny,
uwalniam sie od stresu i probuje sie integrowa¢ z naturg”
[student PK].

»lurystyka gorska — sporadycznie, ale dostarcza satysfak-
cji, regeneruje sity fizyczne i psychiczne, poprawia samo-
poczucie, odreagowuje od codzienno$ci, zawieram blizsze
kontakty z ludzmi, z ktérymi wedruje” [studentka AWF].

Analizujac powyzsze wypowiedzi mozna zauwazyé¢, iz
studenci zgodnie potwierdzajg, pozytywny wplyw turystyki
aktywnej na jakos¢ ich zycia. Zaréwno w przypadku spo-
radycznego, jak tez regularnego uczestnictwa, podkreslali
oni, ze dzieki niej wypoczywaja psychicznie, odreagowuja
i odrywaja sie od probleméw dnia codziennego, redukujg
stres, ktory towarzyszy im w zyciu [16, 17]. Uczestnictwo
w turystyce aktywnej dostarcza mlodym ludziom wiele
rado$ci, poprawia ich samopoczucie i powoduje uczucie
wolnosci 1 wyzwolenia, dlatego w swoich wypowiedziach
czesto podkreslali, ze tego rodzaju wyjazd daje im mozliwos¢
racjonalnego i prawidlowego wypoczynku. Twierdzili, Ze po-
wyzsza forma turystyki pozwala taczy¢ aktywno$¢ fizyczng
z warto$ciami poznawczymi dotyczacymi otoczenia oraz
ludzi, uczy nowych umiejetnosci, pozwala w znakomity spo-
sOb spozytkowac nagromadzong energie. Jest niezapomniang
przygoda pozwalajaca poznac siebie samego i swoje stabosci,
z ktérymi nalezy walczyé, co przynosi mlodym ludziom
ogromng satysfakcje i wiare we wlasne sily. Dodatkowo
elementy ryzyka i niekiedy duzy poziom trudnoséci maja
zwigzek z transgresyjnym rozwojem czlowieka, wpisuja-
cym sie w dziatania typu ,,poza”. Oznacza to przekroczenie
dotychczasowych granic, czyli tworzenie nowych wartosci,
kreowanie nowych postaw, zdobycie nowych umiejetnosci
[18]. Dos$wiadczenia nabyte podczas turystycznego wyjaz-
du majg takze istotne znaczenie dla funkcjonowania we
wspolczesnym spotecznym $wiecie, pelnym nowych wyzwan
i szybko zachodzacych zmian.

BARIERY UPRAWIANIA TURYSTYKI AKTYWNEJ

Pomimo réznorodnych form turystyki aktywnej oraz zréz-
nicowanego poziomu ich trudnosci, uczestnictwo w niej nie
zawsze jest mozliwe. Przyczyna tego sa roznorodne bariery
ograniczajace mozliwos¢ realizacji tej formy wyjazdu. Aby
wyjasni¢ powyzszy problem, badanych studentéw popro-
szono o ocene w skali 1-5 nastepujacych czynnikéw: brak
$rodkéw finansowych, brak czasu, brak towarzyszy wy-
praw, brak atrakcyjnej oferty turystycznej, preferowanie
biernych form wypoczynku, brak przygotowania fizyczne-
go 1 psychicznego, zty stan zdrowia, inne. Poszczegdlnym
stopniom zastosowanej skali nadano nastepujace znaczenie:
5- bardzo wazny czynnik uniemozliwiajacy uczestnictwo
w turystyce aktywnej, 4- wazny czynnik, 3-§rednio wazny

czynnik, 2-mafo wazny czynnik, 1-bardzo mato wazny czyn-
nik. Ustalajac kategorie charakteryzujace bariery wyjazdow
turystycznych skorzystano z klasyfikacji J. Laciaka [19, 20]
stosowanej w badaniu aktywnodci turystycznej Polakéw oraz
dzieciimlodziezy polskiej, uzupelniajac ja o dodatkowe kry-
teria typowe dla turystyki aktywnej (np. brak przygotowania
fizycznego i psychicznego).

Z badan wynika, Ze bariery uczestnictwa w turystyce
aktywnej dla wigkszos$ci przysztych inzynieréw i pracowni-
kéw turystyki sg bardzo podobne. Najczgsciej dotycza one
braku $rodkéw finansowych (61,54%; 50,55%), braku czasu
(52,74%; 64,84%%) oraz odpowiedniego towarzystwa do tego
rodzaju wypraw (23,08%; 24,17%). Natomiast r6znice w oce-
nie barier pomiedzy badanymi grupami wynikajg gtéwnie
zodmiennych opinii na temat dostepnosci atrakcyjnych ofert
w biurach podrézy uwzgledniajacych turystyke aktywna.
Brak odpowiednio ciekawych ofert zglosito znacznie wigcej
studentéw nauk $cistych (27,47%) niz turystyki i rekreacji
(12,09%). Stad tez duza grupa inzynieréw - wiecej niz co
trzeci (36,26%), w przeciwienstwie do studentéw turystyki
(4,4%), preferowata bierny wypoczynek, wpisujac si¢ w po-
pularng koncepcje 3xS (Sun, Sea, Sand) [21]. Powazang ba-
rierg uczestnictwa w turystyce aktywnej dla znacznej grupy
inzynieréw byl takze brak przygotowania fizycznego i psy-
chicznego (20,89%; 8,79%) oraz zly stan zdrowia (12,08%;
4,4%). Studenci z turystyki stanowili w tej kategorii znacznie
mniejsza grupe.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Zdrowie we wspodlczesnym rozumieniu to nie tylko brak
choroby, ale stan dobrego fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego samopoczucia [22]. Z wynikéw badan [23, 24] do-
tyczacych rozpoznawania warto$ci wynika, ze deklaratywne
zdrowie zajmuje wazne miejsce w zyciu mtodziezy, bowiem
pozwala ono realizowa¢ jej wlasne aspiracje edukacyjne,
zawodowe oraz zwigzane ze spedzaniem czasu wolnego.

W powyzsze podejscie wpisuje si¢ turystyka aktywna, ktéra

przeznaczona jest dla oséb stawiajacych przed sobg coraz to

nowe wyzwania, chcacych ciagle zaspokaja¢ swoje ambicje

i przelamywa¢ wlasne stabosci w sferze niecodziennosci

[25], niesamowito$ci, unikalnosci, rownocze$nie pragnacych

czerpaé przyjemno$c¢ z aktywnego wypoczynku na §wiezym

powietrzu [26].

Z przeprowadzonych badan wynikajg ponizsze wnioski

1. Formy turystyki, w ktorych uczestniczyto najwiecej re-
spondentow wpisuja sie w dwa gléwne obszary: turystyka
aktywna (52,75%), ktora preferowali najczesciej studenci
turystyki i rekreacji oraz turystyka masowa (37,91%), ktora
zwykle wybierali pozostali respondenci.

2. Mlodziez studencka preferujaca turystyke aktywna, bez
wzgledu na kierunek studidw, najczesciej realizowata takie
jej formy jak: turystyka goérska (20,45%; 17,38%), nizinna
(18,75%; 14,12%) oraz rowerowa (21,31%; 14,52%), a zimg
narciarska i snowboard (15,13%; 9,09%). Od realnych moz-
liwosci uprawiania konkretnych form turystyki aktywnej
znacznie réznig si¢ marzenia i pragnienia badanych stu-
dentéw. Okazuje sig, ze gdyby nie bylo zadnych barier, stu-
denci najchetniej uczestniczyliby w turystyce podwodne;j,
survivalowej, motorowodnej, jezdzieckiej i wspinaczkowej,
czyli w formach o podwyzszonym poziomie ryzyka, wy-
zwalajacych wiecej emocji.
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3. Studenci, ktérzy uprawiajg turystyke aktywna, zaréwno
sporadycznie, jak tez regularnie, zgodnie potwierdzaja,
jej eskapistyczng wartos¢, ktdrej efektem jest pozytywny
wplyw na jako$¢ ich zycia, mozliwo$¢ zregenerowania
fizycznej i psychicznej sfery organizmu, mozliwos¢ odre-
agowania codziennego stresu oraz oderwania si¢ cho¢ na
chwile od problemoéw w sferze zawodowej i edukacyjne;j.

4. Bariery ograniczajace w stopniu wysokim i bardzo wy-
sokim uczestnictwo w turystyce aktywnej mlodziezy
studiujacej na kierunkach inzynierskich oraz turystyce
irekreacji sa podobne i zwykle dotycza one braku srodkéw
finansowych (61,54%; 50,55%), czasu (52,74%; 64,84%%)
oraz odpowiedniego towarzystwa do tego rodzaju wypraw
(23,08%; 24,17%). Inzynierowie dodatkowo podkreslali
jeszcze, ze na rynku ustug turystycznych brakuje cieka-
wych ofert (27,47%) z zakresu turystyki aktywnej, dlatego
preferuja bierny wypoczynek (36,26%), poniewaz tylko taki
potrafig zorganizowac.

5.Z opinii respondentéw wynika, ze mtodziez studencka,
ktéra uprawia turystyke aktywna, czesciej uznawala swoj
stan zdrowia za dobry twierdzac, ze wynika to gléwnie
z prowadzonego przez z nich zdrowego stylu zycia. Po-
twierdzeniem powyzszej postawy os6b uprawiajacych tu-
rystyke aktywna jest fakt, Ze w codziennym zyciu znacznie
czesciej podejmowali oni réznorodne formy aktywnosci
fizycznej, rzadziej spozywali alkohol oraz réznorodne
$rodki psychoaktywne, prezentowali czesciej dobre sa-
mopoczucie oraz lepiej radzili sobie z stresem niz studenci
uczestniczacy w turystyce masowej (wypoczynkowej).

Podsumowujac warto zauwazy¢, ze w grupie mlodziezy
studenckiej istnieje duze zapotrzebowanie na uczestnictwo
w turystyce aktywnej. Jednak, o ile mtodziez studencka
studiujgca turystyke i rekreacje bardzo dobrze radzi sobie
w organizacji tego rodzaju wyjazddw, to pozostali responden-
ci majg w tym duze trudnosci. Dodatkowo na rynku ustug
turystycznych brakuje ciekawych ofert, ktore bez wzgledu na
wiek czy poziom kondycji fizycznej i psychicznej pozwalalyby
na realizacje¢ w zréznicowanych proporcjach:

- warto$ci poznawczych, polaczonych z wypoczynkiem
w unikalnym, specyficznym srodowisku przyrodniczym,
stwarzajagcym mozliwo$¢ poznania nieznanej fauny, flory,
réznorodnych form geologicznych, niecodziennych krajo-
brazdéw, nietypowych miejsc polaczonych z mozliwoscia
realizowania wlasnych ambicji;

- warto$ci spotecznych, bowiem znaczna czg¢$¢ mlodziezy
odczuwa duzg potrzebe integracji z osobami, z ktérymi
wyjezdza, ale takze z mieszkaficami terendéw odwiedza-
nych i innymi napotkanymi na drodze turystami. Warto
zauwazy¢, ze powyzsze wartosci czesto nie sag mozliwe
do realizacji, poniewaz znaczna cze¢§¢ mlodziezy nie ma
odpowiednich towarzyszy podrozy, z ktérymi moglaby
uczestniczy¢ w powyzszej formie turystyki;

- warto$ci ruchowych o zréznicowanej intensywnosci, gdyz
uczestnikami turystyki aktywnej sa osoby, ktére nie zawsze
posiadaja odpowiednie przygotowanie psychofizyczne, ale
odczuwaja duzg potrzebe realizacji zdrowego stylu zycia
polaczonego z przezyciem ciekawej przygody, co pozwala
przeciwdziata¢ hipokinetycznym postawom;

- warto$ci emocjonalnych, zwigzanych z mozliwo$cig wy-
tadowania negatywnych emocji;

- warto$ci hedonistyczno-ludycznych, wynikajacych z do-
brej zabawy sprawiajacej duzo przyjemnosci i zadowolenia.

Duza barierg w przygotowaniu ciekawej oferty sg z pew-
nos$cig sprawy finansowe, gdyz studenci stanowig niezbyt
zamozng grupe podroznych, ale takze, co warto podkresli¢,
niezbyt wymagajaca. Z badan wynika, ze znaczna grupa
respondentéw oczekiwalaby od organizatoréw turystyki
gotowych, ale réwnoczesnie zréznicowanych propozycji,
poniewaz samodzielnie nie potrafi zorganizowac tego rodza-
ju wyjazdu (oprocz studentoéw turystyki i rekreacji) i zmu-
szona jest uczestniczy¢ w turystyce masowej. Ze wzgledu
na duze zapotrzebowanie w tym zakresie, biura podrézy
powinny bada¢ regularnie potrzeby konsumentéw i staré
sie przygotowaé oferte dostosowana do potrzeb miodego
pokolenia nowej generacji, czgsto okreslanego pokoleniem Y,
ktérego charakterystycznymi cechami jest wysokie poczucie
wlasnej wartoséci, wysoki poziom ambicji, aspiracji, duza
niezalezno$¢, autonomia, duza ciekawos¢ §wiata, fatwos¢
podejmowania ryzyka.
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Active tourism of student youth as a form of healthy

lifestyle

I Abstract

Physical activity is one of the most important elements of a health promoting life style. It is important at every stage of
functioning of an individual, and may be implemented in the particular place of residence, as well as outside it. Active
tourism is one of very attractive forms of spending free time. The purpose of this article is to present the results of studies
on the participation of student youth in various forms of tourism, with special consideration of active tourism. In the course
of the conducted research, forms of active tourism preferred by young people were diagnosed, as well as opinions on their
position in a healthy lifestyle and barriers hindering participation in these forms. The study was conducted with the use of
adiagnostic poll method, and is a comparative analyses of participation in the above-mentioned form of tourism by young
people pursuing engineering studies, and young people pursuing studies on tourism and recreation.

I Key words
health, life style, physical activity
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