EDUKACJA NA RZECZ ETYKI SRODOWISKOWEJ NA
TERENACH ZURBANIZOWANYCH NA PRZYKtADZIE
DZIALAN STOWARZYSZENIA POLSKA SZKOLA SURWIWALU

Przemystaw Ploskonka

Abstrakt. Przemiany zachodzace we wspotczesnym spoteczenstwie prowadza
do wzrostu zainteresowania terenami le§nymi zlokalizowanymi blisko duzych
aglomeracji miejskich i w zasiggu ich oddziatywania, stanowiac wyzwanie dla
wspotczesnej edukacji przyrodniczej. Istotne stajq si¢ dziatania stuzace pod-
noszeniu $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie racjonalnego i odpowiedzial-
nego korzystania z lasu, minimalizowania wplywu czlowieka na srodowisko
naturalne oraz przeciwdziatanie konsumpcyjnemu nastawieniu do przyrody.
Artykut prezentuje wybrane dziatania jakie prowadzi Stowarzyszenie Pol-
ska Szkota Surwiwalu w ramach zwigkszania §wiadomosci Srodowiskowe;.
W swoich dziataniach stowarzyszenie jako partner CFOE Leave No Trace
wykorzystuje zalozenia koncepcji Leave No Trace skierowane do uzytkowni-
kow terenéw podmiejskich (twz. frontcountry).

Stowa kluczowe: lasy miejskie, edukacja przyrodniczo-le$na, leave no trace

Abstract. Education for environmental ethics in urban areas based on the
example of the activities of the Polish School of Survival Association. The
transformations taking place in the contemporary society lead to an increased
interest in forest areas located close to large urban agglomerations and within
the range of their impact, posing a challenge for contemporary nature educa-
tion. Activities aimed at raising the awareness of the society in the scope of
rational and responsible use of the forest, minimizing the impact of man on the
natural environment and counteracting the consumer attitude towards nature
become important. The article presents selected activities carried out by the
Polish School of Survival Association within the framework of increasing envi-
ronmental awareness. In its activities the Association as a partner of CFOE
Leave No Trace uses the assumptions of the Leave No Trace concept addressed
to users of urban areas.
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Wstep

W rozbudowujacych si¢ i coraz gesciej zaludnionych miastach pospiech, stres, hatas oraz
oddychanie zanieczyszczonym powietrzem to czynniki, ktore stale towarzysza ich mieszkan-
com. Prowadzi to do zaburzen w funkcjonowaniu organizmu oraz skutkuje chronicznym zmg-
czeniem zarazem fizycznym jak i psychicznym. W celu regeneracji sit i zachowaniu réwno-
wagi niezbgdny jest wypoczynek w srodowisku naturalnym — przeksztatconym w mozliwie jak
najmniejszym stopniu, pozbawionym tych szkodliwych czynnikéw. Obchody Migdzynarodo-
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wego Dnia Lasow 2018 (International Day of Forests 2018) odbywajace si¢ pod hastem ,,Lasy
1 zrownowazone miasta” byly doskonata okazja do przypomnienia o istotnej roli lasow i zieleni
w poprawie jakos$ci zycia, samopoczucia i zdrowia mieszkancow miast.

Lasy miejskie' stanowiace duze powierzchniowo tereny zieleni zurbanizowanej, petnia
szczegblng role w funkcjonowaniu miast. Stanowia istotny element przestrzeni przyrodni-
czej, chroniac przed wiatrem, hatasem i réznego rodzaju zanieczyszczeniami (wyltapuja czastki
state i zanieczyszczenia gazowe, pochtaniaja i magazynuja wegiel atmosferyczny).Bedac zie-
lonymi ptucami miast tworza swoisty mikroklimat, stanowiac zarazem tacznik migdzy par-
kami, skwerami, zielencami a wigkszymi kompleksami le§nymi (por. Chudy, 2017, Woznicka,
Janeczko,2014). Jak zauwaza Jaszczak (2008) dla przecigtnego ,,mieszczucha” lasy w miastach
i w zasiggu ich oddziatywania daja mozliwo$¢ kontaktu ze srodowiskiem przyrodniczym. Tam
mozna po raz pierwszy dostrzec bogactwo przyrody, pozna¢ naturalne srodowisko zycia wielu
zwierzat i ros$lin. Mozna zorganizowa¢ wycieczke (piesza, rowerowa, konna), pobawic si¢
z dzie¢mi. Las oddzialuje korzystnie na ludzka psychike, pomaga leczy¢ lub tagodzi¢ objawy
wielu schorzen oraz znalez¢ spokoj i wyciszenie. Odmienna od miasta struktura i réznorod-
no$¢ wzbogaca wyglad miasta, zmienia jego krajobraz. Poprawia wrazenia estetyczne jego
mieszkancow. Las wciaga — im dluzej i czesciej si¢ w nim przebywa, tym chetniej do niego
si¢ wraca. Jako miejsce, w ktorym milto spedza sig czas, las zaczyna by¢ takze postrzegany
z punktu widzenia jego ochrony i zachowania dla przysztych pokolen.

Postgpujaca urbanizacja prowadzi do zacierania granicy las-miasto, zas kwestie wzajem-
nego przenikania tych dwoch §wiatow z biegiem lat ciagle si¢ nasilaja i z pewnos$cia bedzie
tak nadal — nie ma bowiem innej mozliwosci w dobie nieustajacego rozwoju aglomeracji miej-
skich wkraczajacych na tereny do tej pory uwazane za ,,dzikie™. Tym bardziej, ze jak podaje
United Nations Global Compac?® potowa $wiatowej populacji — 3,5 miliarda ludzi — zyje dzi$
w miastach, za$ do 2030 juz ponad 60% $wiatowe]j populacji bedzie zyta w granicach obszarow
zurbanizowanych.

Powszechna dostgpnos¢ oraz dogodna lokalizacja lasow miejskich naraza je na silng presjg
wypoczywajacych mieszkancow, powodujac m.in. ich za§miecanie i dewastacj¢ lesnej infra-
struktury (m.in. tablice informacyjne, tawy, stoty, zadaszenia, kosze na $§mieci). Wzrost zaintere-
sowania lasami miejskimi stanowi rowniez wyzwanie dla wspotczesnej edukacji przyrodniczo-
-lesne;j. Istotne staja si¢ dziatania stuzace podnoszeniu $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
racjonalnego i odpowiedzialnego korzystania z lasu, minimalizowania wptywu czlowieka na
srodowisko naturalne oraz przeciwdzialanie konsumpcyjnemu nastawieniu do przyrody. Jedna
z interesujacych koncepcji wpisujacych si¢ w powyzsze zatozenia jest idea etyki srodowisko-
wej (outdoorowej) — Leave No Trace. Program jest realizowany od ponad 20 lat, za$ jego celem
jest promowanie odpowiedzialnych zachowan sprzyjajacych minimalizowaniu wptywu na $ro-
dowisko naturalne podczas dziatalno$ci plenerowe;j (turystyczno-rekreacyjnej).

"Lasy miejskie rozumiane jako wszystkie lasy i zasoby lesne w granicach miasta i w zasiggu jego oddzia-
tywania (Chudy, 2007).

*http://www.laspolski.pl (dostgp:18.12.2018)

Shttp://ungc.org.pl/programy/zrownowazone-miasta/ (dostep:18.12.2018)
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Leave No Trace — gldwne zatozenia dla terenow zurbanizowanych

Zapoczatkowany w 1991r. w Stanach Zjednoczonych program Leave No Trace (LNT) byt
wynikiem wspolpracy agencji federalnych w tym m.in. Stuzby Lesnej (US Forest Service) oraz
NOLS (National Outdoor Leadership School). Celem programu stalo si¢ promowanie odpo-
wiedzialnych zachowan sprzyjajacych minimalizowaniu wplywu cztowieka na srodowisko
naturalne podczas dziatalnosci plenerowej. Dzigki zaangazowaniu licznych partneréw w tym.
m.in. Boy Scouts of America, American Camp Association, osrodkéw akademickich czy firm
outdorowych, zatozenia programu LNT dotarty do szerokiego grona odbiorcow, stajac si¢ ofi-
cjalng doktryna §wiadomych i odpowiedzialnych turystow w Stanach Zjednoczonych. Aktual-
nie projekt LNT jest prowadzony i koordynowany przez organizacjg non-profit Leave No Trace
Center for Outdoor Ethics (LNTOE), w staltym partnerstwie z pozostatymi partycypantami.
Misja LNTOE jest nauczenie ludzi odpowiedzialnego korzystania z przyrody, poprzez eduka-
cj¢, badania, wolontariat i partnerstwo. Zasigg programu juz dawno wykroczyt poza granice
Stanéw Zjednoczonych, zyskujac na calym $wiecie uznanie oraz liczne grono wspolpracowni-
kéw, w tym rowniez w Polsce.

Edukacyjny model LNT koncentruje si¢ z jednej strony na problematyce oddziatywan
(impact) cztowieka na tereny przyrodniczo cenne w ramach dziatalno$ci turystyczno-rekreacyj-
nej. Z drugiej strony na postawach spotecznych zwiazanych z procesami zarzadzania, ochrony
i udostgpniania srodowiska naturalnego. Zasob wiadomosci wykorzystywany w modelu eduka-
¢ji LNT pochodzi z réznych zrodet — zaangazowanych agencji federalnych, badan naukowych,
przemystu outdorowego i edukatoréw terenowych (Ptoskonka, 2018). Podjete w ramach pro-
jektu dziatania wsparte licznymi wynikami badan, umozliwity wyr6znienie gtéwnych obsza-
réw wpltywu czlowieka na srodowisko (m.in. oddziatywanie na dzikie zwierzgta, roslinnosé,
zasoby wodne, gleby, zasoby kulturowe), ponadto badacze zdefiniowali zwigzek pomigdzy
rekreacyjnym uzytkowaniem obszaréw przyrodniczych, a wptywem na te tereny (ryc. 1)
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Uzytkowanie turystvezno-rekreacyjne

* dziatania rozproszone; ** dziatania skupione

Rye. 1. Relacja pomigdzy odziatywaniem a uzytkowaniem terendéw rekreacyjnych (opracowanie wlasne
na podstawie: Hammitt, Cole, 1998, Ploskonka,2018)

Fig. 1. Relationship between exposure and use of recreational areas
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Natgzenie ruchu turystyczno-rekreacyjnego nie jest rtOwnomierne w czasie i przestrzeni, czego
konsekwencja jest to, ze obszary przyrodnicze sa w réznym stopniu narazone na powstawanie
szkod w szacie roslinnej i w glebie. W poczatkowej fazie odzialywania, srodowisko przyrodni-
cze charakteryzuje sig naturalna odpornoscia na presje ruchu turystyczno-rekreacyjnego (w przy-
padku lasu nazywana naturalna chtonnoscia lasu*), dlatego odziatywanie powinno mie¢ charakter
rozproszony. Natomiast po pewnym czasie ten wptyw zaczyna rosna¢ dochodzac do momentu
w ktorym stopien zmian jest juz na tyle duzy, ze dalsze uzytkowanie nie pogarsza w znaczacy
sposob stanu $rodowiska przyrodniczego. W takiej sytuacji zaleca si¢ skupiania odziatywan na
terenach funkcjonalnych (polany rekreacyjne, szlaki turystyczne, pola biwakowe).

Nieodpowiedzialne i nadmierne korzystanie ze $rodowiska przyrodniczego w miastach
1w zasiggu ich oddzialywania wywoluje znaczacy wplyw na te tereny. W celu ograniczenia nega-
tywnych skutkéw antropopresji opracowano siedem uniwersalnych zalecen skierowanych do
mieszkancow miast. Stanowia one rdzen koncepcji Leave No Trace, za§ w potaczeniu z przekazy-
wana wiedza oraz nabywanymi umiejgtnosciami maja za zadanie minimalizowaé wplyw (impact)
czlowieka na $rodowisko przyrodnicze w ktorym przebywa’:

1.Zainteresuj si¢ zanim wyruszysz. Zanim wyruszysz — przygotuj si¢. Dowiedz si¢ wig-
cej o miejscu ktore zamierzasz odwiedzi¢. Nie zapomnij wziaé jedzenia, wody oraz
ubrania chronigcego przed zmiennymi warunkami atmosferycznymi. Planujac wyj-
Scie skorzystaj z mapy, miej ja rowniez ze soba w trakcie aktywnosci, aby sig nie
zgubi¢. Pamigtaj o smyczy dla psa oraz woreczkach na odchody. Sprawdz informacje
w Internecie — im wigcej wiesz, tym wigcej skorzystasz.

2. Poruszaj si¢ wyznaczonymi szlakami i biwakuj w odpowiedni sposob. Poruszaj si¢
tylko po wyznaczonych szlakach, dzigki temu chronisz przydrozna roslinno$¢. Staraj
si¢ nie uszkadza¢ matych roslin i drzew — moga juz nie odrosna¢. Szanuj wlasnos¢
prywatna, pozostajac na szlaku. Biwakuj tylko na istniejacych lub wyznaczonych
kempingach (polach namiotowych) — tworzac nowe miejsca przyczyniasz si¢ do nisz-
czenia ro$linnosci. Staraj si¢ nie kopa¢ dotow (rowdéw) wokot namiotu, ani nie budyj
zadnych trwatych konstrukcji.

3. Zadbaj o $mieci i odchody. Przynioste$ — spakuj z powrotem i wynie$s. Wszystkie
$mieci w tym skorki owocow, ogryzki spakuj do workéw na $mieci i zabierz do domu.
W miar¢ mozliwosci korzystaj z toalet przenosnych — jesli nie sa dostgpne, ludzkie
odchody zakopuj w matym zaglebieniu w ziemi co najmniej 70 krokéw od zrédet
wody. Odchody swojego psa spakuj do odpowiedniego worka i wyrzu¢ do $mieci.
Utrzymuj zbiorniki i cieki wodne w czystosci, nie wyrzucaj do nich zywnosci, odpa-
dow ani detergentow.

4. Co znalaztes, zostaw na miejscu. Pozostaw ro$liny, kamienie, przedmioty historyczne,
tam gdzie je znalazle$ — tak aby inni mogli si¢ nimi réwniez cieszy¢. Traktuj zywe
rosliny z szacunkiem — rzezbienie w korze, wbijanie gwozdzi lub korowanie drzew
moze je zabic.

“Naturalna chtonnos¢ lasu - mierzona jest liczba 0so6b mogacych jednoczesnie (w danej jednostce czasu),
nie wyrzadzajac szkod, uzytkowac jeden hektar lasu (Kikulski, 2011)

Shttps://Int.org/teach/outdoor-ethics-frontcountry (dostgp:18.12.2018)
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5. Uwazaj z ogniem. Staraj si¢ uzywac kuchenki gazowej do gotowania — sg tatwiejsze w

uzyciu i wywieraja mniejszy wptyw niz otwarty ogien. Jesli cheesz rozpali¢ ognisko
upewnij sig, ze mozesz zrobi¢ to bezpiecznie i zgodnie z obowiazujacymi regulacjami.
Uzywaj tylko przygotowanych do tego palenisk, aby chroni¢ ziemig przed wysoka
temperatura, utrzymuj niewielki ptomien. Pamigtaj, ze ognisko nie jest $mietnikiem
— $mieci, jedzenie i inne odpadki spakuj i zabierz je z powrotem. Drewno opatowe
kupuj u lokalnego sprzedawcy albo zbierz na miejscu, jesli jest to dozwolone — staraj
si¢ nie przywozi¢ go z domu (moze zawiera¢ np. grzyby lub inne choroby szkodliwe
dla lokalnych drzew). Zanim odejdziesz spal cate drewno i upewnij sig, ze ogien jest
catkowicie zagaszony, a popiot zimny.

6. Pozostaw dzika przyrode w stanie naturalnym. Obserwuj dzikie zwierz¢ta z daleka,

nigdy si¢ do nich nie zblizaj zbytnio, ani ich nie $ledz. Nie karm dzikich zwierzat
— przetworzona zywnos$¢ dla ludzi jest niezdrowa dla wigkszo$ci dzikich zwierzat,
ponadto dokarmianie wyrabia u nich zte nawyki zywieniowe. Zywnos¢ i §mieci prze-
chowuj szczelnie zamknigte, aby zwierzgta nie mogty si¢ do nich dostac.

7. Szanyj innych turystow i odpowiednio zabezpiecz swoje zwierzgta domowe. Zwazaj

na innych, mijajac ich na szlaku. Trzymaj swojego psa pod kontrola — dla bezpieczen-
stwa napotkanych 0sob, dla ochrony dzikich zwierzat jak i samego psa. Wstuchuj sig
w naturg, unikaj glo$nych dzwigkow lub krzykéw — jesli bedziesz spokojny, zoba-
czysz wigeej. Upewnij sig, ze twoja aktywno$¢ na $wiezym powietrzu nie przeszkadza
innym — pamigtaj, ze kazdy chce sig cieszy¢ tym samym miejscem.

Dziatania Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu na terenach zurbanizowanych

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu jest oficjalnym partnerem (Active Partner) LNT
CFOE na terenie Polski. Podjgte przez Stowarzyszenie dziatania maja za zadanie rozbudzanie
$wiadomosci $rodowiskowej wsréd mieszkancow miast i skoncentrowane sa na problematyce
oddziatywania na przyrodg podczas dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnej oraz sposobach mini-
malizacji w/w wplywu poprzez podejmowanie odpowiedzialnych i s$wiadomych decyzji.

W ramach podjgtej wspolpracy z Lasami Panstwowymi opracowano projekt Lesnej Aka-
demii Surwiwalu (ryc. 2) Wykorzystuje ona zatozenia programu LNT oraz wprowadza wlasne
autorskie rozwiazania z zakresu sztuki przetrwania i edukacji przyrodniczo-lesnej.

Lesna N
Akademia \"'

Surwiwalu

Ryec. 2. Logo Lesnej Akademii Surwiwalu (zrédlo: www. surwiwal.edu.pl)

Fig. 2. Logo of the Forest Survival Academy (source: www. Surwiwal.edu.pl)
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Formuta Le$nej Akademii Surwiwalu ma otwarty charakter i jest ukierunkowana na wspot-
pracg z edukatorami lesnymi, przyrodnikami, lesnikami czyt tez srodowiskami szkolnymi. Istota
jej dziatania jest prowadzenie zaj¢¢ bezposrednio w plenerze, czyli pewnym fragmencie $rodo-
wiska przyrodniczego, ktorego aktualny stan mozna uzna za dostatecznie bliski naturalnemu.
W przypadku terenéw zurbanizowanych zajecia najczgsciej odbywaja sig na terenie lasow miej-
skich. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sa nowoczesne formy edukacji (edukacje przez doswiad-
czenie) oraz holistyczne podejscie do ksztalcenia, za$ gtdéwnym celem jest nawiazanie i budowa-
nie relacji z przyroda. Uczestnicy wykonujac zadania w terenie, wspolnie rozwiazuja problem
i staraja si¢ osiagnac¢ zaplanowany cel. W trakcie ich pracy zachodza liczne procesy grupowe
i interpersonalne (fot. 1-2).

Fot.1-2. Przyktadowe zadania wykonywane w trakcie zajg¢ Lesnej Akademii Surwiwalu
(zrodto: www. surwiwal.edu.pl)
Photo 1-2. Examples of tasks performed during Forest Survival Academy activities

Dzigki temu zajgcia stanowia doskonate narzgdzie do ksztaltowania umiejetnosci migkkich,
spotecznych w tym: pracy w grupie, komunikacji, samodzielnosci, odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych, kreatywnego myslenia, odwagi, zaradnosci, umiejgtnosci reagowania w trudnych
sytuacjach, wiary w swoje mozliwos$ci. Prowadzone zajgcia ultatwiaja przyswojenie wiedzy przy-
rodniczej oraz stuza ksztaltowaniu postaw i norm etycznych sprzyjajacych odpowiedzialnemu
korzystaniu z zasoboéw naturalnych (le$nych).

W ramach Les$nej Akademii Surwiwalu prowadzone sa rowniez warsztaty i prelekcje podczas
licznych imprez plenerowych. Uczestnik takich zaje¢ podlega nowym bodzcom i wyrabia nowe
umiejgtnosci. Nabiera doswiadczenia w zakresie pobytu w terenie, co shuzy rozwojowi psychofi-
zycznemu i dobru jednostki. Prowadzi to do bardziej §wiadomego korzystania z dobr naturalnych
oraz zapewnia mozliwo$¢ docenienia i lepszego zrozumienia przyrody. (fot. 3-6).

- —— §
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Fot. 3-6. Dziatania edukacyjne promujace LNT na terenach zurbanizowanych w ramach Lesnej Akademii
Surwiwalu: Ogrodowa Niedziela (Lesny Ogrod Botaniczny ,,Marszewo”, 24.06.2018); Dla Lasu, Dla Lu-
dzi — Dzien Otwarty w CEL Celestynoéw (CEL Celestynéw, 1.07.2018); Dni Ochrony Srodowiska (CILP,
Warszawa, 9.09.2018); Le$ne warsztaty — nowe umiejetnosci (Lasy Miejskie Warszawy, CEPL Powsin,
6.10.2018); Zrodto: www.surwiwl.edu.pl

Photo 3-6. Educational activities promoting LNT in urban areas as part of the Forest Surveying Academy

Podsumowanie

Z roku na rok wzrasta znaczenie funkcji spotecznych i edukacyjnych jakie pelnia lasy
w miastach i w zasiggu ich oddziatywania. Paradoksalnie, rozw6j urbanizacji prowadzi do
wzrostu wyksztalcenia i §wiadomosci ekologicznej, a ta z kolei do zwigkszenia znaczenia walki
z negatywnymi skutkami tego rozwoju. Tym samym wzrasta zapotrzebowanie na edukacjg spo-
leczenstwa oparta na rzetelnej wiedzy przyrodniczej, ktéra pozwoli zrozumie¢ sens ochrony
przyrody, zaczynajac od problemoéw lokalnych po globalne. Wtasciwa i skuteczna ochrona $ro-
dowiska uzalezniona jest od poziomu wiedzy spoteczenstwa i preferowanych stylow zycia.
Zarowno bowiem wiedza, jak i styl zycia podlegaja ciaglym zmianom, gtéwnie dzigki eduka-
cji. Czlowiek jest odbiciem wlasnych dos§wiadczen, dlatego zyjac z dala od przyrody jestesmy
ksztaltowani przez wytwory wspotczesnosci: plastik, metal, szkto, za$ codzienny sposob zycia,
postawy i nawyki zwiazane sa écisle z cywilizacja (post)industrialna. Zeby edukacja przyrod-
niczo-le$na miata sens, tego typu dzialania musza mie¢ charakter permanentny i by¢ w miarg
spojne z zyciem, jakie si¢ prowadzi codziennie (Kulik, Kukowska,2010).

W $wiadomosci spotecznej istnieje przekonanie, ze celem laséw miejskich jest prowadze-
nie w nich gospodarki ukierunkowanej na potrzeby wypoczynkowe mieszkancow, a rosnace
blisko granic miast, postrzegane sa przez spoleczenstwo przede wszystkim jako miejsce wypo-
czynku i rekreacji (Pawlowicz, 2016). Sytuacja ta sprawia, ze miejskie tereny zielone, w tym
lasy, poddawane sa silnej antropopresji i koniecznym staje si¢ odpowiednio ukierunkowana
edukacja przyrodniczo-le$na. Powinna si¢ ona skupia¢ si¢ na podnoszeniu §wiadomosci wspot-
zalezno$ci, przyczyn i konsekwencji zachowan oraz ksztaltowaniu postaw i norm etycznych
sprzyjajacych odpowiedzialnemu korzystaniu z zasoboéw przyrodniczych. Przedstawione
w pracy dzialania edukacyjne prowadzone przez Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu (we
wspolpracy z jednostkami regionalnymi Laséw Panstwowych) dzigki wykorzystaniu zatozen
programu Leave No Trace dla terenéw podmiejskich (tzw. Frontcountry) stanowia jedna z inte-
resujacych form edukacji przyrodniczo-lesnej skierownej do mieszkancow miast.

8 2 Przemystaw Ploskonka Edukacja na rzecz etyki srodowiskowe;j...
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