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STRESZCZENIE

Opisano nowe zagrozenia mikrobiologiczne w zywnosci. W 2011 roku w Niemczech wyizolowano werotoksyczny
szczep Escherichia coli O104:H4 pochodzacy z partii kietkow kozieradki, sprowadzonej z Egiptu. Szczep ten charaktery-
zowal si¢ unikalnymi cechami: obecnoscia tylko werotoksyny vix2 (wariant vix2a), obecno$cia genow aatd, aggR, aap,
aggA, aggC oraz opornoscig na wigkszo$¢ antybiotykow. Innym, niespotykanym do niedawna w Polsce patogenem jest
Yersinia enterocolitica o serotypie O8 biotyp 1B. Ten bio-serotyp nalezy do najbardziej chorobotwoérczych dla ludzi. Naj-
czesciej zatrucia pokarmowe zwigzane z Yersinia zwiazane s3 ze spozyciem wieprzowiny. Omowiono réwniez problem
wystgpowania neurotoksyn botulinowych w zywnos$ci. Nowym zagrozeniem zywno$ci moga by¢ bakterie wytwarzajace
beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum substratowym (Extended-Spectrum Beta-Lactamases - ESBL). Zjawisko to odnosi
si¢ do wszystkich gatunkow paleczek z rodziny Enterobacteriaceae. Wérod izolowanych z zywnos$ci drobnoustrojow coraz
wigksza role w zwigkszaniu si¢ opornosci na antybiotyki przypisuje si¢ metycylinoopornym szczepom Staphylococcus aureus
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus- MRSA). Wystgpowanie zatru¢ pokarmowych u ludzi moze by¢ zwigzane
réwniez z obecnos$cig wirusdéw w zywnos$ci 1 wodzie. Nosnikiem wirusow moga by¢ urzadzenia i linie technologiczne,
opakowania, a takze czlowiek. Najwigcej zachorowan po spozyciu zywnosci wywotane byto norowirusami, rotawirusami,
wirusem hepatitis typu A i wirusem hepatitis typu E.

ABSTRACT

This paper describes the new microbiological hazards in food. For protecting human health, nowadays food safety
authorities face with many challenges, that years ago were largely unheard. In 2011 verocytotoxigenic Escherichia coli
0104:H4 has been isolated in Germany. Strain came from fenugreek sprouts originated from Egypt. It was characterized by
unique features such as presence of enteroaggregative Escherichia coli genes (aatA, aggR, aap, aggA, aggC) and resistance
to most antibiotics. In Poland only three cases of disease caused by O104:H4 strain have been reported. Another emergence
pathogen in Poland is Yersinia enterocolitica O8, biotype 1B. It is the most pathogenic bioserotype recently isolated in the
USA only. Food-borne is commonly associated with raw or undercooked pork. The source of Yersinia spp. may be also
milk and water. The presence of botulinum neurotoxins in food is not new, but still an important issue because of their high
toxicity to human. Botulinum neurotoxins are high-molecular thermolabile proteins produced by Clostridium botulinum
and some strains of Clostridium butyricum and Clostridium baratii. Based on their antigenic properties, botulin neurotoxins
are divided into seven types A-G, however only types A, B, E and F are toxic to humans and some animals. Increasing risk
associated with food results from antimicrobial resistance eg. extended spectrum beta-lactamases (ESBLs) producing bac-
teria, particularly Enterobacteriaceae. Until recently strains ESBL+ were isolated in hospitals, however during last years
they have been isolated from healthy humans, animals and food of animal origin. Increasingly common microbiological
hazard in food is methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA). Although prevalence of this pathogen in food is
not high, the thread comes from difficulties of treating of infections caused by MRSA. The occurrence of food-borne in
humans may also be associated with presence of viruses in food and water. The carrier of viruses may be equipment in food
plant, production line, packaging and man. Most food-borne are caused by noroviruses, rotaviruses, hepatitis A virus and
hepatitis E virus. An increased number of food-borne viral outbreaks are recorded in several countries. Reasons for this
include the improved diagnostic methods that have enhanced detection of some virus groups, and the increased marketing
of fresh and frozen foods that has led to a worldwide availability of high risk food. Viruses may contaminate food either
through contamination at source, principally through sewage pollution of the environment, or in association with food
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processing through inadequate hygiene practices of operatives or systems. Consequently, many different food products
such as vegetables, shellfish and a great variety of ready-to-eat foods have been implicated in food-borne viral infections.

WSTEP

Zanieczyszczenia mikrobiologiczne $rodkow
spozywczych sa jednym z czynnikow wpltywajacych
na bezpieczenstwo zywnosci, gdyz obecno$¢ bakterii
chorobotworczych moze by¢ powodem wystgpienia
zatrué pokarmowych u ludzi. Wedlug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) z powodu zatru¢ pokarmowych
rocznie umiera okoto 2 miliondéw ludzi.

Na podstawie raportu Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) w 2009 roku najwie-
cej zachorowan bakteryjnych wywotanych byto przez
pateczki Campylobacter spp. — 198 252 przypadkow,
Salmonella spp. — 108 614, Yersinia enterocolitica 7
595, werotoksycznymi pateczkami Escherichia coli
(VTEC) -3 573 oraz Listeria monocytogenes 1 645 [5].

wiecej zachorowan wywotanych bylo przez pateczki
z rodzaju Salmonella. Jednakze obserwowano wy-
razng tendencj¢ zmniejszania si¢ ich liczby (o 70%).
W 1995 r. stwierdzono 30 029 przypadkéw salmonelloz,
aw 2011 r.—8676.

ZAGROZENIA MIKROBIOLOGICZNE
W ZYWNOSCI

W krajach Unii Europejskiej, w tym Polsce,
obserwuje si¢ niebezpieczng tendencje¢ dotyczaca
pojawiania si¢ szczepow Salmonella o nietypowych
wlasciwosciach antygenowych (szczepy jednofazowe,
szorstkie). Posiadajg one czesto geny zlokalizowane
na plazmidach lub transpozonach, warunkujace ich

Tabela 1. Zatrucia pokarmowe w Unii Europejskiej (2005-2009) [4]

Food-borne in the European Union (2005-2009) [4]

Rodzaj drobnoustrojow Liczba zatru¢ pokarmowych w poszczegdlnych latach

2005 2006 2007 2008 2009
Campylobacter sp. 195 426 175 561 200 507 190 566 198 252
Salmonella sp. 174 544 164 011 152 001 131 468 108 614
Yersinia enterocolitica 9508 9142 8 988 8 346 7 595
Werotoksyczne pateczki Escherichia coli (VTEC) 3269 3357 2905 3159 3573
Listeria monocytogenes 1443 1590 1554 1381 1 645

Analizujac dane dotyczace bakteryjnych zatrué
pokarmowych w Polsce w latach 1995-2011 nalezy
stwierdzi¢, ze jakos¢ mikrobiologiczna zywnosci ulegta
znacznej poprawie [2, 14].

W Polsce w 1995 roku w odnotowywano 33 897
przypadkéw zatru¢ pokarmowych u ludzi, natomiast
w 2011 roku 19 685 przypadkow. W tym okresie naj-

Tabela 2. Zatrucia pokarmowe w Polsce (1995 —2011) [13]

Food-borne in Poland (1995-2011) [13]

wieksza patogennosc¢ lub opornos¢ na leki przeciwbak-
teryjne, ktore moga by¢ przenoszone na inne szczepy
Salmonella [3, 4, 8,12].

Od wielu lat wérod izolowanych od ludzi pateczek
Salmonella, ponad 80% szczepow nalezy do dwoch
typow serologicznych: Salmonella Enteritidis i Salmo-
nella Typhimurium. Migso drobiowe pozostaje najwaz-

Jednostka chorobowa Liczba zachorowan w latach

1995 2000 2005 2009 2010 2011
zatrucia pokarmowe - ogotem, w tym: 33 897 26 667 25123 19 685 17 940 17 478
salmonellozy 30 029 22 725 15 820 8 847 9 549 8676
inne zakazenia jelitowe, X 4873 5058 6 741 6 535 6388
w tym:
- Escherichia coli (enterokrwotoczne) X X X X 4 5
- Campylobacter X X 47 360 375 352
inne bakteryjne zatrucia
pokarmowe — ogdtem, 3868 3661 4244 2742 1915 2196
w tym:
- gronkowcowe 760 382 658 146 217 284
- jadem kietbasianym 118 70 28 31 32 35
- Clostridium perfringens - - 4 1 8 24
- nieokreslone X 3389 3358 2348 1626 1800

Objasnienia: ,, -” nie wystepuje, ,,x”” brak danych
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niejszym zrodtem salmonellozy u ludzi. Wyniki badan
wskazuja, ze czestotliwo$¢ wystepowania pateczek
Salmonella w stadach brojlerow i1 indykow jest ciagle
wysoka [18, 20]. W zwigzku z powyzszym Komisja
Europejska w rozporzadzeniu 1086/2011 z dnia 27
pazdziernika 2011 roku dla $wiezego mi¢sa drobiowego
ustanowita nowe kryteria mikrobiologiczne, ktére obej-
mujg badania dwoch serotypdw Salmonella Enteritidis
oraz Salmonella Typhimurium o wzorze antygenowym
1,4,[5],12:1- [15, 16].

W ostatnich latach panstwach w Unii Europejskie;j
zaobserwowano pojawienie si¢ nieznanych dotad
bakterii i wiruséw w zywnos$ci. W wielu wypadkach
zwigzane to bylo nie tylko z wystgpieniem nowych
drobnoustrojow, ale przede wszystkim z pojawieniem
si¢ nowych mozliwosci ich wykrywania.

W 2011 r. podczas epidemii w Niemczech, wyizo-
lowano szczep Escherichia coli o typie serologicznym
0O104:H4. Szczep ten posiadat czynniki wirulencji
charakterystyczne dla dwoch réznych patotypow E.
coli wywotujacych biegunke: werotoksycznych E.
coli (VTEC) i enteroagregujacych E. coli (EaggEC).
Bakterie te charakteryzowaly si¢ unikalnymi cechami,
takimi jak obecno$¢ tylko werotoksyny vex2 (wariant
vtx2a), obecnos$¢ gendw aatA, aggR, aap, aggA, aggC
(charakterystycznych dla EaggEC) oraz oporno$cia na
wiekszos¢ antybiotykow. Zbadane szczepy byty oporne
na antybiotyki beta-laktamowe (produkowaly beta-
-laktamazy o szerokim spektrum dziatania - ESBL),
cefalosporyny IlI-generacji, niektére fluorochinolony
(kwas nalidyksowy). Stwierdzono jednak, ze szczepy
byty wrazliwe na karbapenemy i ciprofloksacyne [7].

Niebezpiecznym powiktaniem infekceji z udzialem
werotoksycznych szczepdw Escherichia coli (VTEC),
w tym E. coli 0104, moze by¢ zespot hemolityczno-
-mocznicowy (HUS) oraz maloptytkowa plamica
zakrzepowa (TTP). Pelny obraz kliniczny HUS cha-
rakteryzuje ostra niewydolno$¢ nerek, niedokrwisto$§¢
hemolityczna i trombocytopenia, zazwyczaj poprze-
dzona biegunka, czesto krwawag.

W okresie epidemii wywotanej E. coli O104:H4
zgtoszonych zostato 4321 przypadkow zachorowan,
w tym 852 przypadki HUS. Odnotowano $mier¢ 50
pacjentoéw, u 32 przyczyna byt HUS. Najwickszg liczbe
zachorowan odnotowywano w potnocnych Niemczech.
Ostatecznie ustalono, ze zrédtem zakazenia byta partia
kietkéw kozieradki pochodzaca z Egiptu [7].

W Polsce stwierdzono 3 przypadki zachorowan wy-
wotanych werotoksycznym szczepem E. coli O104:H4.
Pomimo, ze nie odnotowano zatru¢ spowodowanych
zywno$cig pochodzacg z Polski, to poczucie zagrozenia
niebezpiecznymi produktami, spowodowato ogromne
straty finansowe dla polskich producentéw zywnosci,
gtownie z sektora warzyw i owocoéw [13].

Innym, niespotykanym dotychczas w Polsce
patogenem wystepujacym w zywnosci jest Yersinia
enterocolitica o serotypie O:8. Nazywany jest ,,seroty-
pem amerykanskim”, poniewaz byt izolowany jedynie
w USA i zdecydowanie dominujacy wsrod szczepow
Yersinia spp. izolowanych od ludzi w tym kraju. Szcze-
py reprezentujace ten bio-serotyp paleczek Yersinia
spp. naleza do najbardziej chorobotworczych dla ludzi.
Cecha pateczek Yersinia spp., znacznie zwigkszajaca
ryzyko zakazenia tymi bakteriami, jest ich zdolno$¢
namnazania si¢ w niskich temperaturach podczas
przechowywania zywnos$ci w warunkach chtodniczych.
Najczesciej wsrod nosnikdw tych bakterii wymienia si¢
surowg lub poddang niedostatecznej obrobee termicz-
nej wieprzowing, mleko oraz wodg¢. Zakazenie moze
przebiegaé jako zapalenie zoladka i jelit, z wysoka
temperaturg, biegunka, ale moze tez powodowac zapa-
lenie weztéw krezki, ropnie narzagdow wewnetrznych
oraz bakteriemig.

Badania nad lekooporno$ciag szczepoéw Y. entero-
colitica 1 B/ O:8 wykazaly, ze bakterie te wytwarzaja
chromosomalne beta-laktamazy dwoch typoéw: wytwa-
rzang konstytutywnie penicylinaze klasy A o szerokim
spektrum substratowym tzw. Bla A oraz indukcyjna
cefalosporynaze klasy C (enzym Bla B) [17].

Zatrucia pokarmowe moga by¢ zwigzane nie tylko
z obecnos$cia w zywnos$ci chorobotworczych bakterii,
ale rowniez toksyn przez nie wytwarzanych. Nadal
powazny problem stanowi wystepowanie neurotoksyn
botulinowych w zywnosci [11].

Wykazano, ze neurotoksyny botulinowe, pro-
dukowane sa nie tylko przez Clostridium botulinum
i Clostridium butiricum, ale rOwniez przez Clostridium
baratii. Toksyny botulinowe sg wysoko-czastkowymi
termolabilnymi biatkami, ktére hamuja cholinergiczne
synapsy systemu nerwowego. Opierajac si¢ na wita-
sciwosciach antygenowych neurotoksyny botulinowe
podzielono na siedem typow : A, B, C, D, E, F, G.
Toksyny typu A, B, E, F sa toksyczne dla ludzi i nie-
ktorych zwierzat, podczas gdy typy C i D sg wylgcznie
szkodliwe dla zwierzat. Natomiast typ G nie wywotuje
choréb. Neurotoksyny botulinowe odpowiedzialne sg za
zanieczyszczenia zywnosci pochodzenia zwierzgcego,
tj. produkty rybne i mi¢sne, jak i zywnosci pochodzenia
ros$linnego tj. produktow warzywnych [11].

Nowym zagrozeniem jest wystepowanie bakterii
lekoopornych. Ich obecno$¢ moze wynika¢ z zastoso-
wania chemioterapeutykow w lecznictwie i profilaktyce
chordb bakteryjnych ludzi i zwierzat.

Ostatnio coraz wigkszg uwagg zwraca si¢ na bakterie
wytwarzajace plazmidowo kodowane beta-laktamazy
o rozszerzonym spektrum substratowym (ESBL). Ak-
tywnos¢ tych enzymow obejmuje zdolnos¢ do hydrolizy
pierscienia beta-laktamowego penicylin, cefalosporyn
1 monobaktamow (z wyjatkiem cefamycyn); sg jednak
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podatne na dzialanie inhibitorow beta-laktamaz, czyli
kwasu klawulanowego, sulbaktamu i tazobaktamu.

Najczesciej enzymy ESBL spotykane sg u szcze-
pow Klebsiella spp. 1 Escherichia coli, ale zjawisko
to dotyczy wszystkich gatunkow pateczek z rodziny
Enterobacteriaceae. Do niedawna szczepy ESBL+ byty
typowymi patogenami szpitalnymi. W ciggu ostatnich
lat stwierdza si¢ je rowniez w nosicielstwie u ludzi
zdrowych, zwierzat hodowlanych i domowych oraz
w produktach zywno$ciowych pochodzenia zwierze-
cego [19,21].

Beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum sub-
stratowym to jedna z odpowiedzi bakterii na masowe
stosowanie od poczatku lat 80-tych nowych, szero-
kospektralnych antybiotykow beta-laktamowych,
zwlaszcza cefalosporyn III generacji. Enzymy ESBL
to najczesciej beta-laktamazy nabyte, wytwarzane wraz
z innymi beta-laktamazami, specyficznymi dla danego
gatunku. Geny kodujace ESBL s3 zlokalizowane na
plazmidach koniugacyjnych, przez co ulegaja szyb-
kiemu rozprzestrzenianiu, nawet pomiedzy szczepami
nalezacymi do roznych gatunkéw. Ponadto, moga one
wystepowac¢ w obrebie lub w poblizu ruchomych ele-
mentéw genetycznych (np. transpozonow, sekwencji
insercyjnych), a te rowniez w obrebie integronow, co
umozliwia ich przeniesienie pomiedzy réznymi repli-
konami DNA, zapewniajac czesto wysoki poziom eks-
presji. Na tym samym plazmidzie moga by¢ takze geny
warunkujace opornos¢ na inne grupy antybiotykow.
Bakterie o fenotypie ESBL-dodatnim sg czesto oporne
rowniez na antybiotyki z innych grup, np.: aminogliko-
zydy, fluorochinolony, kotrimoksazol. Szczepy ESBL
zachowuja natomiast wrazliwo$¢ na karbapenemy
(imipenem i meropenem), cho¢ w ostatnich latach
w wielu krajach zaczely pojawiacé si¢ szczepy pateczek
0 nabytej opornosci na te antybiotyki, warunkowane;j
roznymi mechanizmami [19].

Szczegblne zagrozenie stanowg szczepy wytwa-
rzajace beta-laktamazy zwane metalo-beta-laktama-
zami (MBL). Stwierdzona obecnos¢ MBL w rodzinie
Enterobacteriaceae, zwtaszcza Klebsiella pneumoniae
1 Escheichia coli, w niektorych krajach (Grecja) przy-
biera zastraszajace rozmiary [21].

Coraz czgstej z zywnosci izolowane sg drobnoustro-
je wykazujace opornos¢ na antybiotyki i chemiotera-
peutyki. Niezwykle groznym zjawiskiem jest wyste-
powanie metycylinoopornych Staphylococcus aureus
(methicillin-resistant Staphylococcus aureus- MRSA).
Sa one oporne nie tylko na metycyling, ale takze na inne
antybiotyki beta-laktamowe jak: np. penicylina, oksy-
cylina, amoksycylina oraz na antybiotyki innych grup.
Infekcje wywolane przez szczepy MRSA stwarzaja duze
trudnosci w skutecznym leczeniu ludzi. Stanowia tez
zrodto gendw determinujgcych antybiotykoopornos$c
u innych, przejmujacych je bakterii. Bakterie MRSA

byly izolowane w mniejszej niz 1% liczbie badanych
probek wloskiego migsa, mleka i sera [10].
Wystepowanie zatru¢ pokarmowych u ludzi zwia-
zane moze by¢ takze z obecno$cig wirusow w zywnosci
iwodzie. Nosnikiem wirusow mogg by¢ takze urzadze-
nia i linie technologiczne, a takze chory cztowiek [9].

Tabela 3. Liczba zachorowan wirusowych u ludzi zwigzana
z zywnoscig w Unii Europejskiej w 2009 r.
The number of viral diseases in humans associated
with food in the European Union in 2009

Rodzaje wirusow Liczba przypadkow zachorowan
Norowirusy 75 766
Rotawirusy 67016
Wirus hepatitis typu A 1226
Wirus hepatitis typu E 52

Wedtug raportu EU-RL dla Listeria monocytogenes —2010 r.

W Unii Europejskiej w 2009 r. najwiecej zachoro-
wan wywotanych byto norowirusami - 75 766 przy-
padkow, rotawirusami - 67 016 , natomiast wirusem
hepatitis typu A — 1 226, a wirusem hepatitis typu E
- 52 przypadkow.

Norowirusy naleza do rodziny Caliciviridae. Ge-
nom wirusa stanowi dodatnio spolaryzowana pojedyn-
czani¢ RNA o dtugos$ci okoto 8 000 zasad. Norowirusy
wywoluja niezyt zoladka i jelit zwykle o tagodnym
przebiegu, czasem ostrym, niekiedy zakazenie moze
przebiegac bezobjawowo. Typowymi objawami zatrucia
sa: wymioty, wodnista biegunka, nudnosci, kurczowe
boéle brzucha, goraczka, bole migéni. U dzieci przewa-
7aja wymioty, a u dorostych biegunka. Czas inkubacji
wynosi okoto 48 godzin, a objawy utrzymuja si¢ na og6ot
od 24 do 48 godzin. Glownym zrédlem norowiruséw
w $rodkach spozywczych moze by¢ zywno$¢ pocho-
dzenia zwierzgcego np. malze, ostrygi, ale rowniez
zywno$¢ pochodzenia roslinnego np. maliny, satata
(gtownie Lollo bionda). W krajach skandynawskich
na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat zanotowano
kilkakrotnie zatrucia u ludzi po spozyciu malin pocho-
dzacych z Polski. W kraju po raz pierwszy norowirusy
jako czynnik etiologiczny ogniska stwierdzono w 2004
roku. W 2009 roku liczba zarejestrowanych ognisk
zatru¢ pokarmowych w naszym kraju wynosita 70.
Zatrucia pokarmowe z udziatem norowirusow dotycza
zazwyczaj mlodziezy i dorostych [6, 9].

Rotawirusy sa przyczyng zachorowan gltownie
u niemowlat i malych dzieci. Naleza one do rodziny
Reoviridae, ich nazwa pochodzi od tacinskiego stowa
rota czyli koto, poniewaz w negatywno barwionych
preparatach mikroskopowych przypominaja one wygla-
dem koto ze szprychami i obrgczg. Wirion rotawirusow
zbudowany jest z dwoch kapsydow: zewnetrznego i we-
wnetrznego, ma ksztatt dwudziesto$cianu i nie posiada
ostonki lipidowej. Ze wzgledu na brak ostonki lipidowej
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zakazno$¢ rotawirusOw nie ulega zmianie na skutek
dziatania rozpuszczalnikéw lipidow. Sg one odporne na
odczyn §rodowiska w zakresie pH od 3 do 10 oraz tylko
w niewielkim stopniu wrazliwe na ogrzewanie w cza-
sie 1 godziny w temperaturze 56°C. Sa inaktywowane
przez takie srodki dezynfekcyjne jak alkohol etylowy,
fenol, formalina, podchloryn sodu, lizol. Rotawirusy
dobrze przechowujg si¢ w temperaturze ponizej -20°C.
Okres inkubacji choroby jest krotki i wynosi 1-3 dni.
Wicekszo$¢ zachorowan charakteryzuje si¢ nagtym wy-
stapieniem wolnych stolcow oraz wymiotow. Goraczka
jest w zakresie 37,7 -38,5°C i utrzymuje si¢ przez 2-3
dni. Choroba trwa $rednio 4 — 10 dni. Przyczyng zacho-
rowan moze by¢ zanieczyszczona zywnos$¢ pochodzenia
zard6wno zwierzecego jak i ro§linnego oraz woda [9].

W ostatnich latach wykazano, ze rowniez zatrucia
pokarmowe moga by¢ wywolane wirusem hepatitis typu
A, nalezacym do rodziny Picornaviridae, jak rowniez
hepatitis typu E, zaliczanym do rodziny Caliciviridae.
Wirusy te sa odporne na degradacje biologicznag i in-
aktywacje fizykochemiczng. Ponadto moga one przez
dhugi czas pozostawaé zakazne w srodowisku. Okres
inkubac;ji tych wirusow wynosi od 15 do 50 dni, a czas
trwania choroby utrzymuje si¢ przez 1 do 2 tygodni [6].
Typowe zrodlo gwattownych epidemii wywotanych
hepatitis typu A, stanowig srodki spozywcze zakazone
przez nosiciela badz niedogotowane matze lub inne
owoce morza, zlowione w zanieczyszczonej wodzie.
Cho¢ zachorowania spowodowane zywnoscig pozostaja
rzadkie w krajach Europy, to jednakze w Francji w 2011
roku zachorowaniu wirusowym zatruciem watroby typu
A ulegto 59 o0séb. Przyczyna epidemii bylo spozycie
suszonych pomidoréw z Turcji. Pétsuszone pomidory
byly rowniez przyczyna ognisk w poprzednich latach
w Austrii, Holandii. Zrédtem wirusa hepatitis typu E
jest przede wszystkim woda zanieczyszczona fekaliami
skazonymi tym wirusem. W ostatnich latach zanotowa-
no szereg zachorowan po spozyciu ostryg, matz oraz
suszonych pomidorow [1, 6]. Zywno$¢ moze byé za-
nieczyszczona chorobotworczymi dla ludzi wirusami na
wszystkich etapach przetworstwa i przechowalnictwa.
Podstawowym elementem zapobiegania temu zjawisku
jest okreslenie zrodet zagrozen, ustalenie koniecznych
wymagan sanitarnych dla poszczegdlnych etapow
produkgcji i przeszkolenie os6b zwigzanych z produkcja
zywnosci oraz uzyskanie dowodow przeprowadzenia
tego typu dziatan.

Rzeczywista liczba przypadkow zatru¢ pokarmo-
wych wywotanych przez wirusy moze by¢ znacznie
wieksza od oficjalnych raportow. Zwiazane jest to
z ciagle niedoskonalymi metodami ich wykrywania.
W niektérych krajach Unii Europejskiej, w tym w Pol-
sce, nie wykrywamy wszystkich rodzajow wiruséw np.
wirusa hepatitis typu E w zywnosci.

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach zaobserwowano pojawienie
si¢ w panstwach Unii Europejskiej nieznanych dotad
bakterii i wirusow w srodkach spozywczych. W wielu
wypadkach zwigzane to byto nie tylko z pojawieniem
si¢ nowych drobnoustrojow, ale przede wszystkim
z metodyka ich wykrywania. Nowym zagrozeniem
jest wystepowanie w zywnosci bakterii lekoopornych,
szczegolnie bakterii wytwarzajacych beta-laktamazy
o rozszerzonym spektrum substratowym (ESBL) i me-
tycylinoopornym szczepom Staphylococcus aureus
(MRSA). Majac na uwadze ochron¢ zdrowia konsu-
menta celowe byloby ustanowienie znowelizowanych
unijnych kryteriow mikrobiologicznych, ktore uwzgled-
niatyby nowe zagrozenia pojawiajace si¢ w Zywnosci,
co w konsekwencji wptynetoby na obnizenie liczby
zatru¢ pokarmowych.
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