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Ocena wyzywienia 300 kobiet w wieku 3544 lat wykazala nieregularno$é spozywania
positkow u okolo 70% badanych,; spozycie produktow spoiywczych i skladnikow odiyw-
czych oraz wartos¢ energetyczna poZywienia w znacznym stopniu odbiegala od norm zy-
wieniowych, na ogof byla nizsza od wartosci zalecanych.

Optymalne Zywienie jest niezb¢dne dla zachowania dobrego zdrowia i zapobie-
gania chorobom przewleklym, szczegllnie pojawiajacym si¢ w poOzniejszym okresie
zycia. Sa to choroby ukladu krazenia, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, nowotwory
jelita grubego.

Na sposdb zywienia ma wplyw wiele czynnikéw, takich jak sytuacja ekonomiczna,
nawyki Zzywieniowe, poziom wyksztalcenia, znajomos¢ zasad prawidlowego zywienia.

Populacja kobiet w wieku produkcyjnym, pracujacych w przemysle wiokienniczym
znajduje si¢ w warunkach niesprzyjajacych racjonalnemu zywieniu. Kobiety te w 88%
z wyksztalceniem podstawowym pracuja najczesciej w systemie dwu- i tréjzmiano-
wym, a ich zarobki na tle zakladéw przemyslowych innych branz nie naleza do wy-
sokich. Biorac pod uwagg obecno$¢ czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy
w przemysle bawelianym, takich jak halas, mikroklimat i zapylenie oraz wysilek
fizyczny, prace tych kobiet mierzong kosztem fizjologicznym ocenia si¢ jako $rednio-
-cigzka [3].

QCeE}eRn] doniesienia jest przedstawienie wielkosci spozycia produktow spozywczych
i sktadnikéw odzywczych przez losowo wybrane kobiety pracujace fizycznie w za-
kladach wldkienniczych oraz iloSciowe okreslenie niedoboréw lub nadmiaréw sklad-
nikéw odzywczych w ich przecigtnej diecie. W dalszej czgsci pracy badano stan od-
zywienia tych samych kobiet i zwiazki miedzy stanem odZzywienia i Zywieniem, co
bedzie przedmiotem kolejnej publikacii.

* Praca finansowana w ramach Programu Badawczo-Rozwojowego RPBR IX, symbol MZ-IX;
temat koordynowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie
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MATERIAL 1 METODYKA

Badaniami objgto 300 kobiet (tab. I) w wieku od 35 do 44 lat, Srednia 39,2 lat, pracujacych
zawodowo od 1 roku do 30 lat, Srednio 18,7 lat. W 85,3% byly to kobiety zamezne.

Tabela I. Cechy spoleczno - bytowe kobiet
Characterization of the social and living conditions of women

Wielkosci
Cechy
odsetek kobiet rozstgp srednia
Wiek (lata) 35-44 39.2
Liczba osob:
w rodzinie 1-6 35
na 1 izbe 05-4 1.7
Staz pracy (lata) 1-30 18.7
Stan cywilny:
wolne 14.7
zame¢zne 85.3
Wyksztalcenie:
podstawowe 56.7
zasadnicze zawodowe 31.7
srednie zawodowe : 7.3
.Srednie ogolne 3.7
Wyzsze 0.6
Praca na:
1 zmiang 34.7
2 zmiany 54.3
3 zmiany 11.0

Rodzina liczyla do 6 osob, srednio 3,5 osoby. W jednej izbie zamieszkiwalo do 4 osob, Srednio 1,7
osoby. Wyksztalcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe posiadato 88,4%, srednie zawodowe 7,3%,
srednie ogdlne 3,7% i wyzsze 0,6% kobiet. Na jedng zmiang pracowalo 34,7%, na dwie — 54,3% i na
trzy zmiany — 11% kobiet.

Wyzywienie badanych oceniono metoda wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzajacych
badanie. Od kazdej badanej osoby zebrano 1 wywiad zywieniowy. Przy zbieraniu wywiadu Zywieniowe-
go korzystano z albumu fotografii produktow i potraw o zréznicowanej wielk oci porcji [10]. Wielkos¢
spozycia energii oraz sktadnikow odzywczych obliczono na podstawie zatagcznika do albumu fotografii
produktéw i potraw o zréznicowanej wielkosci porcji ,,Wartosci energetyczne i odzywcze produktow
i potraw™ [10] oraz tabel skladu i wartosci odzywczych produktow spozywczych [6] i tabel skladu
i warto$ci odzywczych produktow spozywczych cz. 11, II1, IV, V, VI [9]. Ponadto okreslono spozycie
produktow w obrebie kazdej z dwunastu grup produktow spozywczych. Uzyskane dane poréwnano
z aktualnymi normami zapotrzebowania [11, 12]. Okreslono takze czgstos$¢ spozycia positkéw i dlugosc
przerw miedzy positkami. Warto$¢ odzywcza dziennych racji pokarmowych poréwnano z zalecang
normg B, dostateczna o umiarkowanym koszcie, o nizszej wartosci energetycznej dla kobiet w wieku
21-59 lat umiarkowanie ciezko pracujacych [11]. Wielkos¢ spozycia w grupach produktéw poréwnano
takze z racjg B [12]. Oceng jakosci calodziennego zywienia dokonano wg Szczyglowej [2].

Pomocnym w wykonaniu obliczeni byt opracowany w Katedrze program komputerowy dla ma-
szyny liczacej Mera 60.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza czgstosci spozycia positkow w ciggu doby wykazala, ze wickszo$é kobiet
(65%) spozywala 3 posilki, mniej niz 3 positki 20,7% kobiet, natomiast 4 posilki
14,3% kobiet (tab. II).

Tabela I1. Liczba i rodzaj positkow spozywanych na dobeg
Number of kind of meals per day

Liczba positk 6w Liczba kobiet, % Rodzaj positkow Liczba kobiet, %

2.9 (Srednia) 100.0 Pierwsze §niadanie 100.0
Drugie $niadanie 15.7

2 20.7 Obiad 98.0

3 65.0 Podwieczorek 43

4 14.3 Kolacja 43.7

Wszystkie badane kobiety jadly pierwsze Sniadanie i prawie wszystkie (98%) obiad.
Mniej niz polowa kobiet (43,7%) spozywala kolacje, a nieliczne jadly drugie sniadanie
(15,7%) lub podwieczorek (4,3%). Stwierdzona czgsto$¢ spozywania positkow w ciagu
dnia w duzym stopniu nie odpowiada pozadanym wzorcom. Jest ona mniej korzystna
dla zdrowia od czegstosci rejestrowanej u kobiet z podstawowym i zasadniczym zawo-
dowym wyksztalceniem zamieszkalych w Warszawie [5], ktore w liczbie 50% bada-
nych spozywaly 3 positki i 33% wigcej niz 3 positki. Natomiast jest podobnie nieko-
rzystna jak wérod kobiet pracujacych w systemie zmianowym w zaktadach przemysthu
Iniarskiego [1]. Autorzy tej pracy wykazali, Zze na to negatywne zjawisko ma wplyw
praca w systemie trojzmianowym. Podobnie Roszkowska [8] wykazala, Zze na ograni-
czenie liczby positkéw i wydluzenie si¢ przerw migdzy nimi ma wplyw wydluzanie si¢
czasu pracy. Kobiety przez nas obserwowane spozywaly posilki w sposob nieregular-
ny, na co wskazuje bardzo duza rozpigtos¢ czasu migdzy positkami, ekstremalnie od
2 do 14 godzin. R6wniez w ocenie wlasnej 77,3% kobiet stwierdza, ze Zywi si¢ niere-
gularnie. Pozostale 22,7% kobiet uwazalo iz spozywa posiltki regularnie.
Ocene jako$ci dobowej racji pokarmowej ilustruje tabela III.

Tabela 111. Ocena jakosci dobowej racji pokarmowej, wg Szczyglowej [2]
Bvaluation of the quality of the daily food ration, according Szczyglowa

Jako$¢ racji pokarmowej

Liczba positkéw na dobe * Liczba kobiet, %
Grupa a b c d
I 4 4 3 1
11 3 3 2 i -
111 3 2 1 1 26
v nie spelnia co najmniej jednego
warunku grupy 111 74

* Liczba positkéw : a — ogblem; b — z bialkiem zwierzgcym; ¢ — owocami, warzywami
i bialkiem zwierzecym; d — z mlekiem lub przetworami mlecznymi.
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Jakos¢ positkéw wszystkich kobiet odbiegala znacznie od zalecerr Zywieniowych. Co
czwarta kobieta zjadala 1 posilek z mlekiem, 1 z owocami, warzywami i bialkiem
zwierzecym i 2 z biatkiem zwierzgcym. Posilki pozostalych kobiet (76%) nie spelniaty
co najmniej jednego warunku powyzszej jakosci.

Zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w calodziennych racjach pokarmowych kobiet
zatrudnionych w przemysle widkienniczym ilustruje tabela IV.

Tabela 1V. Zawartos¢ skiadnikow odzywczych w calodziennym pozywieniu kobiet pracujacych
w przemysle widkienniczym
Contents of nutrients in the daily food ration of women working in the textile industry

Zawartos¢ Odsetek wynikow

Energia i skladniki Jednostka grednia w granicach powyzej ponizej
pokarmowe miary  arytme- zakres normy normy  normy

tyczna +10% +10% —10%
Energia kcal 2058.0 4454 - 38814 303 15.3 543
Bialko ogolem g 64.3 142 - 1264 23.3 10.3 66.3
Thuszcz g 86.9 13.3- 1804 21.0 43.7 353
Weglowodany, ogolem g 2525 63.6 — 465.9 18.7 8.0 73.3

blonnik g 26.9 43 - 56.6 - - -

Wapn mg 404.6 54.8 — 1659.9 6.0 53 88.7
Fosfor mg 909.9 208.9 - 1942.9 20.3 52.0 27.7
Magnez mg 171.8 34.7 - 495.5 1.3 0.3 98.3
Zelazo mg 117 21- 362 7.7 9.3 83.0
Energia z biatka % 12.5
Energia z thuszczu % 38.0
Energia z weglowodanow % 49.5

Srednia warto$¢ energetyczna (2058 kcal) dobowej racji pokarmowej byla nizsza
od zalecanej w Polsce dla kobiet umiarkowanie ci¢zko pracujacych (2400 kcal) i r6wna
wartosci zalecanej przez FAO/WHO/UNO (okolo 2100 kcal) [7]. Ponad polowa ba-
danych - 54,3% spozywala racje pokarmowe o wartosci energetycznej nizszej od 2160
kcal, tj. od polskiej normy minus 10% odchylenie, natomiast dla 15,3% kobiet war-
to$¢ energetyczna byla wyzsza od 2640 kcal, czyli od zalecen normy plus 10% od-
chylenie. Podobnie ksztattowalo si¢ spozycie biatka i weglowodanéw. Srednia zawar-
tos¢ bialka ogdlem byla nizsza niz zalecana i wynosita 64,3 g (przy normie 80 g). Dwie
trzecie badanej populacji spozywalo ilo$¢ biatka mniejsza od 72 g, a 10% ilos¢ wigksza
od 88 g. Srednia zawarto$¢ weglowodandw w racji pokarmowej wynosila 252,5 g (przy
normie 330 g); 73,3% kobiet spozywalo posilki z ogdlng iloScia dzienng nizsza od
297 g (norma minus 10% odchylenie), a 18,7% badanych ilosci w granicach 297-363 g
(norma +10% odchylenie).

Inaczej od powyzszych skladnikéw odzywczych ksztaltowala si¢ zawartosS¢ thusz-
czu w pozywieniu. Jego Srednia zawarto$¢ wynosila 86,9 g (przy normie 85 g). Znaczna
liczba kobiet (43,7%) spozywala ilosci wyzsze od 93,5 g (norma plus 10% odchylenie).
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W 21% dziennych racji pokarmowych ilos¢ tluszczu byla w granicach od 76,5 g
do 93,5g.

Sposréd badanych makroelementow stwierdzono bardzo wyrazny niedobér wap-
nia: Srednio — 404,6 mg (przy normie 800 mg), magnezu — 171,8 mg (przy normie
350 mg) i zelaza — 11,7 mg (przy normie 15 mg). Natomiast zawarto$¢ fosforu wynosila
910 mg (przy normie 800 mg).

Stwierdzone Srednie zawartosci skladnikow odzywczych miescily si¢ w granicach
zawarto$ci energii, bialka, tluszczu, weglowodanéw i wapnia, pobieranych z racja
pokarmowa przez kobiety w Polsce w latach 1975-1985 [13], jednakze byly blizsze
wartoSciom najnizszym. Takze odsetek energii z biatka i thuszczu byl na poziomie
wartosci stwierdzanych dla kobiet w Polsce w latach 1975-1985 [13], ale niezgodny
z zaleceniami [11]. W odniesieniu do danych dla kobiet w podobnym wieku z innych
krajow, Srednia warto$¢ energetyczna dziennej racji pokarmowej kobiet badanych
przez nas byla wyzsza, maksymalnie o 500 kcal. Biatko i tluszcz byly na poziomie
maksymalnych wartosci spozywanych przez kobiety z innych krajéw [13]. Srednia
zawarto$é weglowodanow przekraczala maksymalng zawartos¢ tego sktadnika w po-
zywieniu kobiet badanych poza Polska. Szczegélnie niekorzystnie ksztaltowalo sie
spozycie wapnia przez pracownice przemyshi wlokienniczego. Stanowilo ono od 40%
do 60% zawartosci w racji pokarmowej kobiet z innych krajow. Odsetek energii z bial-
ka i tluszczu byl podobny w racjach kobiet badanych i kobiet z innych krajow.

Dobowe racje pokarmowe byly ubogie w witaminy i mikroelementy (tab. V).

Tabela V. Zawarto$¢ witamin i mikroelementow w catodziennej racji pokarmowe;j kobiet
Contents of vitamins and microelements in the daily food ration of the investigated

women
Srodni Odsetek Odsetek wynikow

Skladnik Jednostka 0" s “YMKOW W granicach powyzej ponize

miary tyczna pomzey normy normy  normy

Sredniej  +10% +10% —10%
Retinol Ug 617.5 0 -5607.0 65.0 10.3 10.7 79.0
Witamina D M 166.0 0 - 1400.0 55.3 10.7 31.3 58.0
Witamina E mg 8.2 0.2 - 277 50.0 26.7 38.7 33.6
Tiamina mg 1.2 03 - 35 55.7 16.0 30.3 53.7
Ryboflawina mg 1.3 025- 5.6 61.7 19.0 21.3 59.7
Niacyna mg 12.0 1.8 - 315 56.0 13.0 18.3 68.7
Witamina C mg 70.3 0- 478.5 65.3 11.0 38.0 51.0
Witamina B mg 14 0.06 - 3.1 60.3 14.0 7.7 78.3
Biotyna ug 23.7 0- 140.8 59.0 2.7 0.3 97.0
Folacyna 174 4]12.1 0-1214.1 57.0 13.7 37.0 49.3
Witamina B, , 173 3.0 0- 495 86.0 8.0 10.0 82.0
Miedz mg 084 01 - 43 58.7 0.7 1.3 98.0
Cynk mg 7.9 0.1 - 162 53.0 33 - 96.7
Fluor mg 032 26 - 14 56.7 0.3 - 99.7

Jod pug 1115 0- 6884  73.7 6.7 300 633




380 H. Rafalski i inni Nr 4

Sposréd badanych 15 sktadnikéw tej grupy, Srednia zawarto$¢ witaminy E, C i fo-
lacyny oraz jodu przekraczala zawarto$¢ zalecang przez norme [11]. Zawarto$¢ B,
odpowiadala zaleceniom, a poziom pozostatych dzesigciu skladnikéw: retinolu, wita-
miny B, B, niacyny, B, biotyny, miedz, cynku i fluoru byl nizszy od normatywnego.
Dla wszystkich badanych skladnikow odsetek racji pokarmowych z ich zawarto$cia
nizsza od zawartosci rownej normie minus 10% normy wahat si¢ w granicach od 33,6
(witamina E) do 99,7 (fluor). Najbardzej niekorzystne spozycie mierzone odsetkiem
racji z iloscia ponizej normy minus 10% normy stwierdzono dla biotyny (97%), cynku
(96,7%), miedz (98,0%) i fluoru (99,7%). Na drugim miejscu niedoboré6w mozna
sklasyfikowa¢ witaming B,, (82,0%), retinol (79,0%), witaming B (78,3%), niacyne
(68,7%), jod (63,3%), ryboflawing (59,7%), witaming D (58,0%), tiaming¢ (53,7%),
witamine C (51,0%) i folacyne (49,3%). W odniesieniu do powyzszych danych naj-
korzystniej ksztaltowalo si¢ spozycie witaminy E. Odsetek populacji spozywajacej
ilosci ponizej normy minus 10% normy wynosil 33,6%.

Stwierdzone w badaniach srednie zawartosci skladnik6w mineralnych i witamin
w dziennych racjach pokarmowych w poréwananiu z wynikami cytowanymi w pis-
miennictwie krajowym ksztaltowaly si¢ nastepujaco: zawartos¢ wapnia, fosforu, mag-
nezu i cynku byla nizsza od dolnych wartosci stwierdzonych przez Trzebskq-Jeske [14].
Ilos¢ tiaminy i ryboflawiny byla nieco wyzsza, a niacyny nizsza od zawartosci okres-
lonej przez Nadolng i wsp. [4].

W tabeli VI przedstawiono §rednia zawarto$¢ produktéw spozywczych w dziennej

racji pokarmowej badanych kobiet.
Z tabeli VI wynika, ze procent realizacji zalecanej racji pokarmowej dla kobiet wy-
konujacych umiarkowanie cigzka prace fizyczna byl szczegdlnie niski dla grup produk-
tow: straczkowych suchych (30%) warzyw i owocow obfitych w karoten (30%), ziem-
niakow (36%), mleka i przetwordéw (46%) oraz innych warzyw i owogow (46%).
Nizsze niz zalecane bylo réwniez spozycie innych thuszczow (68%), warzyw i owocow
obfitych w witamine C (50%), a takze cukru i stodyczy (76%). Ilosci odpowiadajace
zaleceniom odnosily si¢ do produktéw zbozowych (91%), migsa, wedlin i ryb (93%).
Przecigtna dzienna racja pokarmowa zawierala ilosci przekraczajace zalecenia w przy-
padku jaj (247%) i masla (150%).

Na podkre$lenie zastuguje fakt, ze struktura spozycia produktéw w obrgbie po-
szczegblnych grup byla takze niezgodna z zalecanymi standardami. Tak bylo w przy-
padku produktéw zbozowych (zbyt niskie spozycie kasz — tylko 27% zalecanej normy)
oraz miesa, wedlin i ryb (duze spozycie wedlin — 173% normy i male ryb — tylko 30%
normy), choé laczne spozycie produktéw w tych grupach bylo bliskie zalecanej racji
pokarmowej.

Wadliwy sposdb zywienia wynikajacy ze zbyt wysokiego spozycia jaj, masia
i wedlin przy zbyt niskim spozyciu mleka i jego przetworéw, warzyw i owocow,
zZiemniakow oraz kasz jest zjawiskiem powszechnym dla zywienia w Polsce [13].
Jednakze wyniki niniejszej pracy w odniesieniu do jaj (247%) sa wyzsze od danych
dla okresu 1975-1985 (183%), czyli jeszcze bardzej niekorzystne od danych krajo-
wych [13].
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Tabela VI. Zawarto$¢ produktow spozywczych Sredniej racji pokarmowej kobiet w g/osobe/dzien
Contents of food products in the average food rstion of the investigated women

(g/head x day)
Produkty Srednia zawartos¢ Racja B 12ZZ 1987  Stopiefi realizacji w %
Produkty zbozowe 264 290 91
pieczywo mieszane 301 300 100
maka i makarony 33 40 83
kasze 8 30 27
Mieko i przetwory mleczae 464 1000 46
mieko 119 400 30
twarog 39 35 111
ser podpuszczkowy 8 35 23
Jaja 42 17 247
Miegso, wedliny, ryby 139 150 93
mi¢so 72 80 90
wedliny 52 30 173
ryby 9 30 30
Masto 45 30 150
masto 38 25 152
$mietana 30 25 120
Inne tluszcze w tym olej 15 22 68
sojowy, stonecznikowy 6 6 100
Ziemniaki 145 400 36
Warzywa i owoce obfitujace _
w wit. C 100 200 50
warzywa kapustne 66 90 73
pomidory 19 100 19
owoce 16 15 107
Warzywa i owoce obfitujace
w karoten 39 130 30
Inne warzywa i owoce 130 280 46
warzywa 74 210 35
owoce 56 70 80
Straczkowe suche 3 10 30
Cukier i stodycze 38 50 76
cukier 37 45 82
dzemy i marmolady 3 15 20

WNIOSKI

1. Stwierdzony nieprawidlowy sposob Zywienia polegajacy na niedoborach mleka,
warzyw i owocow oraz produktow zbozowych moze by¢ przyczyna wystgpowania
m.in. zaburzeh rownowagi kwasowo-zasadowej i hipowitaminoz.

2. Niedobér magnezu, wapnia w poZywieniu stwarza ryzyko przyS$pieszania zmian
miazdzycowych.

3. Niedobory zelaza, cynku i miedzi w pozywieniu kobiet w wieku rozrodczym
moga byé przyczyna wystepowania niedokrwistodci oraz mie¢ niekorzystny wplyw na
potomstwo. ‘
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4. Szczeg6lnie ze wzgledu na pracg dwu- i trdjzmianowa niezbedne jest zorgani-
zowanie mozliwosci spozycia positkdw w czasie pracy.

5. Konieczne jest szerzenie wiréd kobiet oSwiaty zdrowotnej na temat prawid-
lowego zywienia.

6. Celowe jest zbadanie stanu odzywienia kobiet, od ktérych zebrano wywiad
zywieniowy w celu przesledzenia skutkow stwierdzonego zywienia.

H. Rafalski, Z. Kluszczynska, T. Switoniak

ASSESSMENT OF NUTRITION OF WOMEN WORKING IN THE TEXTILE INDUSTRY
IN LODZ, IN YEARS 1986—1989

Summary

This communication was designed to determine the intake of food products and nutrients in
randomly selected manual workers (women) of the textile industry, as well as to quantitatively evaluate
the deficiency or excess of nutrients in their average diet.

Daily nutrition was evaluated in 300 females, manual workers aged 35-44 years. Rheir nutrition
was assessed by the method of a questionnaire concerning food intake during 24 h prior to the inquiry.

As a result, the kind of nutrition was determined. Moreover, the nutritive value of the daily food
rations, as well as the intake of the different groups of food products were calculated and compared
with the recommended food standard B.

The results indicate that:

— the observed unbalanced nutrition involving deficiencies of milk, vegetables, fruits and cereals may
lead to e.g. disturbances in the acid-base equilibrium and to hypovitaminoses;

— the deficiency of magnesium and calcium creates the risk at the accelerating selerotic changes;

— deficiencies of iron, zinc and coper in the diet of women of reproductive age may result in the
occurence of anemia and exert an adverse effect on the offspring;

— on account of work in two or three shifts, it is indispensable to organize taking of meals during
working hours.
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