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Summary: Modern technologys in sports and forest tourism. Social media
took possession of minds from every generation. It concerns not only youth
and youngest adults. More and more older and middle aged uses possibility
of permanent contact with friends and newly recognized people. Modern de-
vices, smartphones, let to share informations directly, in every place, at any
time. We can settle for taking this to notices, we could deny and complain,
but we can also use it to reach our goals. In this short text, I would like to en-
courage to use the simples and free tools, but also to create own aplicactions
for smatphones”.

Kiedys telefony shuzyly do rozmawiania. Od czasu rozpowszechnienia ,,komorek”, row-
niez do wysytania SMS-6w. Obecnie?

Smartfon to urzadzenie telefoniczne taczace w sobie funkcje telefonu komorkowego
i komputera kieszonkowego. Pierwsze smartfony powstaty pod koniec lat 90., a obecnie 13-
czg funkcje telefonu komoérkowego, poczty elektronicznej, przegladarki sieciowej, pagera,
GPS, jak rowniez cyfrowego aparatu fotograficznego i kamery. Wigkszo$¢ nowych modeli
potrafi odczytywaé¢ dokumenty biurowe w formatach OpenOffice, LibreOffice, Microsoft
Office i PDF (http://pl.wikipedia.org).

Wg niektorych zrodet dzi$ juz jedna trzecia Polakéw ma tablet, a 38 procent dekla-
ruje che¢ zakupu takiego urzadzenia. Ponad polowa z nas posiada natomiast smartfon,
a 40 procent zamierza go naby¢ (www.rmf24.pl z 20 czerwca 2014 r.). PwC firma doradczo-
-konsultingowa ocenia tez, ze w Polsce juz w 2015 r. smartfonow bedzie w uzyciu wigcej niz
tradycyjnych komoérek. W 2018 r. ich liczba ma si¢gna¢ az 44 mln i smartfona bedzie mieé
trzech z czterech wlascicieli telefonu komorkowego (www.rmf24.pl z 9 czerwca 2014 1.).

Fot. 1. Smartfon (fot. M. Wojtowicz-Krol)
Photo 1. Smartphone
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Telefony w amatorskim uprawianiu sportu

Z funkcji jakie oferuja smartfony korzystaja rowniez sportowcy amatorzy, ktorzy dziela
si¢ ze znajomymi postgpami w treningach oraz uczestnictwem w zawodach. Zastgpuja nimi
dedykowane urzadzenia GPS lub traktuja je jako uzupehienie. Zaletg tego typu rozwiazania
jest powszechna dostepno$¢ oraz tatwosé obstugi. Wadami sg duze rozmiary oraz problemy
z wodoszczelnoscia niektorych modeli, jednak niedogodnosci te mozna zniwelowaé odpo-
wiednimi pokrowcami montowanymi na ramieniu lub przy pasie.

Fot. 2. Pokrowiec na ramig (fot. M. Wojtowicz-Krol)
Photo. 2. Armband

Aplikacje i serwisy sportowe

Wedlug Narodowego spisu biegaczy, przeprowadzonego w 2014 r., w ktéorym wziglto
udziat 60 641 oso6b, charakterystyczne dla polskiego biegacza okazalo si¢ korzystanie z apli-
kacji biegowych. Robi to az 70 procent respondentow (http://spisbiegaczy.pl/). Oznacza
to, ze zdecydowana wigkszo$¢ biegaczy wykorzystuje mozliwosci jakie daja nowoczesne
technologie. Wér6d amatorow sportow na tonie natury sg rowniez rowerzysci, kajakarze,
uprawiajacy jazd¢ konng czy turysci. Mozna wnioskowac¢, ze rowniez i oni uzywajg takich
aplikacji, poniewaz dajg one takg mozliwos$¢. Wedlug wielu prognoz, prawdziwy boom bie-
gowy dopiero przed nami. Az 54% osob w wieku 15-24 lat i 47% w wieku 25-34 lat biega od
roku lub krocej. Biorac pod uwagg to, jak duzo obecnie dzieje si¢ wokot biegania, biegowa
epidemia” dopiero zaczyna zbiera¢ swoje ,,zniwa” (http://spisbiegaczy.pl/). Tak wigc popyt
na terenowe aplikacje bedzie rosna¢, a uzytkownikow — przybywac.

Aktualnie paleta aplikacji gotowych do uzytku jest bardzo szeroka i kazdy znajdzie co$
dla siebie. Niektore rodzaje sportow maja wiasne dedykowane aplikacje, ale sa rowniez do-
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stepne multisportowe serwisy ktore pozwalaja wybiera¢ sport aktualnie uprawiany. Sposrod
najbardziej popularnych nalezy wymieni¢: www.run-log.com, www.navime.pl, www.sports-
-tracker.com, www.jogtracker.com, www.nikeplus.com, www.runtastic.com, www.runke-
eper.com oraz obecnie najbardziej popularny serwis www.endomondo.com.

Fot. 3. Aplikacje sportowe (fot. M. Wojtowicz-Krol)
Photo 3. Sports aplicactions

Popularny darmowy serwis — Endomondo

Najbardziej popularnym serwisem w$rod sportowcow amatoréw jest obecnie Endomondo.
Pozwala nie tylko na automatyczne korzystanie z aplikacji na telefon, ale rOwniez na wgrywanie
danych z zegarkow sportowych a nawet reczne wrysowywanie treningéw na mape. Daje rOwniez
mozliwos$¢ dzielenia si¢ treningiem na wszystkich popularnych serwisach spotecznosciowych
jak Facebook, Google+ czy Twitter. Program umozliwia monitorowanie aktywnosci w okoto 50
roznych dyscyplinach sportowych, m.in. w bieganiu, jezdzie na rowerze, baseballu, boksie, tancu
i szermierce. Aplikacja zapisuje przede wszystkim czas treningu, a takze dystans i tras¢ uzyskang
dzieki modutowi GPS oraz intensywnos¢ treningu. Informacje i statystyki dotyczace treningu sa
dostegpne z poziomu przegladarki (http://pl.wikipedia.org).

Ale serwis oraz aplikacja Endomondo wykorzystywane sa nie tylko przez sportowcow.
Firmy, instytucje, kluby sportowe i zwykli uzytkownicy moga korzysta¢ z dodatkowych
opcji. Mozna tworzy¢:

,»Wyzwania” (Challenges), w ktorych uczestniczy¢ moga uzytkownicy, konkurujac ze

soba. Konkurencja moze dotyczy¢ najwigkszej liczby kilometrow, treningdw, spalonych

kalorii lub osiagnigcie najlepszego czasu na okreslonym dystansie;
— Trasy” (Routes), po ktérych mozna biegaé, jezdzi¢ itp. Mozna dzigki temu szukaé

w okolicy ciekawych i dostepnych miejsc do uprawiania sportu;

— ,,Wydarzenia” (Events), czyli zawody, wspoélne treningi czy spotkania. Uzytkownicy wi-
dza je w formie kalendarza i moga zglasza¢ swoje uczestnictwo.
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Fot. 4. Endomondo (fot. M. Wojtowicz-Krol)
Photo 4. Endomondo

Latwe i darmowe czy wlasne, specjalistyczne?

Korzystanie z gotowych aplikacji ma swoje oczywiste zalety, jest proste i darmowe. Aby
stworzy¢ wyzwanie i zaprosi¢ uzytkownikéw wystarczy troche czasu i checi. Ale w celu
promocji aktywno$ci w lesie oraz zachety do odwiedzenia konkretnego terenu nie trzeba
korzysta¢ z gotowych aplikacji. Wiele instytucji wypuszcza wlasne aplikacje majace na celu
utatwienie dostgpu potencjalnym uzytkownikom. Na przyktad organizatorzy takich marato-
now jak Cracovia Maraton w Krakowie czy Orlen Warsaw Maraton w Warszawie, przygoto-
wuja co roku propozycje dla uczestnikow dostepna wprost z telefonu.

Przyktadami specjalistycznych aplikacji dla le$nikow i uzytkownikéw lasu sg migdzy
innymi:

,,Lasy Panstwowe Olsztyn” — aplikacja mobilna, ktérej gtownym elementem jest funk-

cjonalna mapa lasoéw wchodzacych w sktad Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych

w Olsztynie. Dzigki niej tatwo odnalez¢ parkingi, pomniki przyrody, Sciezki edukacyjne

oraz lesniczowki. Zawiera rowniez dane teleadresowe wszystkich nadlesnictw wchodza-

cych w sktad RDLP w Olsztynie;

— ,,ZPK Orienteering” — aplikacja stuzy do zabawy w orienteering, ktory polega na zlokali-
zowaniu, za pomocg mapy oraz kompasu, umieszczonych w terenie punktéw. Koncepcja
rozgrywki opiera si¢ na wykorzystaniu dwuwymiarowych kodéw QR, ktdre umieszcza-
ne s3 na kazdym z punktow kontrolnych. Dane zebrane przez telefon sg na zakonczenie
biegu bezprzewodowo dostarczane na komputer organizatora (www.zielonypunktkon-
trolny.pl).
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Podsumowanie

Ze smartfonéw korzysta coraz wigcej ludzi. Z jednej strony mozna zastanawiaé si¢ czy
to dobrze czy zle, z drugiej strony trzeba pomysle¢ jak wykorzysta¢ ich popularnos$¢ dla
naszych celow.

Jesli w lesie, ktorym zarzadzamy znajduja si¢ Sciezki, ktore chcemy poleci¢ ludziom
i skierowac ich na konkretne trasy, wykorzystajmy ktory$ z darmowych serwiséw i zapro-
ponujmy je uzytkownikom. Pomoze to skanalizowaé ruch w lesie i ograniczy ruch poza
Sciezkami. Jesli planujemy zorganizowac imprezg sportowa, zaproponujmy z odpowiednim
wyprzedzeniem jaka$ rywalizacj¢, w ktorej mozna bedzie wygra¢ nagrody do odbioru na
starcie. Przygotujmy rowniez wydarzenie i zapro$my uczestnikow.

Bardzo dobrym pomystem jest tworzenie wiasnych aplikacji. Byloby $wietnie, gdyby
lesnicy udostepniali mapy i wskazywali, z ktorych drég mozna korzystaé, a z ktorych nie.
Wiasne aplikacje wymagaja jednak statego finansowania oraz ludzi, ktorzy nie tylko stworza
te narzgdzia, ale 1 beda je uaktualnia¢ i zabezpiecza¢. Rynek aplikacji smartfonowych rozwi-
ja si¢ bardzo szybko i te, ktore nie nadgzaja, po prostu przepadaja. ..
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