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Abstrakt. Posrod niedrzewnych surowcow lesnych znajduja si¢ surowce o wiha-
Sciwo$ciach odzywczych, ale tez i leczniczych. Ich stosowanie zakorzenione
byto bardzo gteboko w polskiej medycynie ludowej, a nastgpnie w medycynie
oficjalnej. Le$nym surowcem niedrzewnym, stosowanym niegdy$ w medycy-
nie ludowej, sa polskie galasy dgbowe. W przeciwienstwie jednak do galasow
pochodzacych z debu Quercus infectoria, ujetych w obowiazujacej ,,Farma-
kopei Polskiej XI” (2017), galasy polskie nie doczekaty si¢ monografii farma-
kopealnych. W niniejszej pracy przeprowadzono wstgpne badania rodzimego
surowca pod katem zawartosci garbnikoéw, przyjmujac za czynnik zmienny
termin poboru, tzn. przed rozpoczgciem starzenia si¢ liSci (pobor z lisci na
drzewie, okres letni) oraz po ich calkowitym opadnigciu (okres jesienny).
Zawarto$¢ garbnikow oznaczono zgodnie z obowiazujaca metodyka farmako-
pealna. W partii galasow pobranych z lisci na drzewach oznaczono zawarto$¢
garbnikow 12,53%, za§ w partii pobranej z liSci pod drzewami wyniosta ona
11,8%. Pod wzgledem zawarto$ci garbnikow galasy polskie ustgpuja galasom
Quercus infectoria, dla ktorych zalecana norma to 20% garbnikoéw, nadal jed-
nak stanowia najbogatszy rodzimy surowiec garbnikowy, bardzo atrakcyjny
dla przemystu farmaceutycznego, o potencjalnie wysokiej skuteczno$ci w zio-
tolecznictwie. Ponadto stwierdzono, ze galasy polskie moga stanowi¢ takze
cenny element edukacji lesnej, a mozliwosci ich praktycznego wykorzystania
sq szansa na szerokie popularyzowanie niedrzewnych surowcoéw lesnych.

Slowa kluczowe: lesne surowce niedrzewne, dab szypultkowy, galasy, garbniki

Abstract. Polish oak gall-nuts. Among the non-wood forest products, there
are raw materials with nutritional as well as medicinal properties. Their use
was well known in Polish traditional phytotherapy, and then in official medi-
cine. One of such raw material is Polish oak gall-nut. However, in contrast to
the gall-nuts derived from Quercus infectoria, included in the current "Pol-
ish Pharmacopoeia XI" (2017), Polish oak galls have not been described in
pharmacopeial monographs. In this work, preliminary research of the content
of tannins in native raw material were carried out, taking as variable factor
the date of harvest: summer period (leaves collected on the trees) and autumn
period (fallen leaves collection). The tannin content was determined according
to the pharmacopoeial methodology currently being in force. In the sample of
oak gall-nuts taken from the fresh leaves, the tannin content was 12.53%, while
in the sample taken from the fallen leaves tannin content was 11.8%. In terms
of tannin content, Polish gall-nuts are not as reach as Quercus infectoria galls,
for which the recommended standard is 20% of tannins, but they are still the
richest native tannin raw materials, valuable for the pharmaceutical industry,
with potentially high effectiveness in herbal medicine. Moreover, it has been
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mentioned that Polish gall-nuts can also be a valuable element of forest educa-
tion. The possibilities of their practical use are an opportunity for broad popu-
larization of non-wood forest products.

Key words: non-wood forest products, oak, oak gall-nuts, tannins

Wstep

Korzystanie z niedrzewnych surowcow lesnych jest bardzo glgboko zakorzenione w pol-
skiej kulturze i tradycji, znajdujac odzwierciedlenie m.in. w zaleceniach dawnej medycyny
ludowej. W ostatnich latach pozyskiwanie surowcow niedrzewnych nasila si¢, przede wszyst-
kim w formie eksploatacji przez indywidualnych zbieraczy, gtdwnie dotyczy to grzyboéw i owo-
cow runa lesnego (Glowacki 1996, Staniszewski 2014, Staniszewski i Nowacka 2014). W §lad
za rosnacym zainteresowaniem niedrzewnymi surowcami lesnymi postgpuja badania sktadu
chemicznego, bez ktorych niemozliwym jest oszacowanie stopnia bezpieczenstwa zdrowot-
nego, wlasciwosci zywieniowych i leczniczych. Rodzime badania dotycza przede wszyst-
kim wspomnianych juz grzybow (Falandysz i in. 2007, Mironczuk—Chodakowska i in. 2012,
Kuziemska i in. 2018), owocoéw drzew i runa lesnego (Sembratowicz i in. 2008, Witkowska
i Zujko 2009, Luczaj i in. 2014), czy ostatnio takze sokow drzewnych, a szczegolnie soku brzo-
zowego (Bilek i in. 2015, Bilek i in. 2016, Bilek i in. 2017).

Istnieje rownoczesénie wiele niedrzewnych surowcow lesnych, dla ktorych znane sa liczne
przekazy o wykorzystaniu w lecznictwie ludowym, a ktore nie sg obecnie pozyskiwane. Przy-
ktadem moga by¢ galasy dgbowe. Galasy sa patologicznymi naro$lami, powstatymi na sku-
tek naktucia tkanek przez nicienie, roztocza i owady. Sposrod owadow galasy moga tworzy¢
migdzy innymi muchowki z rodziny pryszczarkowate (Cecidomyiidae), mszyce (Homoptera)
i btonkéwki z rodziny galasdwkowate (Cynipidae). W pelni wyksztatcony galas sktada sig
z wewngtrznej warstwy odzywczej, ochronnej i zewnetrznej. Galasy maja za zadanie chro-
ni¢ i odzywia¢ rozwijajace si¢ w ich wnetrzu larwy. Na liSciach dgbu najczesciej sa spotykane
galasy tworzone przez jagodnice (galasowke) debianke — Cynips quercusfolii (L.). W dalszej
czesei tekstu bedzie wylacznie mowa o galasach tego gatunku. Galasy pokolenia ptciowego
(samce i samice) powstaja wiosng w miejscu pakow $piacych. Poczatkowo czerwone, pdzniej
granatowe, filcowato owltosione, owalne o dlugosci 3 mm. Galasy pokolenia jednoptciowego
(samice) powstaja na spodniej stronie blaszki lisciowej. Sa gladkie, zolte, czgsto z czerwo-
nymi przebarwieniami (Nunberg 1964). Na poczatku lipca maja przecigtna $rednicg 1,75 mm.
Ich miazsz strukturalnie przypomina migkisz palisadowy. W drugiej potowie sierpnia staja si¢
dobrze widoczne i osiagaja $rednicg do 25 mm. Wowczas ich wewngtrzna struktura rdzni si¢
wyraznie od struktury liscia dgbu (Jankiewicz i in. 2017).

Polskie galasy dgbowe pokolenia jednopiciowego wykorzystywane byly w medycynie
ludowej w réznoraki sposob, pod nazwami debianki, galasowki, gatki dgbowej, jabtka dgbo-
wego, czy galasowego jabtka. Stosowano je m.in. w chorobach skornych w postaci wyciska-
nego soku (Kujawska i in. 2016), jako lek przeciwbiegunkowy w postaci nalewki (Talko-
-Hryncewicz 1893), do przemywania zranien (Péttorak 1989), czy jako lek w bolach zgbow
(Kohler 1993). Oficjalne zrédta medyczne informowaty o wykorzystaniu galasow debow bli-
skowschodnich, opisujac jednak dziatanie zblizone do ludowych zastosowan galasow rodzi-
mych dgboéw, m.in. do posypywania ran i zmian zapalnych bton sluzowych, usmierzania boléow
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zgbow, leczenia biegunek (Marcin z Urzgdowa 1595, Czerwiakowski 1861). Zwracano row-
niez uwagg na jakosciowe réznice pomigdzy galasami bliskowschodnimi i polskimi, wskazujac
jednak na perspektywy zwiazane z mozliwoscia wykorzystania rodzimego surowca: ,,prawda,
ze Gallas zagraniczny, ktory kupuiemy, ma to do siebie, ze si¢ go mniey potrzebuje: lecz i to
prawda, ze nasz kraiowy toz samo sprawi wedwoynasob wziawszy, zawszeby przeciez taniey
wypadat, bo w kraju obfity” (Kluk 1808).

W medycynie oficjalnej XX wieku galasy doczekaly si¢ monografii w polskich lekospisach
jako surowiec o dziataniu $ciagajacym, przy czym zaréwno ,,Farmakopea Polska II”” (1937), jak
i,,Farmakopea Polska III” (1954) oraz ,,Farmakopea Polska IV” (1965) zastrzegaly, ze surow-
cem sa wylacznie galasy Quercus infectoria, zebrane z ,,paczkow mtodych pedow” (FP 1954),
W okresie od sierpnia do wrzesnia, przed catkowitym rozwojem owadow” (FP 1965). W ana-
logicznym brzmieniu i wylacznie z réznicami dotyczacymi zalecanych kontrolnych technik
analitycznych surowiec Galla ujgto w monografiach narodowych, zamieszczonych w suple-
mencie do ,,Farmakopei Polskiej X (2016). Monografi¢ dgbianki powtdérnie zamieszczono
W najnowszej, obowiazujacej ,,Farmakopei Polskiej XI” (2017).

Galasy polskie nie znalazty si¢ w lekospisach, nie doczekaty si¢ takze opracowan nauko-
wych z wyjatkiem artykutu opublikowanego w roku 1932. Obok szczegdtowej analizy roz-
mieszczenia dgbow szypulkowego i bezszyputkowego na ziemiach polskich oraz rozprawie
entomologicznej na temat galasowek, zawarto w opracowaniu tym wyniki oznaczania zawar-
tosci garbnikow (Sokotowska 1932a, b). Wskazywaty one na potencjalnie wysoka przydatno$é
polskich galasow w przemysle farmaceutycznym. Jednak zastosowana przez autorke technika
analityczna rdznita si¢ znacznie od zalecanych przez wspotczesne farmakopee, cytowane zro-
dto nie moze zatem by¢ podstawa do podtrzymania takiego postulatu.

Celem niniejszej pracy bylo oszacowanie zawartosci garbnikoéw w polskich galasach dgbo-
wych, przeprowadzone w oparciu o obowiazujace metodyki analityczne. Czynnikiem zmien-
nym byt termin poboru probek, tj. w okresie letnim i jesiennym.

Metodyka i zakres badan

Zbior galaséw prowadzono z pigciu sasiadujacych ze soba osobnikéow debu szyputkowego
(Quercus robur), rosnacych na srédpolnym zadrzewieniu w miejscowosci Lukawiec (woj. pod-
karpackie). Wszystkie badane obiekty zostaly zidentyfikowane jako galasy jagodnicy dgbianki.
W nawiazaniu do sugestii Sokolowskiej (1932a, b), zgodnie z ktora zbiodr galasow nalezy prze-
prowadzi¢ ,,z liSci w jesieni, uwazajac, aby zbior byl dokonany przed nastaniem pierwszych
silnych przymrozkow” poboru galasow dokonano w dwoch terminach: 9 wrzesnia, przed roz-
poczgciem starzenia sig lisci (fot. 1), oraz 3 listopada, po ich catkowitym opadnigciu (fot. 2).
Zebrane galasy suszono w temperaturze nie przekraczajacej 40°C do uzyskania statej masy
w zakresie od 0,101 do 0,573 grama. Dwie probki przeznaczone do badan laboratoryjnych
stworzono laczac po 22 galasy ze zbioru ,,letniego” i ,,jesiennego”. W celu wykluczenia ewen-
tualnych réznic w zawarto$ci garbnikow, wynikajacych z wielkosci galaséw, galasy w obydwu
probkach dobrano tak, aby korespondowaty ze soba masami z najwigksza mozliwa doktadno-
Scig (tab. 1).
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Fot. 1. Wybrane galasy ze zbioru ,,letniego”, 9 wrzesnia 2018 (fot. M. Bilek)
Photo 1. Selected oak gall-nuts from the "summer" collection, September 9, 2018

Fot. 2. Wybrane galasy ze zbioru ,,jesiennego”, 3 listopada 2018 (fot. M. Bilek)
Photo 2. Selected oak gall-nuts from the "autumn" collection, November 3, 2018
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Tab. 1. Zestawienie mas galasow uzytych w eksperymencie
Table 1. List of masses of oak gall-nuts used in the experiment

Galasy ,,letnie” Galasy ,,jesienne” Galasy ,,letnie” Galasy ,,jesienne”
Summer oak gall-nuts | Autumn oak gall-nuts Summer oak gall-nuts | Autumn oak gall-nuts

gl gl gl lg]

0,109 0,101 0,186 0,178

0,121 0,117 0,196 0,192

0,123 0,121 0,215 0,21

0,126 0,125 0,264 0,253

0,131 0,128 0,27 0,248

0,149 0,143 0,271 0,263

0,156 0,154 0,32 0,308

0,17 0,162 0,366 0,353

0,172 0,164 0,37 0,348

0,176 0,169 0,387 0,373

0,179 0,173 0,573 0,549

Nastgpnie galasy wchodzace w sktad probki ,,letniej” 1,,jesiennej” byty mielone w mtynku
laboratoryjnym, po wczesniejszym usunigciu resztek larwy jagodnicy. Masa partii ,,letniej”
wyniosta 5,03 g, za$ ,,jesiennej” 4,832 g.

W celu oznaczenia zawarto$ci garbnikow postuzono si¢ metoda analityczna rekomen-
dowana przez ,,Farmakopeg Polska VII” (FP 2006) i powtoérzona przez obowiazujaca obec-
nie ,,Farmakopeg Polska XI”. Sktada si¢ ona z czterech etapéw: ekstrakcja wodna garbnikow
Z surowca, oznaczenie ogdlnej zawarto$ci polifenoli, oznaczenie polifenoli nie wiazacych si¢
z proszkiem skorzanym oraz przygotowanie roztworu substancji porownawcze;j.

Potgodzinng ekstrakcje wodna surowca prowadzono w kolbie okraglodennej i na wrzacej
tazni wodnej. W zwiazku z brakiem monografii farmakopealnej galasow polskich oraz spo-
dziewanym wysokim stgzeniem garbnikow uzyto do ekstrakcji 0,2 g zmielonego surowca,
do ktérego dodano zgodnie z zaleceniem farmakopealnym 150 ml wody dejonizowane;.
Po przeprowadzonej ekstrakcji i ochtodzeniu zawartosci kolby okragtodennej, ekstrakt prze-
niesiono do kolby miarowej 250 ml i uzupelniono woda dejonizowana. Po catkowitej sedymen-
tacji surowca zawarto$¢ kolby przesaczono przez bibule filtracyjna jakosciowa $rednia typ 3m
(Alfatec), odrzucajac pierwsze 50 ml.

W celu oznaczenia ogdlnej zawartosci polifenoli 5 ml przesaczu przeniesiono do kolby mia-
rowej i uzupeliono woda dejonizowana do 25 ml, po czym 2 ml tak rozcienczonego przesaczu
przeniesiono do kolejnej kolby miarowej, dodano 1 ml odczynnika Folin-Ciocalteu (Chempur),
10 ml wody dejonizowanej, a nastgpnie uzupetniono do objgtosci 25 ml roztworem weglanu
sodu (Stanlab) o stezeniu 290g/1. Po p6t godzinie roztwor przesaczono filtrem strzykawkowym
0,45 um o $rednicy 13 mm (Alchem) do kuwety spektrofotometru i zbadano jego absorbancje,
stosujac wodg dejonizowana jako odnosnik.

Etapem trzecim metodyki farmakopealnej bylo oznaczenie zawartosci polifenoli nie wia-
zacych si¢ z proszkiem skorzanym. W tym celu do 10 ml przesaczu uzyskanego w pierwszym
etapie prac dodano 0,1 g proszku skorzanego (Sigma) i przez godzing mieszano na mieszadle
magnetycznym, po czym uzyskana zawiesing przesaczono, uzywajac filtrow strzykawkowych
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0,45 um o $rednicy 25 mm (Alchem). Nastgpnie 5 ml przesaczu rozcienczono woda dejoni-
zowang w kolbie miarowej do 25 ml, pobrano 2 ml, przeniesiono do kolby miarowej 25 ml
i postgpowano analogicznie, jak w oznaczaniu ogolnej zawartosci polifenoli.

Ostatnim etapem prac byto przygotowanie roztworu substancji porownawczej. 0,05 g piro-
galolu (Sigma) wprowadzono do kolby miarowej i uzupetniono woda dejonizowana do 100 ml,
po czym 5 ml tak uzyskanego roztworu powtdrnie rozcienczono woda dejonizowana do 100 ml
w kolbie miarowej. 2 ml tego roztworu przeniesiono do kolby miarowej 25 ml i postgpowano
analogicznie, jak w przypadku oznaczania ogoélnej zawartosci polifenoli.

Procentowa zawarto$¢ garbnikow w przeliczeniu na pirogalol obliczono wedlug wzoru
podanego przez ,,Farmakopeg Polska VII” i powtdrzonego przez ,,Farmakopeg Polska X1, tj.:

X=62,5x (Al -A2)xm2 /A3 x ml

gdzie A1 to absorbancja roztworu uzyskanego w drugim etapie analizy, A2 to absorbancja
roztworu uzyskanego w trzecim etapie analizy, za§ A3 to absorbancja roztworu poréwnaw-
czego pirogalolu, uzyskanego w czwartym etapie analizy; m1 to masa surowca uzytego do ana-
liz w gramach, m2 to masa pirogalolu w gramach.

Wyniki badan i dyskusja

W prébee reprezentujacej galasy ,.letnie” oznaczona zawarto$¢ garbnikow w przelicze-
niu na pirogalol wyniosta 12,53%, za$ w galasach ,,jesiennych” 11,8%. Oznacza to, ze galasy
polskie mozna wskaza¢ jako najbogatsze zrédto posréd rodzimych surowcow garbnikowych,
takich m.in. jak kora dgbu, ktacze pigciornika, czy li§¢ jezyny dla ktérych ,,Farmakopea Polska
VI” przyjmowata zawarto$¢ garbnikow na poziomie co najmniej 4, 7 1 8% (FP 2002).

Dyskutowanie uzyskanych wynikow jest jednak utrudnione z racji wielosci metod anali-
tycznych, ktérymi oznaczane sa garbniki. W pracy Sokotowskiej (1932a, b), majacej wartos¢
przede wszystkim historyczna, zastosowane zostaty bardzo mato doktadne metody ekstrak-
cji wodnej oraz alkoholowo-eterowej, ktore wykazaty zawartos¢ garbnikéw wynoszaca odpo-
wiednio 35% oraz 30%.

W znakomitej wigkszosci opracowan powojennych stosowano z kolei technikg¢ miarecz-
kowo-wagowa oznaczania zawartosci garbnikow. Obecnie zastapiona ona zostata technika
spektrofotometryczna, ktora postuzono si¢ w niniejszej pracy, rekomendowana przez obowia-
zujaca farmakopeg polska i europejska. Prace, w ktorych zastosowana t¢ technike, sa jednak
nieliczne i wykazuja duze rozbiezno$ci wobec wczesniej prowadzonych analiz technika mia-
reczkowo-wagowa. Przyktadowo Matek i wsp. (2017) dla typowego surowca garbnikowego,
tj. korzenia rdestu wezownika, oznaczyli technika spektrofotometryczna zawarto$¢ garbnikow
od 6,4 do 7,3%, podczas gdy Kohlmiinzer (1998) wspominal o zawarto$ci garbnikow wynosza-
cej od 12% do 22%, zas ,,Farmakopea Polska IV” wymagata dla tego surowca zawartosci co
najmniej 15% garbnikow oznaczonych technika miareczkowo-wagowa. Z kolei ,,Farmakopea
Polska XI” (2017) wymaga od kory dgbu i kiacza pigciornika zawartosci garbnikéw na pozio-
mie nie mniejszym niz 3 i 7%, okreslonej technika spektrofotometryczna, podczas gdy ,,Far-
makopea Polska IV”, na podstawie techniki miareczkowo-wagowej, wymagata ilosci ponad
dwukrotnie wigkszych, odpowiednio 91 15% (FP 1965), zas Kohlmiinzer (1998) wzmiankowat
o zawarto$ci garbnikow wynoszacej odpowiednio 12-16% i 12-22%.
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Dla galaséw Quercus infectoria Kohlmiinzer (1998) zawartos¢ garbnikow okreslal na
40-75%, za$ ,,Farmakopea Polska IV” wymagata zawartosci powyzej 50% na podstawie ozna-
czenia miareczkowo-wagowego (FP 1965). Analogicznie wigc, dla badan technika spektrofo-
tometryczng mozna bylto spodziewac si¢ zawartosci garbnikow dwukrotnie nizszej, co potwier-
dzita obowiazujaca ,,Farmakopea Polska XI”, normujac dla galasow zawartos¢ garbnikow na
20% w przeliczeniu na pirogalol (FP 2017). Zblizona warto$¢ uzyskat dla galasow drzewa
Guiera Senegalensis, Abubakar (1993) oznaczajac technika spektrofotometryczna 19,2%
garbnikow.

Uzyteczna miarg réznic pomigdzy zawartoscia garbnikow w galasach tureckich i galasach
debow srodkowoeuropejskich moga by¢ wyniki badan Paavera i in. (2010). Badajac zawarto$¢
garbnikow w galasach dgbowych pobranych w Estonii oraz — porownawczo — w galasach turec-
kich, postuzyli si¢ oni jeszcze inng technika analityczna, wykorzystujaca tworzenie barwnych
potaczen garbnikéw z chlorkiem Zelaza. Badania ich wykazaty, ze galasy degbowe zawieraja
47,2% garbnikow, podczas gdy tureckie blisko dwa razy wigcej, tj. 81,4% (proporcja 1:1,7).
Podobne proporcje uzyskano takze w niniejszej pracy, tj. 1:1,59 dla galaséw polskich ze zbioru
letniego odniesionych do normy farmakopealnej oraz 1:1,69 dla galaséw ze zbioru jesiennego.

Podsumowanie

Polskie galasy dgbowe stanowia najbogatsze zrodto garbnikow sposrod rodzimych surow-
cow garbnikowych. Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ zastosowan galasoéw w medycy-
nie ludowej, wskazujac rownoczesnie na mozliwe wykorzystanie we wspotczesnym ziotolecz-
nictwie i przemysle farmaceutycznym. Nasze wyniki, odniesione do obowiazujacej normy far-
makopealnej, wskazuja ponadto, ze rodzimy surowiec jest ubozszy, ale wciaz konkurencyjny
wobec galasow Quercus infectoria. Na obecnym etapie badan nad galasami polskimi najistot-
niejsza wydaje sig¢ ocena zmiennosci sktadu chemicznego surowa oraz jego doglebna analiza
fitochemiczna, uwzgledniajaca rowniez oceng bezpieczenstwa zdrowotnego.

Nalezy ponadto stwierdzi¢, ze galasy polskie, ze wzgledu na powszechna dostgpnosc
i tatwa identyfikacje, moga stanowi¢ takze wartosciowy element edukacji lesnej. Zapoznanie
z galasami polskimi oraz edukacja w zakresie mozliwosci ich praktycznego wykorzystania
(np. w formie warsztatdw) sa szansa na szerokie popularyzowanie niedrzewnych surowcow
les$nych.
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