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Abstarkt. Brudzenski Park Krajobrazowy usytuowany jest w bezpo$rednim
sasiedztwie Plocka i obejmuje swoim zasi¢giem doling biegu rzeki Skrwy Pra-
wej. Walory przyrodnicze oraz stanowiaca o$ parku rzeka Skrwa Prawa sprzyja-
ja rozwojowi turystyki kajakowej. W pracy przedstawiono opinie uczestnikow
projektu Ecosurvival na temat wybranych aspektéw przystosowania Brudzen-
skiego Parku Krajobrazowego do turystyki kajakowej. W konkluzji stwierdza
si¢, ze dzigki wysokiej atrakcyjnosci i przystepnosci sptyw szlakiem kajako-
wym Skry Prawej stanowi doskonala forme poznania waloréw parku, za§ sam
Park jest przygotowany w sposob zadowalajacy do uprawiania turystyki ka-
jakowej. Nalezy jednak podja¢ dalsze dziatania nad polepszeniem oznaczania
1 wydluzeniem szlaku oraz poprawg czystosci rzeki ($mieci).

Stowa kluczowe: Brudzenski Park Krajobrazowy, turystyka kajakowa, Eco-
survival

Abstract. Kayak tourism in Brudzenski Landscape Park in the opinion of
participants Ecosurvival. Brudzenski Landscape Park is located in the vici-
nity of Plock and encompasses the valley of Skrwa Prawa River. Terrain of the
Park and the valley of Skrwa River enable the development of kayaking to-
urism. The paper presents opinion of participants Ecosurvival about the diffe-
rent aspects of preparing the Park to river kayaking. In conclusion was stated
preparing the park for tourism was satisfactory, the kayaking activity was high
attractiveness and allowed to get to know Park’s attractions. Action must be
taken to improve the marking kayaking trail and the purity of the river (trash).
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Wstep

Wspolczesny cztowiek, odczuwa deficyt ptynacych z otoczenia bodzcow i wciaz poszu-
kuje nowych wrazen i ekscytujacych przezyé¢. Zjawisko to przenika wszystkie sfery zycia,
réwniez sposob spedzania czasu wolnego. Wzrost $wiadomosci spotecznej zwigzanej z ko-
rzysciami plynacymi z obcowania z naturg i potrzeba wypoczynku z dala od miejskiego
zgietku, przejawiajg si¢ wzrostem zainteresowania terenami przyrodniczo cennymi, zlokali-
zowanymi w bliskiej odlegtoéci od granic miast. Jak zauwazaja Chojnacka-Ozga i in. (2013)
tereny Mazowieckiego Zespotu Parkow Krajobrazowych sprzyjaja turystyce z uwagi na uni-
kalne walory krajobrazowe, duza lesistos¢, zréznicowanie ekosystemow, rzeki i inne obiekty
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wodne oraz warunki mikroklimatyczne. Obecne w parkach istnieja warunki do uprawiania
aktywnych form turystyki, niekolidujacych z ochrona przyrody w tym kajakarstwa, turystyki
rowerowej, pieszej, konnej czy narciarstwa biegowego.

Jednym z obszaréw chronionych wchodzacych w sklad Zespotu i majacym znaczenie
turystyczno-wypoczynkowe jest potozony na pétnocny zachdd od Ptock — Brudzenski Park
Krajobrazowy (BPK). Utworzony w 1988 roku jest jednym z najmniejszych parkéw w Pol-
sce, jego powierzchnia wynosi 3171 ha. Obejmuje on swoim zasiggiem doling biegu rzeki
Skrwy Prawej na jej odcinku przyujsciowym do Wisly i ze wzgledu na urozmaicona rzezbg
terenu nazywany jest Mazowiecka Szwajcarig. W granicach parku znajduja si¢ trzy rezerwa-
ty przyrody: Brudzenskie Jary, Brwilno i Sikérz. Dominujacym elementem rzezby terenu,
bedac jednoczesnie osobliwoscig na nizinnym Mazowszu, jest gleboka, kreta dolina Skrwy,
wecigta na kilkadziesigt metrow w wysoczyzne (Fot. 1). Krajobraz doliny jest urozmaicony
malowniczymi wawozami i wysokimi stromymi skarpami, dominuja grady dgbowo-grabowe
z duzymi obszarami starodrzewia, stanowigc blisko 50% obszaru. Park jest ostoja dla wielu
rzadkich i ginacych gatunkow zwierzat i roslin. Na jego terenie wystgpuja bociany czarne,
myszotowy, zimorodki, spotkaé mozna réwniez bobra, wydre i borsuki. Zyjg tez inne chro-
nione gatunki ptakow — derkacze, trzmielojady i jarzebatki oraz roslin — konwalia majowa,
$niezyczka przebisnieg, lilia ztotogtow.

Fot. 1. Brudzenski Park Krajobrazowy (zrodto:http://parkiotwock.pl/brudzenski-park-krajobrazowy)
Photo 1. Brudzenski Landscape Park

Na terenie parku znajduja si¢ Sciezki dydaktyczne (przyrodniczo-lesna i ornitologiczna)
oraz przebiega oznakowany kolorem czerwonym szlak turystyczny im. Bolestawa Krzywo-
ustego. Niezwykle emocjonujaca forma poznania pigkna przyrody BPK jest sptyw kajakowy
wodami Skrwy Prawej. Rzeka stanowiaca o$ parku sprzyja rozwojowi turystyki kajakowe;j,
zachowujac prawie na calej dlugosci koryta swdj naturalny charakter. Ptynac tworzy liczne
meandry i rozlewiska, podcina skarpy i odstania korzenie drzew, ktore porastaja brzegi, a na-
wet powoduje tworzenie naturalnych przegrod pod postacig powalonych drzew.

Dostrzegajac spoteczng potrzebg coraz blizszego kontaktu z naturg — szczeg6lnie w okre-
sie wakacyjnym i propagujac przyjazne wobec przyrody postawy i formy wypoczynku,
Wrioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej przygotowalo autorski projekt Ecosurvial
—edukacja ekologiczna w rekreacji i turystyce. Jak zauwaza Nowakowski (2000) jeden z 6w-
czesnych koordynatoréw projektu, miejsce zostato wybrane nie bez powodu. Bliskie sasiedz-
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two duzej aglomeracji — zaledwie 15 km dzieli BPK od granic Ptocka, wplywa niekorzystne
na przyrode parku. Na niewielkiej przestrzeni mozna obserwowac takie oddziatywania czto-
wieka na $rodowisko, ktore na wielu innych terenach sa rozproszone i trudne do zauwazenia.
Projekt ze wzgledu na wysokie walory edukacyjne uzyskat wsparcie ze strony Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, co umozliwito zakup m.in. sprzetu
turystycznego (kajaki, wiosta, kamizelki) oraz biwakowego (namioty).

Otwarta formula programu Ecosurvival dostosowana jest do mozliwosci uczestnikow.
Najczgsciej przybiera formeg 1-2 dniowego sptywu kajakowego na terenie BPK, potaczonego
z nocowaniem pod namiotami (fot. 2). Zajecia odbywaja si¢ w grupach 14-16 osobowych
pod opieka wykwalifikowanej kadry instruktorskiej. Program w warstwie edukacyjnej odwo-
tuje si¢ do uniwersalnych idei surwiwalu (sztuki przetrwania):

— budowanie emocjonalnych wi¢zi z przyroda i uSwiadamianie zagrozen cywilizacyj-

nych (przetrwanie cywilizacji),

— przezycie przygody i pokonanie wlasnych ograniczen (przeciwdziatanie bezradnosci

wyuczonej),

— promowanie aktywnych form wypoczynku w koegzystencji cztowieka z naturg (por.

Palinska, Nowakowski, 1999).

Fot. 2. Uczestnicy Ecosurvivalu pokonuja kolejne przeszkody na szlaku Skrwy Prawe;j (fot. P. Pfoskonka)
Photo 2. The participants of the Ecosurvivalu overcome the obstacles on the Skrwa Prawa

Na terenie parku podejmowane sg réwniez inne dzialania zmierzajace do stworzenia
mody na Skrwe. W czerwcu 2017r. na zaproszenie Starostwa Powiatowego w Plocku, od-
byt si¢ inauguracyjny sptyw kajakowy z okazji wytyczenia szlaku turystycznego w Dolinie
Skrwy Prawej (ryc. 1). Szlak pieszo — kajakowy o facznej dlugosci ok. 25 km zaczyna si¢
w miejscowosci Parzen, a koniczy na wysokosci Murzynowa. Splyw mozna réwniez rozpo-
cza¢ w Radotkach lub w Cierszewie — w obu tych miejscowosciach jest infrastruktura dla
turystow. Trasa szlaku eksponuje walory przyrodnicze BPK oraz Doliny Skrwy. W ramach
podjetych dziatan szlak wyposazono w drobng infrastrukture turystyczna, taka jak stoty, tawy
i pojemniki na §mieci, pojawity si¢ tablice informacyjne i edukacyjne, zostaly m.in. wybudo-
wane porgcze i stopnie przy zejsciach do wody.
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Ryec. 1. Szlak kajakowo-pieszy terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowe
Fig.1. Kayak and walking trail in Brudzenski Park Landscape

Material i metody badania

Przedmiotem pracy bylo zjawisko turystyki kajakowej na terenie BPK. Celem badan
bylo poznanie opinii uczestnikow projektu Ecosurvival na temat wybranych aspektéw przy-
stosowania BPK do turystyki kajakowej. Badania przeprowadzono za pomocg samodzielnie
przygotowanej ankiety, ktora zawierata 9 pytan zamknigtych wykorzystujacych skale Likerta
i metryczke. Lacznie zebrano 58 ankiet, z czego do dalszych badan zakwalifikowano 53, pozo-
state posiadaty uchybienia formalne. Uzupehieniem badan byta obserwacja uczestniczaca oraz
wywiad fokusowy z uczestnikami projektu Ecosurvival nt. mozliwos$ci uprawiania turystyki
kajakowej na terenie parku. Badania przeprowadzono w terminie 28.06-08.08.2017 roku.

Wyniki badania

Na wstepie nalezy podkresli¢, iz wszystkie ankietowane osoby po raz pierwszy wziety
udziat w splywie kajakowym Skrwa Prawa. Srednia wieku respondentow wyniosta 28 lat,
za$ co trzeci uczestnik projektu Ekosurvival stanowita kobieta.

Na poczatku poddano analizie twierdzenia dotyczace oceny atrakcyjnoscei (ryc. 2) oraz trud-
nosci (ryc. 3) szlaku kajakowego na terenie parku. Blisko 95% respondentow uwazato szlak kaja-
kowy Skrwy Prawej za atrakcyjny, a zaledwie 4% miato odmienne zdanie. Co drugi ankietowany
wskazywat, iz szlak jest trudny, za$ 36% przebadanych uwazalo, ze szlak jest tatwy.

Nastepnie sprawdzono opinie czy sptyw kajakowy umozliwia zapoznanie si¢ z walorami
parku (Ryc.4) oraz czy taka forma jest warta rekomendacji (ryc. 5). Z badan wynika, iz zarazem
w jednym i drugim przypadku, ponad 90% przepytanych uwazalo, ze splyw pozwala przyblizy¢
walory parku i zarekomendowatoby taka forme¢ poznania zasobow przyrodniczych BPK.
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Rye. 2. Opinie nt. atrakcyjnosci szlaku kajakowego na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 2. Opinions on attractiveness of the kayak trail in Park
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Rye. 3. Opinie nt. trudnosci szlaku kajakowego na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 3. Opinions on difficulty of the kayak trail in Park
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Ryec. 4. Sptyw jako forma zapoznania z walorami Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 4. Kayak trip as a form of cognize with attractions Brudzenski Landscape Park
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Ryec. 5. Rekomendacja sptywu jako formy poznania Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 5. Recommendation of kayak trip as a form of learning about Brudzenski Landscape Park

Kolejne pytania dotyczyly przygotowania parku do turystyki kajakowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oznaczenia szlaku (ryc. 6), tablic informacyjnych w tym przyrodniczych
(ryc. 7) oraz miejsc biwakowych i postoju (ryc. 8).
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Rye. 6. Przygotowanie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego do turystyki kajakowej — oznaczenie szlaku
Fig. 6. Preparation of Brudzenski Landscape Park for kayak tourism — marking the trail
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Rye. 7. Przygotowanie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego do turystyki kajakowej — tablice informacyjne
Fig. 7. Preparation of Brudzenski Landscape Park for kayak tourism — information boards
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Ryec. 8. Przygotowanie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego do turystyki kajakowej — miejsca biwakowe
Fig. 8. Preparation of Brudzenski Landscape Park for kayak tourism _ camping sites

Blisko potowa ankietowanych uwazata, iz oznaczenie szlaku jest bardzo dobre lub zadowa-
lajac, natomiast co trzeci przebadany mial odmienne zdanie. W przypadku tablic informacyjnych
ponad 50% respondentéw uwazato, iz sa one udostgpnione, a zaledwie co dziesiaty uwazat prze-
ciwnie. Warto zwrdci¢ uwagg, ze blisko 40% osob nie posiadalo sprecyzowanej opinii na ten
temat. W przypadku udostgpnienia miejsc noclegowych i postoju przebadani uwazali, iz byly one
udostepnione (blisko 60% o0so6b), za$ co piaty ankietowany uwazat ze brakowato takich miejsc.

W dalszej kolejnosci sprawdzono opinie nt. docelowej grupy uczestnikow dla ktorej
przeznaczony jest sptywow na terenie parku (ryc. 9). Ponad 40% ankietowanych uwaza,
iz sptyw jest dedykowany mtodziezy szkolnej i studiujacej, podobna grupa respondentéw
(38%) wskazuje poczatkujacych kajakarzy. Zaledwie 2% jest zdania, iz splyw jest przezna-
czony dla rodzin z dzie¢mi.
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Ryec. 9. Docelowa grupa uczestnikow splywow na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 9. Group of participants in kayak tourism in Park

2 0 2 Przemystaw Ploskonka  Turystyka kajakowa na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego...




= zdecydowanie
= raczej nie nie = zdecydowanie
15% tak
15%

nie mam
zdania
10%

= raczej tak
60%

Rye. 10. Deklaracja ponownego uczestnictwa w sptywie na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
Fig. 10. Declaration of re-participation in kayak tourism in Park

Na koniec zapytano uczestnikow badania czy zamierzajg w przysztosci ponownie uczest-
niczy¢é w spltywie kajakowym na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego (ryc. 10).
Zdecydowana wigkszo$¢ — 75% ankietowanych zadeklarowato ch¢é powrotu, za$ zaledwie
15% nie zamierza ponownie bra¢ udziatu w takiej formie zapoznania z walorami parku.

Podsumowanie

Brudzenski Parku Krajobrazowy dzigki walorom przyrodniczym i stanowigcej o§ parku
rzece Skrwie Prawej sprzyja rozwojowi turystyki kajakowej. Otrzymane wyniki potwierdzaja
wysoka atrakcyjnosc i przystepnosé sptywu rzeka Skrwa Prawa, za$ uczestnicy projektu Eco-
survival rekomenduja taka forme¢ poznania walorow BPK. W opinii badanych aktualne przy-
gotowanie parku do uprawiania turystyki kajakowe;j jest zadowalajace. O atrakcyjnosci szlaku
Skrwy Prawej i parku moga réwniez $wiadczy¢ deklaracje badanych — blisko 75% z nich chce
tam wroci¢. Stanowi to niezwykle cenny potencjat edukacyjny do budowania trwatych relacji
z przyroda, szczegdlnie wirod mtodziezy. Nie przypadkowo respondenci podkreslali, iz grupa,
ktora najbardziej doceni walory szlaku bedzie wtasnie mtodziez uczaca si¢/studiujaca oraz po-
czatkujacy indywidualni kajakarze. Potwierdzaja to rowniez przeprowadzone na terenie parku
badania nad przygodowymi formami edukacji (Ptoskonka i in. 2012). Zdaniem ankietowanych
sptyw nie jest polecany rodzina z dzie¢mi. Powodem moga by¢ wystepujace przeszkody oraz
zwigzane z nimi niedogodnosci i zdaniem autora wymaga to dalszych analiz.

Podczas przeprowadzonych wywiadéw respondenci zwracali uwage na do§¢ duza liczbe
$mieci (puszki po piwie, worki z odpadami, ale rowniez stare agd), szczegdlnie w miej-
scach wystepowania naturalnych przegrod (powalone drzewa) oraz potrzebg doskonalenia
aktualnej identyfikacji wizualnej szlaku. Nalezy rowniez podjaé dalsze starania zmierzajace
do oznakowania najatrakcyjniejszego odcinka rzeki przebiegajacego przez rezerwat Sikorz,
a konczacego si¢ w Radotkach. Dziatania te powinno zosta¢ powigzane z wyznaczeniem
nowych plenerowych miejsc odpoczynku oraz biwakow.
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Podjete inicjatywy wiadz lokalnych wpisuja si¢ w rodzaca mod¢ na Skrwe Prawg i po-
winny by¢ kontynuowane. Zdaniem autora w niedalekiej przysztosci nalezy przedsigwziaé
kroki zmierzajace do uruchomienia monitoring ruchu turystycznego na terenie parku. Po-
zwoli to na pozyskanie wiedzy nt. efektow podjetych dziatan w zakresie zagospodarowania
i obstugi ruchu turystycznego oraz utatwi analiz¢ potrzeb i oczekiwan przysztych turystow.
W konsekwencji ograniczy negatywny wplywu turystyki na srodowisko przyrodnicze parku
i zabezpieczy Skrwe Prawa przed nadmierna presja ze strony odwiedzajacych.
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