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Wprowadzenie

Rozwdj fizyczny okreslany jest jako ogét przemian w zyciu osobniczym. Prze-
miany te polegajg na wzrastaniu, réznicowaniu i dojrzewaniu. Pojecie rozwoju fi-
zycznego bywa czesto zastepowane terminem rozwoju somatycznego, morfolo-
gicznego lub biologicznego.[1] Jedenasty rok dziecka stanowi ostatni rok okresu
miodszego szkolnego, po ktérym wyréznia sie okres pokwitania, a zarazem du-
zego zréznicowania miedzy ptciowego. Istotne réznice w ocenie zdolnosci moto-
rycznych wystepujg u dzieci miedzy etapem przedpokwitaniowym, pokwitanio-
wym i popokwitaniowym. Dotyczy to zaréwno grupy dziewczat jak i chtopcow.
U dziewczat $rednio o dwa lat zmiany rozwojowe okresu pokwitaniowego wyste-
puja szybciej niz w grupie chtopcéw. Okres mtodszy szkolny uwaza sie za tak zwa-
ny drugi ztoty okres rozwoju dziecka. Nastepuje w nim znaczny rozwéj zdolnosci
motorycznych jak réwniez wzrost proceséw pobudzenia mézgu wptywajacych na
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zwiekszenie zdolnosci koncentracji, a tym samym ruchy staja sie bardziej precyzyj-
ne i doktadne. Rozwijaja sie ruchy lokomocyjne, wzrastajg zdolnosci szybkosciowe,
dziecko w petni opanowuje fazy bieg. W okresie mtodszym szkolnym nastepuje,
réwniez poprawa zdolnosci koordynacyjnych dziecka opartych na rozwoju uktadu
nerwowego i znacznym rozwoju komorek mézgowych. Prawie zakonczony zostaje
wzrost mézgu. Rozwijajg sie w znacznym stopniu zdolnosci sitowe i to zaréwno
pod wzgledem sity wzglednej jak rowniez sity eksplozywnej do ktérej zalicza sie
np. site rzutu, skoku. Rozwéj zdolnosci sitowych jest mozliwy poprzez rozwaj tkanki
miesniowej i rozwoj poszczegdlnych miesni. W okresie tym zarysowusja sie rdznice
pomiedzy dziewczynkami i chtopcami pod wzgledem cech psychicznych i usto-
sunkowania sie do wysitku fizycznego. Etap przed - pubertalny okresu starszego
dziecinstwa trwa od siddmego do dwunastego roku zycia. W etapie tym nastepu-
je harmonijny rozwéj somatyczny i niezbyt duze przyrosty wysokosci i masy ciata
(o cztery do pieciu centymetréw — przyrost wysokosci ciata, okoto cztery do szesciu
kilograméw przyrost masy ciafa). Petna zdolnos¢ koordynacyjna daje duza tatwos¢
w przyswajaniu nowych ruchéw i w panowaniu nad wiasnym ciatem. Etap ten na-
zywany jest w pi$miennictwie wielokrotnie ,ztotym wiekiem motorycznosci”[1, 2]

Celem pracy byta ocena ksztattowania sie zdolnosci motorycznych dzieci
w wieku jedenastu lat w ciggu siedmiu miesiecy. Na podstawie Miedzynarodo-
wego Testu Sprawnosci Fizycznej podjeto prébe okreslenia zmian w poszczegdl-
nych zdolnosciach motorycznych oraz sprawdzenia czy wystapia znaczace réznice
w rozwoju pomiedzy poszczegdlnymi zdolnosciami takimi jak zdolnosci szybko-
$ciowe, sitowe, koordynacyjne rowniez w odniesieniu do réznicy pfci.

Materiat i metody

Grupe badanych oséb stanowito czternascie chtopcéw i dwanascie dziew-
czat. Cata grupa badana pochodzita z obszaru miejskiego i wszystkie badane osoby
uczeszczaty na zajecia z wychowania fizycznego trzy razy w tygodniu po 45 minut.
Badani nie deklarowali wykonywania dodatkowych zaje¢ zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng przez okres ostatnich pieciu lat. Calg grupe oséb stanowigca materiat ba-
dawczy poddano prébom Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF).

Préby takie jak: biegi na 50 i 600 metréw, realizowane byty na boisku szkol-
nym. Pozostate préby: skok w dal z miejsca, pomiar dynamometryczny, siadanie
zpozycjilezacej, podcigganie sie na drazku, pomiar gibkosci oraz bieg wahadtowy
przeprowadzono w sali gimnastycznej. Przed kazdym pomiarem, badanych pod-
dano ogodlnej rozgrzewce trwajacej dziesie¢ minut. Rozgrzewka miafa za zadanie
przygotowanie uczestnikow do wykonania préb MTSF bez wywotania gtebszych
zmian zmeczeniowych. Po przeprowadzonej rozgrzewce badani wykonywali pro-
by, przerwa nie trwata dtuzej niz pie¢ minut. Pierwszymi pomiarami jakie wykona-
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no u dzieci pierwszego dnia byta ocena mocy eksplozywnej na podstawie skoku
w dal z miejsca oraz pomiary szybkosci przeprowadzone na podstawie biegu na
50 metréw. W prébe ta rozpoczynano startem niskim. Pomiary wstepne wyko-
nano od 10 do 17 marca 2015, a pomiary sprawdzajace rozwdj zdolnosci mo-
torycznych od 7 do 14 pazdziernika 2015. Drugiego dnia badania obejmowaty
pomiar dynamometryczny dominujacej koriczyny goérnej oraz prébe wytrzyma-
tosci w biegu na 600 metréw. Bieg rozpoczynat sie ze startu wysokiego. Trzeciego
dnia badan dokonano pomiaru sity wzglednej oraz préby sity dynamicznej. Przy
pomiarze sity wzglednej wykorzystano drazek mocujacy drabinki gimnastyczne;.
W przypadku chtopcéw pomiar polegat na okresleniu ilosci podciggniec sie na
drazku trzymanym podchwytem. U dziewczat ocene sity wzglednej dokonano
na podstawie czasu jaki wytrzymaty w zwisie na drazku trzymanym podchwy-
tem. Czas mierzony byt stoperem, a drazek umieszczony dla wszystkich bada-
nych oséb na jednakowej wysokosci 220 cm. Osoby badane byly podnoszone
zeby mogty chwyci¢ sie drazka. Do oceny sity dynamicznej wykorzystano wyko-
nanie jak najwiekszej liczby siadéw z pozycji lezenia tytem w ciagu 30 sekund.
Ostatnie z wykonanych pomiaréw dotyczyty oceny zwinnosci na podstawie bie-
gu wahadtowego 4 razy 10 metréw oraz oceny gibkosci. Préby wykonano na sali
gimnastycznej. Podczas biegu wahadtowego osoby badane startowaty z pozycji
wysokiej. Po starcie badani podnosili woreczek z piaskiem z parkietu, po przebie-
gnieciu 10 metréw odktadali go na podtoze, omijali pachotek, wracali do miejsca
startu bez woreczka, nastepnie podnosili go po przebiegnieciu drugiej dtugosci
biegu. Po podniesieniu woreczka i minieciu pachotka pokonywali trzecig dtugos¢
biegu wahadtowego z woreczkiem ktéry odktadali na wysokosci pachotka i po
jego minieciu wracali na miejsce rozpoczecia proby. Czas byt mierzony stope-
rem od startu do momentu przebiegniecia 40 metréw w biegu wahadtowym.
Oceny gibkosci dokonano na podstawie préby, gdzie wykorzystano materac, dra-
binke gimnastyczna oraz stoper. Materac zostat utozony krétszym bokiem przy
drabince. Badani rozpoczynajgc prébe opierali grzbietowa powierzchnie stopy
o dolny szczebelek drabinki zzachowaniem kata prostego pomiedzy podudziem,
a udem. Konczyny gérne byty skrzyzowane na klatce piersiowej. Pomiar rozpo-
czynano z lezenia tytem i polegat na wykonaniu jak najwiekszej liczby siadéw
z lezenia w ciggu 30 sekund.

Wyniki badan

Analizujgc otrzymane wyniki z badanych préb wchodzacych w skfad Mie-
dzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej zaobserwowano na podstawie réznic
wartosci srednich tendencje w kierunku rozwoju badanych cech w obydwu gru-
pach badanych wraz z wiekiem (Tab. 1, Tab. 2)
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Tabela 1.
Poziom sprawnosci fizycznej w prébach testowych u badanych dziewczat
oroba marzec pazdziernik . »
M Sd pkt. M Sd pkt.

bieg 50 m 10,57 s +0,7 | 32-46 10,37 s +0,8 | 33-49 2,7 |0,02*
bieg 600 m 3:16 min +0,5 | 29-50 3:06 min +0,5 33-54 2,0 | 0,07
skok w dal 141,67cm | £26,9 | 34-60 143,58 cm | +32,1 32-63 -0,5 | 0,65
siady z lezenia 21,92 powt. +2,7 | 46-58 | 23,00 powt. | £2,5 50-59 -1,9 | 0,08
zwis na drazku 33,00 +22,8 | 55-78 34,58 s +20,3 57-78 -0,7 | 0,52
bieg4 x 10 m 14,58 s +0,8 | 38-39 14,19 s +09 | 27-49 1,7 | 011
skton w gtab 42,83 cm +4,2 100 41,25cm +4,6 100 1,2 |0,27
Z‘;;'::]‘;emetru 20083N | +37,9 | 50-65 | 20417N |+424 | 50-67 | 0,7 | 0,49

Zrédto: badania whasne

Tabela 2.
Poziom sprawnosci fizycznej w probach testowych u badanych chtopcéw
oréba marzec pazdziernik . »
M Sd pkt. M Sd pkt.

bieg 50 m 995s +1,1 28-54 9,80 s +1,0 31-55 2,1 0,05
bieg 600 m 2:76 min +0,6 | 36-62 2:75 min +0,6 36-62 0,5 | 0,61
skok w dal 150,79 cm +23 | 38-58 155,79 cm | 24,6 39-62 -1,9 | 0,08
siady z lezenia 21,86 powt. | +2,3 | 44-52 | 23,07 powt. | £3,2 | 43-56 -2,2 | 0,04*
zwis na drazku 0,57 s +0,1 | 77-79 093s +0,15 | pow.80 | -1,1 | 0,29
bieg4x10m 13,80 s +1,2 | 31-51 13,64 s +1,1 33-51 1,5 | 017
skton w gtab 31,36 cm +6,8 100 36,07 cm +7,0 100 -4,9 |0,00%
ceiskanie 269,64N | 557 | 5579 | 27704N |+589 | 57-81 | -1,2 | 0,25
dynamometru

Zrédto: badania wtasne

Analize przeprowadzono stosujac test T-Studenta dla zmiennych niepowia-
zanych. Uzyskane wyniki z préb dodatkowo przedstawiono w postaci punktéw
wedtug obowiazujacych norm dla MTSF. [3] Jedynie dla wartosci sity i gibkosci
istnieja rdznice istotne statystycznie w poréwnaniu grupy dziewczat i chtopcow.
U dziewczat sita jest zdolnoscia o mniejszej wartosci w poréwnaniu do chtopcow
zarbwno we wstepnym etapie pomiaru, jak i w pomiarze po siedmiu miesigcach.
Kolejng zdolnoscia wykazujaca réznice istotne statystycznie w poréwnaniu oby-
dwu grup jest gibkos$¢, ktéra u dziewczat wykazata wyzsze wartosci pomiaru niz
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u chfopcow. Zmienna ta wykazata takie réznice zarbwno w pomiarze wstepnym,
jak i w pomiarze po siedmiu miesigcach. Nie okreslono poréwnania dla préby do-
tyczacej podciagnied i zwisu na drazku, gdyz préba ta inaczej byta wykonywana
przez dziewczeta i inaczej przez chtopcéw, co wynikato z zatozerh metodycznych
testu. W zwigzku z tym nie mozna byto w tym jednym wypadku dokona¢ poréw-
nania. Poréwnanie pozostatych préb w grupie dziewczat i chtopcéw nie wykazato
istotnych statystycznie réznic (Tab. 3).

Tabela 3.

Istotnos¢ statystyczna réznic miedzy badanymi chtopcami i dziewczetami
w analizowanych prébach

oréba marzec pazdziernik
t p t p

bieg 50 m 1,74 0,094 1,56 0,132
bieg 600 m 1,89 0,071 1,33 0,196
skok w dal -0,93 0,360 -1, 0,284
siady z lezenia 0,1 0,952 -0,1 0,951
zwis na drazku 1,9 0,064 1,4 0,167
bieg 4 x 10 m 51 0,000%** 2,2 0,039*
skton w gtab -3,6 0,001 *** -3,6 0,001 %**

Zrédto: badania wiasne

Na podstawie powyzszej analizy wida¢ iz w grupie chtopcéw sposréd bada-
nych zdolnosci jedynie liczba siadéw z lezenia tytem w ciggu trzydziestu sekund
oraz gibkos¢ zmienita sie w obrebie wykonywanych badan wstepnych i kontrol-
nych na poziomie istotnosci statystycznej. Natomiast w obrebie grupy dziewczat
do takiej zdolnosci zaliczono pokonanie 50 metréw (Tab. 1, Tab. 2).

Dyskusja

W celu sprawdzenia rzetelnosci i poprawnosci przeprowadzonej oce-
ny ksztattowania sie zdolnosci motorycznej w ciggu siedmiu miesiecy u dzieci
w wieku jedenastu lat na podstawie Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycz-
ne skonfrontowano otrzymane wyniki i sformutowane wnioski badania, z analizg
oraz wnioskami innych autoréw zajmujacych sie badaniem podobnej tematyki.

Uzyskane powyzsze wyniki badan w pracy sa zblizone do wynikéw otrzyma-
nych w publikacjach o podobnej tematyce. Analiza uzyskanych danych podkresla
tendencje rozwoju w czasie siedmiu miesiecy kazdej zbadanej zdolnosci motorycz-
nej. Wyjatek stanowita gibkosci w grupie chtopcéw, ktéra podlegta ostabieniu. Na
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poziomie réznic istotnych statystycznie, analizujgc zmienno$¢ badanych zdolno-
$ci zaobserwowano w grupie dziewczat przyrost szybkosci. Natomiast w obrebie
grupy chfopcoéw przyrost sity miesni brzucha oraz obnizenie sie gibkosci. Porow-
nujac rozwdj sprawnosci motorycznej dziewczat i chtopcdw w okresie jedenastu
lat najbardziej znaczace réznice zarysowujg sie na podstawie oceny sity i gibko-
$ci. Rozwoj sity zaobserwowano na korzys¢ grupy chtopcow, gibkosci natomiast
na korzys$¢ grupy dziewczat.[2] W pracach wielu autoréw, podaje sie iz najmniej
spektakularny obserwuje sie rozwdj szybkosci w okresie zycia dzieci, zaréwno
u chtopcéw jak i u dziewczat w srednim wieku szkolnym (12-14 lat) oraz w wieku
dorastania (14-18 lat). W tych przedziatach wiekowych nastepuja intensywne zmia-
ny w obrebie uktadéw wewnetrznych oraz uktadu nerwowego, co przy matej ilo-
$ci bodzcow treningowych, prowadzi do regresu szybkosci.[4,5] Odwotujac sie do
wynikow testu opolskiego przeprowadzonego wsrdd dzieci |-l klasy gimnazjum,
gdzie badano szybkos$¢, stwierdzono, ze rozwdj tej cechy byt najstabszy sposréd
wszystkich pozostatych badanych zdolnosci. W tescie tym najlepszy przyrost uzy-
skafa sifa. Najstabiej z badanych zdolnosci motorycznych wypadta wytrzymatosc.
W normach testu opolskiego ocena jej $rednich wynikéw byta staba i ksztattowa-
ta sie od dopuszczajacej do dostateczne;j. [2,4,6] Na podstawie podobnych badan
przeprowadzonych przez innych autoréw za pomoca europejskiego testu spraw-
nosci fizycznej EUROFIT zaobserwowano wiele zblizonych wynikéw do prezento-
wanych badan, ale réwniez i pewne zasadnicze réznice. U 97% badanej popula-
¢ji chtopcow w przedziale jedenastu —dwunastu lat oceniajac ilos¢ wykonanych
siadow z lezenia odnotowano 30-31, w powyzej przedstawionych badaniach
natomiast 19-24. W grupie dziewczat 30-31, w powyzszych badaniach 19-25.
Poréwnujac skok w dal z miejsca u 97% badanej populacji chtopcédw zaobser-
wowano wartosci 180-195 ¢cm, natomiast w powyzej prowadzonych badaniach
128-180 centymetréow. W grupie jedenastoletnich — dwunastoletnich dziewczat
cecha ta wynosita: 177-183 centymetréw, natomiast w powyzszych badaniach:
114-175 centymetréw. [6] Prawdopodobnie réznice wynikéw byty spowodowane
miedzy innymi réznicg w wieku rozwojowym (morfologicznym) w odréznieniu od
wieku kalendarzowego. Wielokrotnie w pismiennictwie jest podkres$lane, ze wiek
metrykalny nie musi pokrywac sie z wiekiem morfologicznym. Istnieje réwniez wy-
soka wspoizaleznos¢ miedzy budowag fizyczna, a uzyskanymi wynikami préb oce-
niajacych zdolnos¢ motoryczng u dziewczat i chtopcédw. Ksztattowanie sie podsta-
wowych cech somatycznych nastepuje stopniowo wraz z wiekiem kalendarzowym
badanych, z niewielkg przewaga chtopcéw nad dziewczetami w mtodszym wieku
szkolnym. Poczawszy od dwunastego roku zycia réznice te wyraZnie sie powieksza-
ja. Sprawnos$¢ wszechstronna miodziezy meskiej wydaje sie by¢ ponadto bardziej
»Sitowa” od sprawnosci dziewczat, ktérag mozna by okresli¢ jako ,zwinnosciowg” [4]
Uwidocznito sie to rowniez w powyzej prowadzonych badaniach. Do jedenaste-
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go - dwunastego roku zycia dzieci poziom i charakter zmian wynikéw uzyskanych
w prébach motorycznych jest zblizony u obu pici. Sprawnos¢ fizyczna jest bardzo
ztozona i zalezy od wielu czynnikéw miedzy innymi od:

1. uwarunkowan genetycznych

2. wptywu czynnikéw Srodowiskowych

3. aktywnosci fizycznej, trybu zycia.

Prawdopodobnie istotny wptyw na rozwdj badanych zdolnosci motorycznych
moze mie¢ odpowiednia praca nauczyciela na lekcjach wychowania fizycznego
i motywowanie ucznia do wiekszej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym [7, 8, 9,
10,11,12,13,14]

Zbyt mata liczebnos¢ badanych ograniczyta mozliwos¢ uzyskania bardziej
whikliwej analizy rozwoju dzieci w wieku jedenastu lat, zwtaszcza w zakresie po-
réwnanie zmian rozwojowych w grupie dziewczat i chtopcédw. Przeprowadzone
badania pokazaty ukierunkowanie zmian w rozwoju motorycznym w badanej
grupie dzieci.

Whnioski

1. W obu grupach badanych wystepuje trend w kierunku poprawy wszystkich ba-
danych zdolnosci za wyjatkiem gibkosci w grupie chtopcow.

2. Udziewczat w poréwnaniu do grupy chtopcédw odnotowano nizszy poziom sity
zarébwno w poczatkowym jak i w koncowym etapie badan. Réznice te sg istotne
statystycznie.

3. U chtopcéw w porédwnaniu do grupy dziewczat zaobserwowano mniejsza gib-
kos¢ zarbwno w poczatkowym jak i w koricowym etapie badan. Réznice te sg
istotne statystycznie.

4. U chtopcédw zdolnosciami, ktére wykazaty zmienno$¢ na poziomie réznic istot-
nych statystycznie w przeciggu siedmiu miesiecy nalezaly sita miesni brzucha
(progres) oraz gibkos¢ (regres).

5. Udziewczat progres szybkosci w przeciggu badanych siedmiu miesiecy charak-
teryzowat sie zmiennoscig na poziomie réznic istotnych statystycznie.
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COMPARISON OF FORMATION OF MOTOR SKILLS AMONG
ELEVEN-YEAR-OLD GIRLS AND BOYS WITHIN SEVEN MONTHS
ON THE BASIS OF INTERNATIONAL TEST OF PHYSICAL FITNESS

Summary

Keywords: motor skills, development, International Test of Physical Fitness

The aim of the study was to assess formation of motor skills of children aged 11 within
7 months. A group of subjects consisted of 14 boys and 12 girls aged 11. In the both studied
groups there is a tendency towards improvement of all studied traits except suppleness in
the examined group of boys. In girls, compared with the group of boys, there is a smaller
value of strength both at initial and final stage of studies. In boys, compared with the group
of girls, there is smaller suppleness both at initial and final stage of tests.

Translated by Matgorzata Fortuna
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