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TEORIA T PRAKTYKA TORFOZNAWCZA
W 25-LECIU POLSKI LUDOWEJ (1945—1970)
I PERSPEKTYWY ROZWOJOWE NA PRZYSZ1.OSC

Jest rzecza zrozumialg, ze prognozowanie w zakresie torfoznastwa, po-
dobnie zresztg jak i w innych dziedzinach wiedzy, nalezy oprze¢ na do-
tychczasowych osiggnieciach badawczych, jakie wzbogacily zmiankowang
dyscypline w okresie 25-lecia Polski Ludowej. W tym c¢wieréwieczu na-
stapi! u nas bardzo intensywny rozwdj teorii i praktyki torfoznawczej,
w zwigzku z czym zmienily sie niektére poglady na geneze i rozwoj zioz
torfowych jako tez zapatrywania na przebieg i kierunki przeobrazen gleb
bagiennych po ich zmeliorowaniu oraz na sposoby gospodarowania na zme-
liorowanych torfowiskach.

Zwiezly przeglad wazniejszych zagadnien to%foznawczych

W wyniku szczegétowych badan uzyskano cenne informacje co do
podstawowych zjawisk w zakresie biologii torfowisk i torféw. Przepro-
wadzono miedzy innymi do$é szczegélowe studia nad roslinnosScia torfo-
wisk w réznych rejonach naszego kraju, osiggajac rozeznanie co do jakoé-
ciowego skladu réznych zbiorowisk torfotworczych. Prowadzono rowniez
szerokie badania nad strukturg socjologiczng ro$linnosci torfowiskowej,
wyroézniajge i ustalajac charakterystyczne jednostki fitosocjologiczne wy-
stepujace na torfowiskach oraz ich kolejne ogniwa sukcesyjne (1, 2, 3, 6, 8,
11, 12, 13, 14, 27, 32). Jednoczesnie przesledzono i ustalono zwiazki i pra-
widlowosci miedzy odpowiednimi strukturami fitosocjologicznymi a ukla-
dem okreslonych warunkéw ekologicznych. Dzieki temu uchwycono przy-
czynowe zwigzki miedzy jakosciowym zroznicowaniem fitosocjologicznym

a powodujacymi je czynnikami ekologicznymi.

Wséréd powyzszych czynnikoéw specjalng uwage zwrdocono na czynnik
hydrologiczny, ktéry w rozwoju torfowisk odgrywa donioslg role i z tych
wzgledéw byl przedmiotem wielu obserwacji i badan (4, 16, 17, 20, 21, 23,
27, 30, 33). Stwierdzono, ze sposréd czynnikow sterujacych wzrostem 1 roz-
wojem torfowisk warunki wodne odgrywaja role zasadniczg i nadrzedna.
Torfowiska pozostajace pod stalym i silnym uwﬂgotmemem odznaczaja
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sl¢ intensywnym przyrostem masy torfowej, natomiast tereny torfowe
stabiej lub silniej podsuszone, cechujg si¢ wolniejszym tempem przyrostu
albo w ogole nie majg przyrostu.

W minionym okresie poszerzyla sie rowniez nasza wiedza o dochodach
wednych zasilajagcych torfowiska (16, 30). Dotycheczas przyjmowano na
0gol, ze torfowiska niskie zasilane sg przez plyngce wody powierzchniowe,
natomiast torfowiska wysokie korzystajg z wod opadowych (torfowiska
ombrofilne). Tymczasem przekonano sie, ze na rozwéj torfowisk moga od-
dzialywac¢ réowniez dochody wodne innego pochodzenia, na przyklad wody
zrodliskowe, wymijajace zwykle u podnéza dolin lub wody wglebne, czyli
artezyjskie wydostajace sie na powierzchnie torfowiska pod znacznym
cisnieniem hydrostatycznym.

Zazwyczaj torfowiska zyja kosztem kombinowanego systemu wodnego.
Na przyklad torfowisko niskie moze korzystaé jednoczesnie z wdd prze-
plywowych, opadowych, zrédliskowych i artezyjskich, a torfowisko wy-
sokie z reguly z woéd opadowych i gruntowych przesgczajacych z krawe-
dzi podloza mineralnego okalajgcego torfowisko wysokie. Interesujgce sg
formy torfowisk zawieszone na pochylej Scianie brzegéw doliny, rozwi-
jajace sie¢ pod wplywem wyciekéw wod zrodliskowych lub wypietrzone
i kopulaste postacie torfowisk niskich pozostajgce pod wplywem wybija-
jacych woéd artezyjskich. Niekiedy spotyka sie torfowiska w zaskakujacym
i paradoksalnym usytuowaniu w rzezbie terenu. Na wysokich krawedziach
gleboko wecietych dolin, wystepujg niekiedy do$é grube poklady torfu, pc-
przecinane waskimi strumykami wartko plyngcych wod, na styku podloza
mineralnego i spggowej warstwy torfu, podczas gdy obszerne dno same]
doliny rzecznej wy$cielone jest utworami madowymi.

W niektérych obszernych i zatorfialych dolinach rzecznych na Nizu,
na przyklad w poludniowym odcinku doliny rzeki Biebrzy (Bagno Lawki),
mozna zaobserwowaé charakterystyczng strefowg zonacjg zbiorowisk ros-
linnosci torfowiskowej w zalezno$ci od oddzialywania réznych rodzajow
wod (19, 28). W obrebie koryta rzecznego rozposciera sie tutaj strefa
zbiorowisk szuwarowych pozostajagca pod wplywem powierzchniowych
wod zalewowych. Posuwajac sie od tej strefy w kierunku brzegéw doliny
napotykamy obszerny pas zbiorowisk, zlozony z turzycowisk niskich, nie
podlegajacy zalewom, lecz zasilany przez mniej ruchliwe wody grun-
towe. U podnéza brzegéow cioliny rozposSciera sie zwykle wezsza lub szer-
sza strefa zbiorowisk olesowych utrzymujgcych sie przy zyciu dzieki ob-
fitym wyciekom woéd zrédliskowych. Niekiedy pomiedzy turzycowiskiem
a bagiennym lasem olszynowym wystepuje posredni pas zlozony z zarosli
wierzbowych (Salix cinerea), czesto z domieszky brzozy (Betula verrucosa)
poprzetykanych obficie trzcing (Phragmites communis). W obrebie wy-
mienionych gléwnych stref roslinnosci torfowiskowej mozna wyréznié
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jeszcze kilka osobnych podstref z roslinnoscig bagienna, uwarunkowanych
zazwyczaj roznym stopniem zasobnosci wod, odeczynem itp.

Rozwinely sie takze w zmiankowanym ¢wieréwieczu badania straty-
graficzne torfowisk. W tym wzgledzie opracowano nowg metode badan
stratygraficznych, umozliwiajgcg odtworzenie roslinnych zbiorowisk. sub-
fosylnych, ktoére przyczynily sie w przeszlosci do wytworzenia nagroma-
dzonych w zlozach pokladéow torfowych (29). Dzieki pracom badawczym
z tego zakresu mozna obecnie zrekonstruowaé¢ dos$¢ dokladnie zbiorowiska
torfotworcze, biorgce udzial w zakladaniu i rozwoju badanych torfowisk.
W oparciu o nowg metode stratygraficzng i wyréznione zespoly subfosylne
opracowano genetyczny system klasyfikacyjny torfow, ktéry w sposéb
bardziej doskonaly anizeli dotychczas stosowane metody pozwala okresli¢
i ustali¢ jakos$¢ badanego suroweca torfowego (31). Ma to doniosle znaczenie
zar6wno w badaniach torfoznawczych, jak i przy wykorzystaniu surowca
torfowego dla celow praktycznych. _

Wazne znaczenie majg takze badania nad strukturg i wlasciwosciami
fizykochemicznymi torféw w stanie naturalnym i po zmeliorowaniu. Zme-
liorowane podloze torfowe podlega charakterystycznym fizykochemicz-
‘nym przeobrazeniom, ktére okre§lono mianem procesu murszenia (15).
Istotnym elementem tego procesu jest mniej lub wiecej zaawansowany
proces rozkladu torfu, wyrazajacy sie stosunkiem bezpostaciowego humusu
do strukturalnych skladnikéw torfu. Murszejaca gleba torfowa w porow-
naniu z naturalnym torfem traci gabczastg strukture, w zwigzku z czym
zmniejsza sie w niej podsigk kapilarny i pojemno$¢ wodna. Przy daleko
posunietym murszeniu moze zachodzi¢ nieodwracalna koagulacja zwigz-
kéw koloidalnych w torfie, co prowadzi do hydrofobnosci zmurszalego
torfu i w nastepstwie do jego rozpylenia. Podczas procesow murszenia
zachodzi proces mineralizacji zwigzkoéw organicznych zawartycn w torfie,
a szczegblnie zwigzkow azotowych. Niekorzystne warunki wodne panujace
w silnie zmurszalej glebie torfowej nie pozwalaja na wykorzystanie tych
zwigzkéw przez rozwijajaca sie roslinnos¢. Proces murszenia i minerali-
zacji masy torfowej prowadzi w konsekwencji do stopniowego zmniejsze-
nia i zanikania nagromadzonych pokladéw torfowych (7, 25). Poznano spo-
soby, przy zastosowaniu ktérych, podczas rolniczego wykorzystania tere-
néw torfowych mozna znacznie ograniczy¢ tempo mineralizacji uprawiane]
gleby torfowej. Osiaga sie to przede wszytkim przez prowadzenie na zme-
liorowanych torfowiskach gospodarki lakowo-pastwiskowej (23, 24).

Dla stwierdzenia przemian chemicznych zachodzacych w zmeliorowa-
nym torfowisku przebadano rézne formy zwigzkow azotowych wystepu-
jacych w glebie torfowej w réznych okresach wegetacji oraz formy zwigz-
kéw fosforowych. Badaniami objeto réwniez mikroelementy wystepujace
w podlozu torfowym jak i w roélinnosci torfowiskowej (10). Nie braklo tez
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badan mikrobiologicznych torfu, a ostatnio rozwinieto badania nad wyste-
powaniem i rolg drobnoustrojéw w przebiegu procesu torfienia i wytwa-
rzaniem przez nie istotnych skladnikéw masy torfowej.

Omawiajac problematyke torfoznawczg minionego okresu nie sposodb
poming¢ bardzo waznego zagadnienia, jakim bylo podjecie przez Wydziat
Gospodarki Torfowej Departamentu Melioracji Wodnych Ministrstwa Rol-
nictwa 1 Wojewodzkie Rady Narcdowe inwentaryzacji torfowisk na terenie
calego kraju. Jest rzeczg konieczng zakonczenie tej inwentaryzacji i prze-
prowadzenie syntezy opracowanych materialéw inwentaryzacyjnych. Ocze-
kuje tego w najblizszym czasie zaro6wno nauka, jak i praktyka torfo-
znawecza.

W minionym ¢wieréwieczu odbywalo sie bardzo intensywne melioro-
wanie i zagospodarowanie torfowisk (okolo 700 tys. ha). Dzieki temu roz-
legle tereny torfowe, ktore wystepowaly dotychczas w stanie naturalnym
lub pélnaturalnym zostaly objete planowa produkecjg rolniczg. W systemie
uzytkowania tak zmeliorowanych jak i nie zmeliorowanych torfowisk do-
minuje gospodarka lgkowo-pastwiskowa (72,5% ogoétu torfowisk). Nierzad-
ko 1aki na rozlegtych zmeliorowanych terenach torfm;vych dostarczajg zie-
lonej masy dla produkeji suszu wytwarzanego na skale przemyslowg. Na
malych powierzchniach torfowych (ogdtem 0,9%) prowadzi sie uprawy
niektérych roslin dajgcych na glebach torfowych wysokie plony, jesli sie
zapewni wysokie nawozenie makroskladnikami i dostarczy tego rodzaju
glebom niektérych mikroelementow.

Z roSlin przemyslowych najczesciej uprawia sie na zmeliorowanych
torfowiskach niskich konopie i len, z oleistych rzepak jary a z okcpo-
wych — buraki pastewne, brukiew i ziemniaki. Wysokie plony daja gleby
torfowe przy uprawie warzyw. Z 1 ha torfowiska uzyskiwano 491 q cebuli,
500 g marchwi i 920 q kapusty. Tak wysokich zbioro6w nie mozna osiggnac
na glebach mineralnych. Gospodarka na terenach torfowych nastrecza
jednak pewne trudnosci, jak na przyklad wystepowanie do pdznej wiosny
czestych przymrozkéw, czego w takiej skali nie spotyka si¢ na glebach
mineralnych.

Mimo zwiekszonego znacznie areatu zagospodarowanych torfowisk i sze-
regu niewatpliwie dodatnich osiagnie¢ w gospodarowaniu na terenach
torfowych nalezy réwnieZ zanotowaé¢ wystgpienie szeregu ujemnych zja-
wisk. Oto niektére z nich:

1. Gospodarowanie na torfowiskach wymaga wielkich nakladéw inwes-
tycyjnych, ktorych amortyzacja w obecnych warunkach jest praktycznie
nieosiggalna..

2. W wiekszosci przypadkéw przeprowadzone melioracje torfowisk po-
legaly na ich odwadnianiu, w wyniku czego uprawiana roslinno$é cier-
piala zwykle na brak wody podczas lata. Deficyt wodny przyczynial sie
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do uruchomienia lub spotegowania procesu murszenia, w nastepstwie cze-
go zmienila sie fizyczna struktura torfu, pogarszajaca jego wlasciwoscl
wodne. co z kolei odbijalo sie ujemnie na wysokosci plonow.

3. Doéé powszechnym bledem bylo odwadnianie torfowisk bez réwno-
czesnego ich zagospodarowania. Prowadzilo to do degradacji gleb torfo-
wych i powiekszalo obszar nieuzytkéw. Duzo nieuzytkow pozostawita po
sobie bezplanowa i dzika eksploatacja torfowisk w pierwszych latach po-
wojennych dla zdobycia torfu na opal. Sa to torfowiska o powierzchni na
ogol silnie zniszczonej, pokryte nieregularng siecig dotow potorfowych,
miedzy ktérymi wystepujg waskie partie grobel, pokryte gaszczem dzikiej
roslinnogci zielnej i krzewiastej. Takich zniszczonych terendéw potorfo-
wych szacuje sie na 75,0 tys. ha (8%). Niewielka ich cze$¢ objeta zostala
pracami porzadkujgcymi, ktore polegaja na wyréwnaniu zniszczonej po-
wierzchni i odpowiednim zagospodarowaniu.

4. Aczkolwiek gospodarka lgkowo-pastwiskowa na terenach torfowych
nalezy do racjonalnych form uzytkowania tego typu gleb, to jednak nie
jest i ona pozbawiona takze ujemnych skutkow.

Na lgkach i pastwiskach nastepuje dos¢ szybko uproszczenie skladu
roslinnoéci (w pierwszym rzedzie zanik roslin motylkowych) i spadek plo-
nowania, ktére daje sie restytuowa¢ dopiero po wykonaniu kosztownych
zabiegéw uprawowych.

Prowadzenie gospodarki lakowo-pastwiskowej nie eliminuje procesu
murszenia, lecz pomniejsza jego tempo i przebieg. Dlatego ta forma gos-
podarki na glebach torfowych prowadzi réwniez, cho¢ w powolniejszym
tempie do zaniku masy torfowej, a w dalsze] kolejnosci do zanikania du-
zych polaci torfowisk. Dlatego perspektywiczne prace badawcze w zakresie
torfoznawstwa powinny byé ustawione w takim kierunku, aby podtrzymac
sprawnoé¢ produkcyjng gleb torfowych i nie dopuscié do ich zanikania,
ktére odbywa sie obecnie na duzg skale i w szybkim tempie.

Poglgdy co do perspektywicznego Tozwoju mysli i praktyki torfoznawczej

W torfoznawstwie polskim pracuje dos¢ liczna grupa osbb, ktora zo-
rientowana jest w potrzebach i brakach teorii i praktyki torfoznawczej na
przyszlo§é. Do niektérych z tych 0séb zwrécitem sie z zapytaniem, jakie
prace badawcze nalezy rozwija¢ w zakresie torfoznawstwa z mysla o bliz-

szej przysztosci, aby stworzy¢ naukows podstawe'do rozwoju nowoczesnej

i racjonalnej gospodarki torfowej.

Swoje poglady w powyzsze] sprawie wypowiedzieli: Prof. dr M. Jas-
nowski, prof. dr H. Okruszko, dr K. Smyjewski, dr P. Ilnicki, dr A. Pal-
czynski, doc. dr F. Maciak, doc. dr T. Pudelski i prof. dr St. Tolpa. Nie
przytaczam in extenso nadeslanych odpowiedzi, lecz ograniczam sig do ich

zwiezlego streszczenia.
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1. Przede wszystkim zgodna jest opinia, ze nalezy podjaé energiczna
akcje dla ratowania i zabezpieczenia charakterystycznych fypéw i redza-
jow torfowisk i do calkowitego zaprzestania eksploatacji zl6z torfowych
dla celéw opalowych.

2. Ochrona torfowisk jest konieczna, poniewaz stanowig one w wielu

rejonach naszego kraju niezbedny element wchodzacy w sklad naturalnego
srodowiska geograficznego. Wiadomo ze torfowiska odgrywajg wazng role
w bilansie wodnym regionu, a ponadto niwelujg w znacznym stopniu szko-
dliwe oddzialywanie przemyslu i proceséw urbanizacji poprzez powierz-
chniowsa sorbcje szkodliwych substancji wystepujacych w otoczeniu badz
w formie pylastej lub w postaci roztworow.
Z tych wzgledow powinny by¢ chronione duze polacie torfowe, aby mogly
zawazy¢ wydatnie na strukturze i funkeji srodowiska przyrodniczego. Poza
tym w rozleglych przestrzennie biocenozach torfowiskowych moga sie
utrzymaé przy zyciu charakterystyczne, naturalne skladniki naszej rodzi-
mej flory i fauny, ktorych obecno§¢ uwarunkowana jest przez rézne po-
wiazania biocenotyczne. Ochrona drobnych powierzchni torfowych mija
sie zazwyczaj z celem, gdyz sg to obiekty podlegajace latwo zmianom
i przeobrazeniom, wskutek czego ich zywot jest zwykle krétkotrwaly.

3. Postuluje sie rozwija¢ kompleksowe badania biologii torfowisk
w szerokim ujeciu zaréwno na torfowiskach w stanie naturalnym, jak i be-
dacych w uzytkowaniu rolniczym. Nasza bowiem wiedza o procesach bio-
logicznych zachodzgcych w torfowiskach w roéznych warunkach ekolo-
gicznych jest nadal skapa i fragmentaryczna.

4. Rozwinaé badania nad chemicznymi i biochemicznymi wlasciwoscia-
mi torféw, a zwlaszcza nad poznaniem substancji czynnych zawartych
w torfach, gdyz jest to dziedzina dotychczas prawie nie znana, a rozpo-
czete badania w tym kierunku przynosza nadzwyczaj ciekawe i zaskakujg-
ce rezultaty.

5. Przypuszcza sie, ze na terenach torfowych prowadzone bedg w bliz-
szych i dalszych latach dwa zasadnicze rodzaje uzytkow, to jest gospodarka
Igkowo-pastwiskowa i uprawa warzyw (prof. Henryk Okruszko). Bedzie
to zgodne z zasadg dostosowania produkcji do charakteru siedliska: w przy-
padku torfowisk — produkcja duzej ilo$ci masy wegetatywnej szybko ros-
nacych roslin w oparciu o zasobnoé¢ siedliska w wode i azot.

Gospodarka lgkowo-pastwiskowa daje na glebach torfowych mozliwosé
uzyskiwania plonéw bardziej réwnomiernie rozlozonych w czasie niz: na
innych ' glebach, gdzie obserwuje sie duze wahania w przyrostach runi, '
uzaleznione od okresu.w sezonie wegetacyjnym. Nieré6wnomiernosé przy-
rostu runi bardzo utrudnia organizacje wypasu bydla. Ponadto na glebach
torfowych mozliwe jest wydluzanie sezonu wegetacyjnego w jesieni, co
pozwala na zwiekszenie iloéci cykli wypasowych w roku. Za rozwijaniem
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tej formy uzytkowania przemawia réwniez mozliwos$é zapewnienia ochro-
ny gleby przed nadmierng mineralizacjg i zanikaniem substancji orga-
niczne]. Intensywne uzytkowanie lgkowo-pastwiskowe pozwala na zrow-
nowazenie w pewnym stopniu ubytku masy organicznej, powodowanego
mineralizacja, przez przyrost nowej substancji w formie masy korzenio-
wej. Poza tym silne zadarnienie przeciwdziala rozwarstwieniu poziomow
glebowych, a tym samym psuciu sie struktury i pogarszaniu warunkow
-wodnych w profilu glebowym.

Drugi spos6b uzytkowania terenow torfowych w dostosowaniu do spe-
cyfiki siedliska, jakim jest uprawa warzyw, nie ma tych pozytywnych
cech rozumianych jako ochrona gleby. Prowadzenie kultur roslin warzyw-
nych polgczone jest bowiem z szeregiem zabiegow, ktore przyspieszajag
proces mineralizacji podloza torfowego. Zadaniem nauki bedzie opraco-
wanie sposobow przeciwdzialania nadmiernej mineralizacji torfu i zaha-
mowania tempa zanikania tych gleb. Badania w tym kierunku sg inten-
sywnie prowadzone juz w wielu krajach, w tym takze i u nas i stanowic
beda jeden z wazniejszych tematéw na przysziosc.

6. Osobng i wazng sprawsg, to stosowanie torféw jako podloza glebo-
wego w szklarniach. Ten dzial produkecji ogrodniczej wymaga jednak obec-
nie wedlug doc. dr T. Pudelskiego opracowania nastepujacych podstawo-
wych zagadnien:

a) opracowanie metod kontroli zmain wla$ciwosci fizycznych, jakie za-
chodzg w podlozach torfowych przy ich dlugotrwalym uzytkowaniu,

b) opracowanie metod regeneracji i odkazania podlozy torfow ych, ktére
nie beda przyspieszaly rozkladu masy torfowej,

¢) przebadania mozliwoéci stosowania syntetycznych $rodkéw miedzy
innymi typu poliakrylanéw poprawiajacych lub utrwalajacych strukture
i istniejgce wlasciwosci fizyczne w podlozach torfowych,

d) opracowanie nowych technologii przemyslowej produkcji substratow
torfowych (podlozy torfowych), miedzy innymi podiozy torfowych ,,trwale
nawiezionych”. Wigze sie to z wytwarzaniem specjalnych granulowanych
mieszanek nawozowych, w ktérych poszczegélne granulki otoczone sztucz-
ng blonka poélprzepuszczalng, beds przepuszcza¢ niezbedne skladniki po-
karmowe w miare spadku ich koncentracji w podlozu torfowym.

7. Rola i znaczenie zl6z torfowych i torfu uwydatnia si¢ szczegolnie
w aspekcie badanych obecnie zwigzkow czynnych zawartych W torfacb,
a szczegblnie biostymulatoréw i bioinhibitorow torfowych, ktére Wykazuja,
duzy wplyw na wzrost i jako§¢ produkcji roSlinnej i zwierz.ece? oraz na
stan zdrowotny roslin, zwierzat i czlowieka. Dlatego przew%dUJe sie, .ze
w ciggu najblizszych lat badania nad substancjami czynnymi Wyste.pl.lja,-
cymi w torfach i osadach podtorfowych (gytia), zajmg poczesne miejsce
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w réznych placéwkach badawczych zwigzanych z rozwojem rolnictwa
i lecznictwa.

8. Przez zastosowanie biostymulatorow torfowych gleby mineralne
moga dostarczy¢ nie tylko wystarczajacych ilosci produktéw rolniczych
dla wyzywienia ludnos$ci, lecz réwniez powaznej masy towarowej na eks-
port. Jednocze$nie ograniczy sie w duzym stopniu lub calkiem wyelimi-
nuje z praktyki rolniczej uzywanie herbicydow, gdyz biostymulatory tor-
fowe protegujac rozwoj gldwnej masy rodliny uprawnej przyczyniaja sie
posrednio do wybitnego zahamowania rozwoju chwastow.

9. Nalezy przewidzie¢ budowe zakladéw przetworczych w poblizu du-
zych masywéw torfowych dla przerobki torfu w celu pozyskiwania war-
tosciowych substancji czynnych dla potrzeb produkecji roslinnej, zootech-
nicznej i terapeutyki.

10. Przy przemyslowej przerdbce torfu nalezy zachowaé¢ réwnowage
miedzy iloécig przerobionego torfu a jego corocznie narastajacg masg, po-
dobnie jak to sie dzieje przy planowej eksploatacji drewna z obszarow
leénych. Konieczno$é oszczedzania surowca torfowego wynika z rozezna-
nia naukowego jego cennych wartosci ze wzgledu na wystepowanie w tym
suroweu niezmiernie warto$ciowych substancji biologicznie czynnych bar-
dzo przydatnych w roznych dziedzinach dziatalno$ci ‘czlowieka.
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