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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Jak wykazuja badania, bledy zwigzane ze sposobem zywienia oraz ciggle malejaca aktywno$¢ fizyczna
powoduja, iz choroby dietozalezne stanowig wspotczesnie istotny problem epidemiologii zywieniowe;.

Cel. Celem badan byta ocena sposobu zywienia mtodziezy gimnazjalnej o zréznicowanym stopniu odzywienia. Zbadano
réwniez wpltyw wybranych czynnikow warunkujacych sytuacje spoteczno-ekonomiczna rodziny (wyksztatcenie rodzicow,
liczba dzieci w rodzinie) na stan odzywienia badanych dzieci.

Material i metody. Badaniami objg¢to 947 ucznidow szkot gimnazjalnych z Biategostoku, w tym 517 dziewczat i 430
chlopcow. Na podstawie warto$ci wskaznika BMI wytypowano dzieci z prawidtowa masg ciata (ogotem 666 dzieci, BMI
10-85¢) oraz z nadmierng masg ciata (ogétem 243 osoby): z nadwagg (BMI 85-95¢)- i otyloscig (BMI>95¢). W badaniach
wykorzystano kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania dotyczace wybranych czynnikéw warunkujacych sytuacje spo-
leczno-ekonomiczng rodziny. Oceny ilo$ciowej dziennych racji pokarmowych dokonano przy uzyciu 24-godz. wywiadu
zywieniowego z dnia poprzedzajacego badanie.

Wyniki. Wykazano, iz racje pokarmowe badanych dzieci cechowaly si¢ niska podaza energii, weglowodanow i btonnika
pokarmowego oraz wysoka podazg biatka. Nadmierng podaz stwierdzono takze w przypadku tluszczy w grupie chlopcow
z nadwaga lub otyloscig. W badaniach wykazano, iz wyksztalcenie rodzicow nie byto czynnikiem istotnie réznicujagcym
stan odzywienia badanych, aczkolwiek chtopcy z prawidtowa masa ciala posiadali istotng statystycznie mniejsza liczbe
rodzenstwa w poréwnaniu z chtopcami z nadmierng masa ciata.

Whioski. Wykazano nieracjonalny i niedostosowany do wieku rozwojowego sposob zywienia badanych dzieci, niezaleznie
od ich plci i stanu odzywienia. Wykazane w badaniach wlasnych wystepowanie znacznego odsetka dzieci z nadmierng masa
ciata przy utrzymujacym si¢ nieprawidlowym sposobie zywienia badanych wymaga dziatan edukacyjnych, z uwzglednieniem
umiejetnosci doboru produktow nie tylko ze wzgledu na ich warto$¢ kaloryczna, ale rowniez wzajemne proporcje spozycia
podstawowych sktadnikow odzywczych.

ABSTRACT

Background. The studies has indicated that mistakes related to nutritional manner and continuously decreasing level of
physical activity cause that diet related diseases became an important issue of nutritional epidemiology.

Objective. The aim of the study was the estimation of dietary intake of lower secondary school students with differentiated
state of nutrition. The effect of selected socio-economic determinants (parents education, the number of children in the
family) on the nutritional status of examined children was also considered.

Material and methods. The study group involved 947 students from lower secondary school in Bialystok, including 517
girls and 430 boys. Children with normal weight (total number 666, BMI 10-85¢) and excessive body weight (total number
243)- with overweight (BMI 85-95¢) and obesity (BMI >95¢) were selected based on the value of BMI indicator. The study
questionnaire contained questions concerning socio-economic determinants. A 24h dietary recall was taken of the day pre-
ceding the examination in order to perform a quantitative evaluation of daily food rations.
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Results. Daily food rations of the study children were characterized by insufficient intakes of energy, carbohydrates and
dietary fiber. Excessive intake of protein were noted in the study children. Excessive intake of fats was also noted in daily
food rations of boys with overweight or obesity. There were no statistically significant differences in the education of parents,
depending on the nutritional status of children, however boys of normal weight had a statistically significant lower number
of siblings, compared with boys with excessive body weight.

Conclusions. The investigation showed the inappropriate dietary intake for children and adolescent, independently on
their gender and nutritional status. Found in our study the presence of a significant proportion of children with excessive
body weight with incorrect dietary intake requires the nutrition education including the ability to select products, not only

because of their caloric value, but also relative proportions of intake of essential nutrients.

WSTEP

Jak wykazuja badania, nieprawidtowos$ci zwigzane
ze sposobem zywienia oraz ciggle malejaca aktywnos¢
fizyczna powodujg, iz choroby dietozalezne stanowig
wspotczesnie istotny problem w dziedzinie epidemio-
logii zywieniowej [1, 5]. Wczesne okresy zycia moga
sta¢ si¢ poczatkiem kumulacji czynnikdéw ryzyka choréb
,dietozaleznych, a zwlaszcza przyczyni¢ si¢ do pogte-
bienia postepujacej na swiecie epidemii otytosci [11].
Jak wykazano czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu
nadmiernej masy ciala jest zle zbilansowana dieta, za-
réwno pod wzgledem ilo$ci jak i odpowiedniej proporcji
sktadnikow odzywczych [2]. Ponadto jak wykazaly
badania sposob zywienia uwarunkowany jest wieloma
czynnikami, do ktorych nalezag m.in. wiek, pte¢ czy
poziom wyksztatcenia. W przypadku dzieci i mtodziezy
ich sposob zywienia zalezy ponadto od cech srodowiska
rodzinnego, w tym poziomu wyksztatcenia rodzicow,
a co za tym idzie r6znic dotyczacych stylu zycia, w tym
zachowan i nawykow zywieniowych [3, 8, 14].

Celem badan byta ocena sposobu zywienia mtodzie-
zy gimnazjalnej o zréznicowanym stopniu odzywienia.
Zastanawiano si¢ rowniez czy wybrane czynniki wa-
runkujace sytuacje spoteczno-ekonomiczng rodziny
(wyksztalcenie rodzicow, liczba dzieci w rodzinie)
moga wptywac na stan odzywienia badanych dzieci.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 947 uczniow (430 chlopcow 1517
dziewczat) losowo wybranych szkot gimnazjalnych
miasta Biategostoku w okresie jesienno-zimowym
2010 roku. Srednia wieku badanych dzieci wynosita
13,9+0,8 lat (zakres 13-15 lat). Badania powstaty
w ramach wspolpracy z Urzedem Miasta w Biatymsto-
ku, Departamentem Spraw Spotecznych oraz projektu
badan wtasnych, na ktory uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej UMB nr R-1-002/281/2010. W badaniach
wykorzystano kwestionariusz ankiety opracowany
w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku. Kwestionariusz
zawieral pytania dotyczace zwyczajow zywieniowych

dzieci oraz pytania dotyczace charakterystyki socjode-
mograficznej badanych. W ocenie ilo$ciowej sposobu
zywienia wykorzystano wywiad 24 godzinny z dnia
poprzedzajacego badanie, wypetniany przez uczniow
z wykorzystaniem ,,Albumu fotografii produktéw i po-
traw” [13]. Do oceny warto$ci odzywczej catodziennych
racji pokarmowych wykorzystano program kompu-
terowy Dieta 4 opracowany przez Instytut Zywnosci
i Zywienia (IZZ) w Warszawie, uwzgledniajacy straty
wartosci odzywczej produktow zwigzane z obrobka
kulinarng. Dzienne racje pokarmowe oceniono pod
wzgledem warto$ci energetycznej oraz zawarto$ci
wybranych sktadnikow odzywczych (biatka ogoétem,
thuszezy ogotem, cholesterolu, weglowodanow ogdtem,
btonnika pokarmowego). Uzyskane wyniki poréwna-
no z normami zywienia ludno$ci Polski na poziomie
sredniego zapotrzebowania EAR (Estimated Average
Requirement) [7]. Spozycie cholesterolu odnoszono do
warto$ci 300 mg/osobe/dobe, a blonnika pokarmowego
do warto$ci 25 g/osobg/dobe [7]. Przy porownywaniu
zawartosci sktadnikow odzywczych i energii w $red-
niej catodziennej racji pokarmowej (CRP) z normami,
odstepstwa od zalecen + 10%, zgodnie z zaleceniami
177 nie byty kwestionowane.

W przeprowadzonych badaniach dokonano row-
niez oceny stanu odzywienia mtodziezy. Do tego celu
wykorzystano pomiary masy ciala i wysokosci, na
podstawie ktorych wyliczono wskaznik masy ciata BMI
(kg/m?) =masa ciata (kg)/(wysokos¢ ciata)? (m)?, ktory
odniesiono do rozktadow centylowych, przyjmujac na-
stepujace kryteria: wskaznik BMI usytuowany ponizej
5 centyla-niedobor masy ciata, ¢10-c85 prawidtowa
masa ciata, c85-c95-nadwaga, >95-otytos¢ [15]. Na
podstawie wartosci wskaznika BMI wyodrebniono 352
dziewczeta 1 314 chlopcow z prawidlowa masg ciata
oraz 140 dziewczat i 103 chtopcoéw z nadmierng masg
ciata (w tym 89 dziewczat i 53 chtopcow znadwaga i 51
dziewczat i 50 chtopcow z otyloscig). Wyniki koncowe
zebrano w postaci $rednich, odchylen standardowych
(SD), wyliczen procentowych. W opracowaniu staty-
stycznym uzyskanych wynikéw wykorzystano program
komputerowy Statistica 9.0., firmy StatSoft. Istotnosc¢
roéznic migdzy warto§ciami $rednimi oceniono testem
t-Studenta. W celu zbadania zaleznosci wskaznika BMI
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1 parametréw charakteryzujacych zywienie zastosowano
analizg¢ korelacji, wykorzystujac wspotczynnik rang
Spearmana. W opracowaniu statystycznym wynikow
wykorzystano rowniez test U dla dwoch wskaznikow
struktury oraz test x%. Za poziom istotnos$ci we wszyst-
kich obliczeniach przyjeto p<0,05.

WYNIKI

Srednia warto$¢ wskaznika BMI u dziewczat
z prawidtowa masa ciata wynosita 19,4+1,5kg/m?,
a u dziewczat z nadmierng masa ciata-26,7+2,3kg/m?>.
Natomiast w przypadku chtopcéw wartosci te wynosity
odpowiednio 19,7+1,7 kg/m? oraz 27,8+1,8kg/m?. Ana-
liza wartosci wskaznika BMI w oparciu o rozktady cen-
tylowe wykazata wystepowanie prawidlowej masy ciata
zaledwie u 68,1% dziewczat i 73% chlopcoéw. Ponadto
stwierdzono wigkszy odsetek dziewczat z niedowagg

Tabela 1. Stan odzywienia mtodziezy gimnazjalnej w odnie-
sieniu do wskaznika BMI
Nutritional status of secondary school students in
relation to BMI values

Stan odzywienia Ogotem Dziewczeta Chtopcy
n=947 n=517 n=430
n % n % n %
Niedowaga 38 4,0 25 4.8 13 3,0
(<5¢)
Prawidlowa 666 | 70,3 | 352 | 68,1 | 314 | 73,0
masa ciata
(10-85c¢)
Nadwaga 142 | 15,0 89 17,2 53 12,3
(85-95c¢)
Otylosc 101 | 10,7 51 9,9 50 11,7
(>95¢)

i nadwagg, a chlopcéw z otyloscig (Tab. 1). Najlicz-
niej w badanej grupie mtodziezy reprezentowane byty
rodziny, w ktoérych badane dzieci mialy po dwoje lub
mniejsza liczbe rodzenstwa. Przy uwzglednieniu stanu
odzywienia badanych os6b odnotowano, iz w grupie
chtopcow taki model rodziny istotnie czg¢sciej wyste-
powat w grupie chlopcéw posiadajacych prawidtowa
masg ciata (Tab. 2). Ponadto wykazano wystgpowanie
wickszego odsetka matek badanych uczniow (w kazdej
z poréwnywanych grup) posiadajacych wyzsze wy-
ksztalcenie w poréwnaniu z ojcami (réznica nieistotna
statystycznie). Nie odnotowano réwniez rdznic istot-
nych statystycznie w wyksztatceniu rodzicow w zalez-
nosci od pici dzieci oraz ich stanu odzywienia, tym nie
mniej zardéwno w grupie matek jak i ojcow dziewczat
z prawidtowg masg ciata wykazano wyzszy odsetek
0s0b posiadajacych srednie lub wyzsze wyksztalcenie
niz w przypadku rodzicéw dziewczat z nadmierng masg
ciala. Oceniajgc sposob zywienia badanej mtodziezy
stwierdzono, iz w przypadku dziewczat niezaleznie od
ich stanu odzywienia catodzienne racje pokarmowe
charakteryzowaly si¢ zbyt niska Srednig warto$cig ener-
getyczng oraz srednig podaza weglowodandw, btonnika
pokarmowego, cholesterolu oraz thuszczow (w przypad-
ku racji pokarmowych dziewczat z prawidtowg masa
ciata) (Tab. 3). Zbyt wysoka $rednig zawarto$¢ w dietach
badanych dziewczat odnotowano w przypadku biatka
ogotem, w tym biatka zwierzgcego. Oceniajgc sposob
zywienia chtopcow zaobserwowano réznice istotne
statystycznie w podazy sktadnikow odzywczych zalez-
ne od stanu odzywienia badanych. Racje pokarmowe
chtopcow z prawidtowg masa ciata charakteryzowaly
si¢ istotnie statystycznie nizszg warto$cig energetycz-
ng oraz podaza thuszczéw, weglowodandow i btonnika
pokarmowego w poréwnaniu z racjami pokarmowymi

Tabela 2. Charakterystyka spoteczno-ekonomiczna badanej mtodziezy w wieku 13-15 lat
Socio-economic characteristic of studied adolescents aged 13-15 years

Dziewczeta z Dziewczeta z Chlopcy z prawidtowa | Chlopcy z nadmierng
rawidlowg masg ciata | nadmierng masg ciata masg ciata masg ciata
Badana cecha P e 40 514 el03
n % n % n % n %
Liczba dzieci w rodzinie:
jedno 61 17,4 26 18,6 46 14,6 31 30,0
dwoje 236 67,0 90 64,3 233 74,2% 53 51,4%*
troje-czworo 50 14,2 17 12,1 26 8,3 13 12,6
pigcioro i wigcej 5 1,4 7 5,0 9 2,9 6 6,0
Wyksztalcenie matki:
podstawowe 17 0 16 11,5 17 5,4 5 4.8
$rednie 195 55,6 72 51,4 160 50,0 51 49,6
wyzsze 140 39,4 52 37,1 140 44,6 47 45,6
Wyksztalcenie ojca:
podstawowe 20 5,7 16 11,4 33 10,5 4 39
$rednie 230 65,3 80 57,1 154 49,0 62 60,2
wyzZsze 102 29,0 44 31,5 127 40,5 37 35,9

* roznice istotne statystycznie w poréwnywanych grupach plci o zréznicowanym stopniu odzywienia, przy p<0,05
* statistically significant differences in compared sex groups with differentiated state of nutrition at p<0.05
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Tabela 3. Srednia warto$¢ energetyczna i zawarto$é sktadnikoéw odzywezych w dziennych racjach pokarmowych badanych

dzieci w zaleznosci od wartosci BMI

The average energetic value and the content of nutrients in the daily food rations of the studied children according

to value of BMI
Badana cecha Dziewczeta Dziewczgta Chtopcy Chtopcy
z prawidlowa masa ciata | z nadmierng masg ciala | z prawidlowa masg ciala | z nadmierna masa ciata
n=352 n=140 n=314 n=103
Srednia Srednia Srednia Srednia
+SD % normy +SD % normy +SD % normy +SD % normy
Energia (kcal) 1819,1 1821,2 2196,4* 3145,1*
+656,2 86,6 +659.,4 86,7 +845,0 84.5 +1864,5 120.9
Biatko ogotem (g) 65,9 63,6 102,4 103,3
1252 153,2 228 147,9 1978 227,5 1682 229,5
Biatko zwierzece (g) 43,2 42,3 53,2 63,3
+19,8 1435 +18,3 140,5 +25.4 168,9 +44,8 200.9
Thuszcze (g) 57,9 63,0 717,5% 114,7*
+30,4 82,7 +36,5 90,0 +41,6 89,0 +86,0 1318
Cholesterol (mg) 218,8 235.8 288.9 2719
+123,1 73,0 +166,2 78,6 +196,1 96.3 +158,5 20,6
Weglowodany (g) 281,7 265,2 310,2%* 446,2*
+193,8 86,7 +91,2 81,6 +117,6 758 +221,8 109,0
Btonnik (g) 17,4 17,1 18,7%* 24,5%
84 69,6 6.3 68,4 8.6 74,8 £10.9 98,0
% energii z biatka 15,0 14,5 14,9 12,9
+3.8 +3,6 +3,3 +2,4
% energii z thuszczow 27,5 29,5 31,2 30,5
+6,8 +8,3 +13,7 +4.,9
% energii z 57,4 55,9 54,4 55,0
weglowodanow +6,9 +7,8 +7,4 +8,0

* rdznice istotne statystycznie w porownywanych grupach plci o zréoznicowanym stopniu odzywienia, przy p<0,05
* statistically significant differences in compared sex groups with differentiated state of nutrition at p<0.05

chlopcow z nadmierng masg ciata. Pomimo odnoto-
wanych réznic wykazano jednoczes$nie, iz catodzienne
racje pokarmowe chitopcow z prawidlowa masa ciala
charakteryzowatly si¢ zbyt niska $rednig warto$cia
energetyczng, podaza weglowodandw i btonnika pokar-
mowego, a zbyt wysoka biatka ogotem, w tym biatka
zwierzecego. Racje pokarmowe chtopcoéw z nadmierna
masa ciata cechowala natomiast zbyt wysoka warto$¢
energetyczna diet oraz podaz biatka ogdtem (w tym
bialka zwierzgcego), a takze thuszczow ogdtem.

Udziat energii pochodzacej z podstawowych
sktadnikow odzywczych w calodziennych racjach
pokarmowych badanej mtodziezy byt zblizony w po-
rownywanych grupach i za wysoki w przypadku biatek,
a za niski z weglowodanow.

Na podstawie przeprowadzonych badan w grupie
mtodziezy obu plci z prawidlowa masg ciala wyka-
zano wystepowanie ujemnych korelacji (nieistotnych
statystycznie) pomiedzy warto$cig wskaznika BMI,
apodaza energii i spozyciem thuszczoéw, weglowodanow
i btonnika pokarmowego (Tab. 4). W grupach tych do-
datnie korelacje (nieistotne statystycznie) odnotowano
pomiedzy warto$cig wskaznika BMI, a podaza w diecie
cholesterolu pokarmowego. Natomiast w przypadku po-
zostatych poréwnywanych grup - dziewczat i chtopcow
z nadmierng masa ciala wykazano dodatnie korelacje

(nieistotne statystycznie) pomiedzy wskaznikiem BMI
a wartoscig energetyczng racji pokarmowych oraz
podaza biatka ogdtem (w tym biatka zwierzecego),
weglowodandéw 1 btonnika pokarmowego. Ponadto
w grupie dziewczat z nadmierng masg ciala odnotowano
ujemne korelacje (nieistotne statystycznie) pomiedzy
wskaznikiem BMI, a podaza w dietach ttuszczéw ogo-
tem i cholesterolu pokarmowego.

DYSKUSJA

W prezentowanej pracy w celu okreslenia sytuacji
spoteczno-ekonomicznej badanej mtodziezy oceniono
liczbg dzieci w rodzinie oraz poziom wyksztatcenia
rodzicow. Wykazano, iz najwickszy odsetek mtodziezy
zardwno o prawidtowej jak i nadmiernej masie ciata
pochodzit z rodzin, w ktorych liczba dzieci w rodzinie
wynosita dwoje lub mniej. Aczkolwiek wykazano, iz
wigkszy odsetek chtopcow posiadajacych nalezng mase
ciala wywodzit si¢ z rodzin mniej licznych w porow-
naniu z chfopcami charakteryzujacymi si¢ nadmiernym
stanem odzywienia. W badaniach Raczynskiej i wsp.
wykazano, iz w rodzinach posiadajacych wiecej niz
troje dzieci preferowany model zywienia znacznie
odbiegat od zalecen, co miato odzwierciedlenie w zbyt
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Tabela 4. Korelacje pomiedzy spozyciem sktadnikéw pokarmowych a wskaznikiem BMI w badanej grupie dzieci.
Correlations between intake of some nutrients and value of BMI among examinated group of children.
Badana cecha Dziewczgta z prawidtowa | Dziewczeta z nadmierna Chtopcy Chtopcy
masg ciala masg ciala z prawidlowa masa ciala | z nadmierna masg ciata
BMI (kg/m?) BMI (kg/m?) BMI (kg/m?) BMI(kg/m?)
r r r r
() (®) (®) (®)

Energia (kcal) -0,092 0,035 -0,052 0,106
(0,083) (0,679) (0,358) (0,282)

Biatko ogélem (g) -0,026 0,026 0,035 0,045
(0,617) (0,758) (0,536) (0,648)

Bialko zwierz. (g) -0,014 0,001 0,052 0,132
(0,787) (0,996) (0,357) (0,179)

Thuszeze (g) -0,078 -0,013 -0,046 0,104
(0,140) (0,877) (0,410) (0,291)

Cholesterol (mg) 0,003 -0,015 0,028 0,018
(0,961) (0,858) (0,620) (0,849)

Weglowodany (g) -0,003 0,070 -0,088 0,082
(0,949) (0,405) (0,118) (0,405)

Btonnik (g) -0,016 0,117 -0,044 0,006
(0,763) (0,167) (0,435) (0,951)

r - wspotczynnik rang Spearmana / r- Spearman’s rank correlation coefficient

p - poziom istotno$ci / p-significance level

niskiej podazy energii oraz wybranych skladnikow
odzywczych, sprzyjajacych tym samym zaburzeniom
w stanie odzywienia badanych [12]. Oceniajac poziom
wyksztatcenia rodzicéw badanej mtodziezy wykazano
brak roznic istotnych statystycznie w wyksztatceniu
rodzicéw dzieci réznigeych si¢ stanem odzywienia,
aczkolwiek stwierdzono, iz wigkszy odsetek matek
uczniow w kazdej z porownywanych grup posiadat
wyksztalcenie wyzsze w porownaniu z ojcami. W ba-
daniach Goldfielda i wsp. wykazano, iz dzieci matek
z wyksztatceniem wyzszym czgsciej spozywaty positki
w domu, przy czym wigkszej czgstotliwosci spozywa-
nych positkow w domu towarzyszyly nizsze wartosci
wskaznika BMI badanych [3]. W badaniach mtodziezy
gimnazjalnej z Wielkopolski wykazany zostal pozy-
tywny wpltyw wyzszego wyksztalcenia rodzicow na
poprawnos¢ zachowan zywieniowych dzieci. Zaleznos¢
ta dotyczyta poziomu wyksztalcenia ojcow. Wyzszemu
wyksztalceniu ojcow towarzyszylo czestsze spozywanie
warzyw i rzadsze spozywanie stodyczy wsrdd dzieci
[10]. W badaniach Raczynskiej 1 wsp. wykazano, iz
najwigkszy wpltyw na sposob zywienia dzieci miaty
warunki materialne i wyksztalcenie ojca. Znaczace
bledy zywieniowe zwigzane z niskg podaza energii,
biatka ogoélem oraz wybranymi sktadnikami mineral-
nymi i witaminami pojawity si¢ w przypadku dzieci,
ktorych ojcowie posiadali wyksztatcenie podstawowe
lub zawodowe. Natomiast wiek i pte¢ dzieci takiego
wptywu nie wywieraty [12]. W badaniach Giivena
i wsp. wykazano, iz w grupie dzieci otylych poziom
wyksztatcenia zarowno matek jak i ojcow byl nizszy
w poréwnaniu z rodzicami dzieci posiadajacymi nalezng
masg ciata [5].

Nieodzownym w utrzymaniu prawidtowej masy
ciala jest regularne spozywanie prawidtowo zbilanso-
wanych pod wzgledem energetycznym i odzywczym
5 positkow w ciggu dnia. W badaniach Jezewskiej-
-Zychowicz 1 wsp. wykazano, iz wyksztatcenie matek
mtodziezy gimnazjalnej miato istotny statystycznie
wpltyw na regularno$¢ spozywania drugich $niadan
iobiadéw. Uczniowie, ktorych matki charakteryzowaty
si¢ wyksztatceniem co najmniej Srednim czgséciej niz
pozostali spozywali regularnie obiad. W przypadku
drugich $niadan o codziennej konsumpcji tego positku
cze$ciej informowaty dzieci matek z najwyzszym i naj-
nizszym poziomem wyksztalcenia [8]. W pracach wielu
autorow stwierdzono, ze nie tylko czestos¢ spozywania
positkow, ale 1 ich warto$¢ odzywcza, a zwtaszcza
nadmiar thuszczu w diecie ma wplyw na mase ciala
[1, 6, 14]. W badaniach Weker i wsp. wykazano, iz
mtodziez otyta w poréwnaniu z grupg mtodziezy nor-
mostenicznej deklarowata rzadsze spozywanie stodyczy
i produktow typu ,,fast food”, ale za to znacznie cze¢sciej
spozywata bogate energetycznie positki-obiad i kolacje
w poznych godzinach popotudniowych, ponadto pre-
ferowata tez potrawy bogate w sktadnik tluszczowy
(satatki z dodatkiem sos6w majonezowych, kanapki
z kietbasg, serem z6ttym [14]. W badaniach wlasnych
nie wykazano takiej zalezno$ci, m. in. ze wzgledu na
brak oceny jakos$ciowej diet badanych dzieci. Tym nie
mniej w przeprowadzonych badaniach wykazano, iz
racje pokarmowe zaré6wno dziewczat jak i chtopcow
znadmierng masg ciala zawieraty wicksze ilo$ci ttusz-
czu niz racje pokarmowe dzieci z nalezng masg ciata.
W doniesieniach wielu autorow wykazano, iz glowna
przyczyng otytosci u dzieci i mtodziezy jest zbyt duze
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spozycie thuszczow, niezaleznie od zawartosci energii
1 weglowodanéw w diecie [5, 9, 11]. Jednak niekto-
rzy badacze sugeruja, iz procent energii pochodzacej
z thuszczu nie jest jedynym czynnikiem determinujagcym
rozwoj otytosci, a sktadniki diety inne niz thuszcz oraz
ich wzajemny stosunek moga odgrywac kluczowg rolg
w nadmiernym spozyciu pokarmu [4, 5]. W przepro-
wadzonych badaniach wykazano ponadto, iz spozycie
wybranych sktadnikow pokarmowych réznito si¢ istot-
nie statystycznie w zaleznoséci od warto$ci wskaznika
BMI, ale tylko w grupach chlopcow roznigcych si¢
stanem odzywienia. Srednia podaz energii oraz §rednia
zawartosc¢ thuszezy ogdtem, weglowodandw i blonnika
pokarmowego byla istotnie wyzsza wsérdéd chtopcow
z nadmierng masg ciata w poréwnaniu ze spozyciem
tych sktadnikow w grupie chlopcow o prawidtowej
masie ciala.

Na zwigzek skladu diety ze stanem odzywienia
badanych wskazujg tez uzyskane korelacje. W przy-
padku dzieci z nalezng masg ciata odnotowano ujemne
korelacje pomigdzy wartoscig wskaznika BMI, a podaza
energii, thuszczoéw ogdlem, weglowodanow i blonnika
pokarmowego. W przypadku dzieci z nadmierng masa
ciata wykazano istnienie dodatnich korelacji pomiedzy
warto$cig wskaznika BMI, a podaza energii, biatka
ogodtem, weglowodanow oraz tluszczow (w grupie
chtopcow z nadmierng masg ciata). Na zwigzek sktadu
diety, a zwlaszcza zwigkszonego spozycia tluszczu
z iloscig tkanki tluszczowej u dzieci wskazuja tez
badania Obuchowicz i wsp. [9]. Ponadto jak wykazuja
badania innych autoréw z punktu widzenia bilansu
energetycznego spozycie weglowodandéw powinno
pokrywacé zapotrzebowanie energetyczne mtodych
organizmow w ilo$ci stanowigcej co najmniej 55%
ogblnego zapotrzebowania energetycznego [7, 15].
W przeprowadzonych badaniach wtasnych wykazano
we wszystkich analizowanych grupach niskie spozycie
weglowodanéw, stwierdzajac jednoczes$nie istnienie
ujemnej korelacji pomiedzy spozyciem weglowoda-
néw a wskaznikiem BMI u dzieci z nalezng masa ciala
oraz dodatniej korelacji pomi¢dzy w/w wskaznikiem,
a podazg weglowodandéw w grupie dzieci z nadmierng
masa ciala. Jak wykazujg badania zwigkszone spozycie
weglowodandw ztozonych oraz blonnika pokarmowego
z jednoczesnym zmniejszeniem spozycia thuszczu moze
by¢ czynnikiem sprzyjajacym utrzymaniu naleznej
masy ciata [1, &, 9].

WNIOSKI

1. Oceniajac wptyw wybranych czynnikow socjo-eko-
nomicznych wykazano, iz wyksztatcenie rodzicow
nie byto czynnikiem istotnie r6znicujacym stan od-
zywienia badanych, aczkolwiek w grupie chtopcow

10.

z nalezng masg ciata odnotowano wigkszy odsetek
0s6b posiadajacych mniejszg liczbe rodzenstwa
w poréwnaniu z grupg chlopcéw charakteryzujaca
si¢ nadmiernym stanem odzywienia.

. Wykazano nieracjonalny i niedostosowany do wieku

rozwojowego sposob zywienia badanych dzieci,
niezaleznie od ich pici i stanu odzywienia.

. Wykazane w badaniach wlasnych wystepowanie

znacznego odsetka dzieci z nadmierng masg ciata
przy utrzymujacym si¢ nieprawidtowym sposobie
zywienia badanych wymaga ukierunkowanych
dziatan edukacyjnych, zuwzglednieniem odpowied-
niego doboru produktéw nie tylko ze wzgledu na ich
warto$¢ kaloryczna, ale rowniez wzajemne proporcje
spozycia podstawowych sktadnikow odzywczych.
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