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Stowa kluczowe: legionella pneumophila, legioneloza, goraczka Pontiac

Legioneloza jest to zakazna choroba czlowieka, wywotana przez bakterie
z rodzaju Legionella. W obrebie rodzaju Legionella znane sa 42 gatunki,
z ktérych 20 jest chorobotwérczych dla czlowieka. Najwazniejsze z nich
to L. pneumophila, L. micdadei, L. bozemani, 1. longbeache. Za ponad 85%
zakazen u ludzi odpowiedzialna jest L. pneumophila. Sposréd jej 15 sero-
typéw wiekszos¢ zakazerh wywoluje typ 1 (Krenke 2003 s. 13009).

Od 1977 roku legioneloza jest rozpoznawana i w wielu krajach wprowa-
dzono obowiazek jej rejestracji. W Polsce obowiazek rejestracji zachorowan
na legioneloze wprowadzono 1 stycznia 2002 roku (Dz. U. Nr 126, poz.
1384, Stypulkowska-Misiurewicz, Pancer 2002 s. 567).

Kliniczne postacie zakazen

Nazwa legioneloza objete sa wszystkie postacie choroby wywolywane;j
przez paleczki Legionella. Najczesciej opisywane i najlepiej poznane posta-
cie legionelozy, to:

1. Choroba legionistéw - okres wylegania srednio 5 dni. Choroba roz-
poczyna si¢ nagle zespolem objawéw: zlym samopoczuciem, bélami
miesni, glowy. Goraczka z dreszczami pojawia si¢ zwykle 24 godziny
péZniej, a temperatura ciala nierzadko przekracza 40° C.

2. Goraczka Pontiac - jest ostra samoograniczajaca si¢ infekcja o bardzo
krétkim okresie inkubacji (najczesciej do 48 godzin). Charakteryzuje
si¢ grypopodobnymi objawami: ztym samopoczuciem, bélami mies-
niowymi, bdélami glowy (Stypulkowska-Misiurewicz, Pancer 2002
s. 567, Kajfasz 2000 s. 148, Abigail Salyers, Dixie Whitt 2005 s.15).

Patogeneza i Zrédla zakazenia

Paleczki z rodzaju Legionella naleza do bakterii wewnatrzkomérkowych.
L. pneumophila jest urzesiong tlenowa paleczkg gram ujemna. W warun-
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kach naturalnych bytuje w srodowisku wilgotnym lub wodnym. Rozwojowi
drobnoustroju sprzyja wyzsza temperatura wody (optymalny rozwéj w tem-
peraturze 40-45° C) i zawartosci soli zelaza. Naturalnym rezerwuarem sg
ameby i pierwotniaki, w ktérych drobnoustréj si¢ rozmnaza. Gléwnym Zré-
dlem zakazenia sa: gleba, systemy klimatyzacyjne, domowe instalacje wod-
ne, woda pitna, nawilzacze, nebulizatory, pluczki (Krenke 2003 s. 13009).

Zapobieganie

Badania srodowiskowe prowadzone przez wielu autoréw potwierdzaja,
ze od 12% do 70% systemdéw dystrybucji wody jest skolonizowanych przez
bakterie z rodzaju Legionella. Doskonale warunki dla rozwoju tych bakterii
istniejg w zbiornikach i instalacjach, szczegélnie wody cieplej, gdzie palecz-
ki te wchodza w sktad biofilmu powstajacego na wewnetrznych powierz-
chniach rur i elementéw urzadzen kontaktujacych sie z woda, a ich na-
mnazaniu sprzyja korozja oraz obecno$¢ osadéw i pierwotniakéw, ktére sg
bogatym Zrédlem zwigzkéw organicznych. Najintensywniej zasiedlane sg
przewody zasilane wodga o temperaturze 35-46° C. L. pneumophila byta wy-
krywana w wodzie wodociagowej o zakresie temperatur 20-55° C (Matu-
szewska, Krogulska 2002 s. 138).

W wodzie, w tym réwniez pitnej, szczepy Legionella mogg przezywaé do
roku. Stwierdzono, Ze paleczki te nie s radykalnie likwidowane przez
ogblnie stosowane srodki dezynfekcyjne w wodociagach, a wiec chlor, ozon,
promienie UV, a takze podgrzewanie nawet do 60° C. Catkowicie niszczy je
dopiero ogrzewanie do temperatury okoto 80° C (Strojek 2000 s. 62).

Jedna z metod zapobiegania jest, wigc okresowa kontrola bakteriologicz-
na wody pitnej, a szczegélnie znanych Zrédet infekcji, jakimi sg urzadzenia
klimatyzacyjne czy urzadzenia do terapii balneologicznej. Konieczna jest
tam czesta zmiana filtréw oraz unikanie recyrkulacji powietrza wentylacyj-
nego (Strojek 2000 s. 62).

Wiasciwa dystrybucja, dezynfekcja oraz nadzér nad jakoscia wody po-
zwala na uniknigcie probleméw zwigzanych z wtérnym mikrobiologicznym
zanieczyszczeniem wody. Bardzo waznym elementem profilaktyki jest
utrzymywanie we wlasciwym stanie technicznym i higienicznym wewnetrz-
nych instalacji wodociagowych w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci
publicznej. Zapobieganie namnazaniu paleczek Legionella w systemach
wodociggowych jest przede wszystkim problem wlasciwych rozwigzan
technicznych (Matuszewska, Krogulska 2002 s. 138). Podczas projektowania

i eksploatacji systeméw dystrybucji wody szczegélng uwage nalezy zwracaé
na to, aby:
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1. Instalacje wody zimne;j i cieplej byly odpowiednio izolowane, w celu
zapewnienia wlasciwej temperatury (wody zimnej ponizej 20° C,
wody cieplej powyzej 55° C)

2. Materiaty, z ktérych wykonana jest instalacja wodna nie sprzyjaly
wzrostowi mikroorganizmow

3. Instalacja wody cieplej byta odporna na temperature 70-80° C (dezyn-
fekcja termiczna)

4. Konstrukcja podgrzewaczy i zbiornikéw umozliwiata tatwy do nich
dostep

5. Nie powstawaly zastoiny wody (likwidacja tzw. Slepych odcinkéw
instalacji)

6. Konstrukcja perlatoréw i gléwek natryskéw nie pozwalala na powsta-
wanie mikroaerozoli o §rednicy kropel 2,0-5,0mm

7. Stosowad samooprézniajace si¢ przewody prysznicowe

Zapobiegaé procesom korozji i tworzenia zlogéw, osadéw

9. Okresowa kontrola jakosci wody pod katem obecnosci bakterii
Legionella

o

Nalezy zwrécié uwage, z dopiero wdrozenie wszystkich elementéw syste-
mu dystrybucji wody pozwala na osiagnigcie bardzo wysokiego poziomu
zabezpieczenia instalacji (Krogulska, Matuszewska 2006 s. 41, Walczak,
Ostrowski 2006 s. 44).

Streszczenie

Legionella pneumophila jest czynnikiem etiologicznym legionelozy prze-
biegajacej pod dwoma postaciami klinicznymi: goraczki Pontiac lub postacia
choroby legionistéw manifestujacej sie cigzkim, atypowym zapaleniem ptluc.
Gléwnym Zrédlem zakazenia sg: gleba, systemy klimatyzacyjne, domowe
instalacje wodne, woda pitna, nawilzacze ptuczki, neulizatory. Najwazniej-
szymi metodami zapobiegania zakazeniom bakterig Legionella jest wlasciwa
dystrybucja, dezynfekcja oraz nadzér nad jakoscia wody.
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HOSPITAL AND MUNICIPAL RESERVOIRS OF LEGIONELLA
AND INFECTIONS PREVENTION
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Summary

Legionelosis has two distinct forms: Legionnaires” disease, which is
more severe form of infection, and Pontiac feler which is milder. There is
main source of infection are: soil, air-conditioner systems, home water
installations, water. Proper distribution is most important methods of

preventions Legionella infections are: disinfection and oversight of quality
of water.
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Akty prawne

1. Ustawa o chorobach zakaZnych i zakazeniach z dnia 6 wrzesnia 2001
roku - Dz. U. Nr 126, poz. 1384.
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