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The aim of this paper was to present the risk of Tox-
oplasma gondii infections from fresh, uncured meat
of the pig. From 30% to 63% of Tgondlii infections
in humans are attributed to consumption of raw or
undercooked meat containing infectious cysts. Pigs
are intermediate hosts for T gondii. Toxoplasmosis in
pigs is usually asymptomatic, however in their mus-
cles cysts develop which are infectious for humans and
other hosts. Seropositivity is correlated with presence
of tissue cysts. Introduction of the indoor housing sys-
tem significantly decreased risk of T gondlii infection
in pigs. Current, animal-friendly production systems
increase the risk of contact with the environment con-
taminated with T gondii oocysts or ingestion of infect-
ed rodents harboring tissue cysts. Cats in the farm are
considered as a important risk factor since they are
the only definitive host of T gondii and major source
of oocysts in environment. Oocysts become infectious
only after sporulation. Sporulated oocysts are highly
resistant to environmental conditions and may easily
contaminate soil, water and forage. Pigs are infected
by just a few oocysts. Inadequate rodent control pro-
gram may significantly increase the number of sero-
positive pigs in the herd. No vaccines are available to
prevent cysts formation in pigs skeletal muscles yet.
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oddana nieodpowiedniej obrébce ter-

micznej wieprzowina stanowi wazne
zrédio zarazen pasozytniczym pierwot-
niakiem Toxoplasma gondii. Zarazenia
tym pasozytem sa szeroko rozpowszech-
nione wérdd ludzi i zwierzat stalocieplnych
(w tym zwierzat gospodarskich), chociaz
w wiekszo$ci przypadkéw inwazja prze-
biega bezobjawowo. Do zarazenia najcze-
$ciej dochodzi poprzez: spozycie surowe-
go lub niedogotowanego miesa, produk-
téw pochodzenia miesnego i podrobéw
zawierajacych cysty tkankowe, spozycie
wody lub pokarmu zanieczyszczonego
oocystami lub przez przypadkowe spo-
zycie oocyst zanieczyszczajacych $rodo-
wisko (1). Spozywanie surowego lub pod-
danego niedostatecznej obrébce cieplnej
miesa jest uwazane za istotny czynnik ry-
zyka. Badanie przeprowadzone w Europie
wykazalo, ze odpowiada ono za 30 do 63%
zarazen (2, 3), chociaz niemozliwe jest do-
kiadne ustalenie odsetka zarazen ta drogg,
poniewaz do tej pory nie opracowano te-
stu, ktory pozwolitby odréznic zarazenie
wywolane spozyciem oocyst od zarazenia

przez spozycie cyst tkankowych (4). Na
poziom ryzyka wplywa gatunek zwierze-
cia, od ktérego pochodzi migso. Inwazyj-
ne cysty tkankowe sa czesciej stwierdza-
ne w miesie pochodzacym od $win, owiec
ikdz, niz od innych gatunkdéw zwierzat (2).
Dlatego, wedlug Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczernistwa Zywnosci, migso i pro-
dukty miesne pochodzace od tych zwie-
rzat powinny podlega¢ monitoringowi (3).
W Polsce wieprzowina zajmuje dominu-
jaca pozycje na rynku miesa. W 2012 r. jej
spozycie w przeliczeniu na mieszkanca
wynioslo 39,2 kg. W zwigzku z tym uwa-
za sie, ze znaczna czes$¢ zarazen 1. gondii
w Polsce jest zwiazana ze spozywaniem
surowej lub niedogotowanej wieprzowi-
ny, podrobéw pochodzacych od zarazo-
nych $win badZ prébowaniem surowego
miesa wieprzowego podczas przygotowy-
wania positkéw (1).

Swinie petnig role zywiciela posredniego
w cyklu rozwojowym 7. gondii. W ich or-
ganizmie ma miejsce bezplciowe rozmna-
zanie pasozyta, w efekcie ktérego docho-
dzi do formowania sie cyst tkankowych (1).
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Cysty tkankowe wykazuja silne powino-
wactwo do tkanki migéniowej i nerwo-
wej, dlatego najczesciej ich obecno$¢ jest
stwierdzana w mie$niach, osrodkowym
ukladzie nerwowym i oczach. Rzadziej
mozna je spotka¢ w narzadach wewnetrz-
nych, takich jak: watroba, pluca czy ner-
ki (5). Do zarazent moze dochodzi¢ przez
spozycie zanieczyszczonej oocystami pa-
szy i wody lub zjedzenie gryzonia, w kté-
rego tkankach obecne sa inwazyjne cysty
tkankowe (ryc. 1). Ryzyko wiaze sie réw-
niez z podawaniem $winiom niepastery-
zowanej koziej serwatki (4). Niektérzy au-
torzy sugeruja mozliwos$¢ zarazenia jako
nastepstwa obgryzania ogondéw, do kté-
rego czasem dochodzi u trzody chlewnej
(6). U $win inwazja ma zazwyczaj przebieg
bezobjawowy lub jest przyczyna zaburzen
w rozrodzie, takich jak ronienia czy przed-
wczesne porody. Czasami wystepuja obja-
wy nieswoiste o fagodnym nasileniu, jak:
goraczka, utrata taknienia lub przyspieszo-
ny oddech. W rzadkich przypadkach zara-
zenie moze wigzac si¢ z rozwojem zapale-
nia pluc, zapalenia mig$nia sercowego lub
zapalenia mézgu (1).

Sposréd metod diagnostycznych, w roz-
poznawaniu zarazen T. gondii u $win, naj-
cze$ciej stosowane sa testy serologiczne
wykrywajace swoiste przeciwciala, PCR po-
zwalajacy wykry¢ material genetyczny pa-
sozyta oraz préby biologiczne przeprowa-
dzane na myszach lub kotach. Rozwdj me-
tod diagnostycznych opartych na serologii
i biologii molekularnej sprawil, ze na zna-
czeniu stracito badanie histopatologiczne,
charakteryzujace si¢ bardzo niska czulo-
$cia, wynikajaca z malego zageszczenia cyst
tkankowych pasozyta w mig$niach i narzg-
dach wewnetrznych zarazonych zwierzat —
1 cysta przypada na okoto 25 do 50 g tkan-
ki zajetego narzadu (7). Male zageszczenie
cyst tkankowych w badanych narzadach
moze réwniez zmniejsza¢ czulo$¢ badania
PCR i stanowi¢ przyczyne wynikéw falszy-
wie ujemnych. Poza tym uzyskanie wyni-
ku pozytywnego nie odzwierciedla praw-
dziwego zagrozenia dla zdrowia czlowie-
ka, poniewaz PCR nie pozwala stwierdzic,
czy pasozyt jest zdolny do zycia, a tym sa-
mym do spowodowania zarazenia. Garcia
i wsp.(8) poréwnali czulo$¢ trzech metod
diagnostycznych: badania histopatologicz-
nego, PCR i proby biologicznej na myszach,
badajac materiat pochodzacy od dziesie-
ciu eksperymentalnie zarazonych §win.
Wszystkie probki poddane badaniu hi-
stopatologicznemu daly wynik negatyw-
ny. PCR wykazalo obecnos¢ DNA T. gon-
dii jedynie w 16,6% badanych prébek. Z ko-
lei préba biologiczna przeprowadzona na
myszach potwierdzila obecnos¢ pasozyta
w 55,1% przypadkéw (8).

W diagnostyce toksoplazmozy u §win
najczesciej stosowane s testy serologiczne.
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Ryc. 1. Schemat przedstawiajacy drogi zarazenia $wini pasozytniczym pierwotniakiem T. gondii

Sposrdd nich najwiekszym zainteresowa-
niem ciesza sie testy ELISA i zmodyfiko-
wany test aglutynacji (MAT). Oba charak-
teryzuja sie wysoka czuloscia i swoistoscia.
Gamble i wsp. (9) przeprowadzili badanie,
w ktérym material pochodzacy od 70 za-
razonych $win (zarazenie potwierdzone
préba biologiczna przeprowadzona na ko-
tach) przebadano za pomoca testu ELI-
SA i MAT. Test ELISA potwierdzil zara-
zenie u 62 z 70 zwierzat (czutos¢ testu —
88,6%), natomiast MAT u 60 z 70 zwierzat
(czulo$¢ testu — 85,7%). Nastepnie za po-
moca obu testéw zbadano 204 prébki od
zdrowych $win (zarazenie wykluczone po
przeprowadzeniu préby biologicznej) i po-
twierdzono wynik odpowiednio u 200 (test
ELISA; swoisto$¢ testu 98%) i 193 (MAT;
swoisto$¢ testu 94,6%) zwierzat. Obecnie

w sprzedazy dostepne sa komercyjne te-
sty ELISA przeznaczone do badania $win
na obecno$¢ przeciwcial swoistych prze-
ciwko T. gondii.

W ostatnich latach w populacji $win
hodowanych w Europie odsetek wyni-
kéw dodatnich badan serologicznych wy-
nosit odpowiednio od 0 do 64% u tuczni-
kéw i od 3 do 31% uloch (1). W przypad-
ku trzody chlewnej testy serologiczne sa
miarodajne, poniewaz u tego gatunku se-
ropozytywnos¢ jest skorelowana z obec-
noscia cyst tkankowych w tuszy, dlatego
moglyby one znaleZ¢ zastosowanie w ba-
daniu przegladowym zwierzat poddawa-
nych ubojowi (5). Na czestos¢ wystepowa-
nia przeciwciat przeciwko T. gondii u trzo-
dy chlewnej przede wszystkim wplywaja
warunki hodowlane.
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Wprowadzenie systemu intensywnego
chowu w produkgji trzody chlewnej znacz-
nie zmniejszylo ryzyko zarazenia pierwot-
niakiem 7. gondii w wielu rejonach $wia-
ta. W tym systemie $winie przez cale zycie
sa utrzymywane w zamknietych budyn-
kach bez mozliwo$ci kontaktu ze $rodo-
wiskiem zewnetrznym. Wstep do budyn-
kow dla ludzi i zwierzat jest ograniczony.
Na terenie fermy prowadzone sg progra-
my zwalczania gryzoni i owadéw. Ponad-
to zwierzeta otrzymuja pasze o odpowied-
niej jakosci mikrobiologicznej oraz sa ob-
jete programem szczepien ochronnych,
a w przypadku wystapienia choroby pod-
dawane sa leczeniu antybiotykami (10).
W Holandii wprowadzenie systemu in-
tensywnego chowu $win sprawilo, ze od-
setek zarazonych zwierzat zmniejszyl sie
z 75% w latach sze$¢dziesiatych do mniej
niz 1% w 2004 r. (11).

Coraz wigkszym zainteresowaniem
wsréd konsumentéw miesa ciesza sie przy-
jazne systemy chowu, do ktdrych sa zali-
czane chéw wolnowybiegowy i ekologicz-
ny. Oba systemy zapewniaja zwierzetom
dostep do srodowiska zewnetrznego, co
z etycznego punktu widzenia jest korzystne
dla zwierzat, ale moze stanowi¢ potencjal-
ne zagrozenie (10), poniewaz wzrasta ry-
zyko zjedzenia przez $winie zywiciela po-
$redniego lub oocyst zanieczyszczajacych
$rodowisko. System ekologiczny, poza za-
pewnieniem zwierzetom dostepu do srodo-
wiska zewnetrznego, musi spelnia¢ dodat-
kowe warunki zawarte w rozporzadzeniu
nr 2092/91, ktére moga zwiekszac ryzyko
zarazenia T. gondii.

Liczne prace poréwnuja odsetek zwie-
rzat seropozytywnych w zaleznosci od
systemu utrzymania. Badanie przeprowa-
dzone przez van der Giessena i wsp. (10)
w Holandii wykazalo obecno$¢ przeciw-
cial przeciwko T. gondii u 2,74% $win z go-
spodarstw ekologicznych i 5,62% z chowu
wolnowybiegowego w poréwnaniu z 0,38%
zwierzat z chowu intensywnego (10). W in-
nym badaniu Dubey i wsp. (12) stwierdzili
wysoki (90,9%) odsetek wynikéw dodatnich
u $win z gospodarstw ekologicznych w Mi-
chigan (przebadano jedynie 33 zwierzeta).
Z kolei w Szwajcarii Berger-Schoch i wsp.
(13) wykazali podobny odsetek zwierzat
seropozytywnych utrzymywanych w sys-
temach przyjaznych i chowie intensywnym
(odpowiednio 14 i 13%). Ujawnili takze, od-
wrotny niz w pozostalych panstwach eu-
ropejskich, wzrost odsetka $§win seropo-
zytywnych w ciggu ostatnich 10 lat (13).

Dostep kotéw do budynkéw inwen-
tarskich jest jednym z najcze$ciej wymie-
nianych czynnikéw zwiekszajacych ry-
zyko zarazenia $win (11, 14, 15, 16). Kot
domowy i inne kotowate sa zywiciela-
mi ostatecznymi 7. gondii i jedynym Zré-
dlem oocyst w $rodowisku. W wyniku
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pierwotnego zarazenia kot moze wydali¢
z katlem nawet 100 mln lub wiecej oocyst,
ktére w Srodowisku zewnetrznym ulegaja
sporulacji i staja sie inwazyjne. Wysporu-
lowane oocysty wykazuja duza opornosc
na warunki §rodowiska oraz moga latwo
zanieczyszczac glebe, wode i pasze. W wil-
gotnej ziemi moga zachowa¢ inwazyjnos¢
nawet przez 18 miesiecy (1). Bardziej na-
razone s3 zwierzeta utrzymywane w sys-
temach przyjaznych, zapewniajacych do-
step do $rodowiska zewnetrznego, ponie-
waz prawdopodobieristwo spozycia przez
nie sporulowanych oocyst jest wigksze niz
przez $winie trzymane w systemach za-
mknietych. Warto podkresli¢, ze do zara-
zenia $wini wystarczy zaledwie kilka inwa-
zyjnych oocyst (14). Duiwsp. (16) wykryli
przeciwciala przeciwko T. gondii u 36,6%
$win pochodzacych z ferm, na ktérych licz-
nie bytowaly koty i u 21,1% $win z ferm,
na ktérych kotéw bylo mniej. W gospo-
darstwach, w ktérych koty wystepowaly
licznie zanieczyszczenie gleby oocystami
byto wyraznie wigksze. Z kolei na fermach,
gdzie podawano kotom szczepionke ogra-
niczajaca wydalanie oocyst odsetek $win
seropozytywnych byl wyraznie mniejszy
(11, 15). Nalezy doda¢, ze pewnego stopnia
zagrozenie moze by¢ zwiazane z przeno-
szeniem oocyst ze srodowiska zewnetrzne-
go do budynkéw inwentarskich na butach
pracownikéw (14). Réwniez dostep pséw
i brak siatek chroniacych przed dostepem
ptakow do budynkéw dla $win zwiekszaja
ryzyko zarazenia (15).

Kolejnym czesto wymienianym w lite-
raturze czynnikiem ryzyka jest brak pro-
wadzenia programu zwalczania gryzoni na
fermie (11, 15, 17, 18). Gryzonie w swo-
ich tkankach moga mie¢ rozwiniete cy-
sty tkankowe 7. gondii i tym samym sta-
nowi¢ zrédlo zarazenia dla §win oraz ko-
téw zyjacych na fermie. Systemy chowu
zapewniajace zwierzetom kontakt ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym stwarzaja wiek-
sze zagrozenie zjedzenia gryzonia, ale nie
mozna wykluczy¢ takze mozliwosci zanie-
czyszczenia paszy martwymi gryzoniami,
ktére moga zostac zjedzone przez §winie
wraz z paszg. Kijlstra i wsp. (18) przeba-
dali na obecno$¢ przeciwcial swoistych
dla T. gondii $winie z trzech ferm ekolo-
gicznych, przed, w trakcie oraz po prze-
prowadzeniu, trwajacego cztery miesig-
ce, programu intensywnego zwalczania
gryzoni i stwierdzili zmniejszenie odset-
ka zwierzat seropozytywnych z 8-17%
przed rozpoczeciem programu do 0-10%
po jego zakorniczeniu.

Badania udowodnily, ze w chlewniach,
w ktérych przestrzegana jest zasada ,cale
pomieszczenie pelne — cate pomieszcze-
nie puste” obserwowany jest nizszy odsetek
$win seropozytywnych (14, 15). Mniej za-
razonych zwierzat stwierdza sie réwniez na

fermach stosujacych mechaniczne sposo-
by czyszczenia w polaczeniu z regularnym
przeprowadzaniem dezynfekcji. Dodatko-
wo wiecej zarazen zdarza sie w gospodar-
stwach, ktére nie usuwaja z pomieszczen
inwentarskich zwlok padlych zwierzat za-
raz po ich zauwazeniu (14).

Ryzyko zarazenia wzrasta w mniej
licznych stadach oraz w gospodarstwach
utrzymujacych jednoczesnie wszystkie gru-
py produkcyjne $win w poréwnaniu z go-
spodarstwami wyspecjalizowanymi w cho-
wie tucznikéw. Na Sycylii zaobserwowano
prawie 7-krotny wzrost ryzyka znalezienia
przynajmniej jednego seropozytywnego
zwierzecia w stadach liczacych mniej niz
51 zwierzat (17). Jedynie w Serbii wykryto
wyzszy odsetek $win serododatnich w tu-
czarniach niz w gospodarstwach utrzy-
mujacych jednoczesnie lochy hodowlane,
prosieta i tuczniki, co prawdopodobnie
jest zwigzane z zapewnieniem wyzszych
standardéw zoohigienicznych na fermach
utrzymujacych wszystkie grupy produkcyj-
ne. Dodatkowo w Serbii czesto zdarza sie,
ze tuczarnie prowadza jednocze$nie nie-
wielka dzialalno$¢ hodowlana, ktéra za-
pewnia im nawet do 10% przyszlych tucz-
nikéw w danym obiekcie (19).

W Hiszpanii stwierdzono wiekszy od-
setek §win seropozytywnych na fermach,
w ktérych $miertelno$¢ prosiat przy odsa-
dzeniu byla wigksza (20).

Réwniez rasa i pochodzenie $win moga
wplynac na liczbe dodatnich wynikéw ba-
dan serologicznych. Na Sycylii stwierdzono
wiecej zwierzat seropozytywnych (16,3%)
wiréd $win urodzonych i odchowywanych
w lokalnych gospodarstwach, niz wéréd
$win importowanych z innych panstw eu-
ropejskich (0,7%; 17). Z kolei w Ghanie ba-
danie wykazalo wyzszy odsetek wynikéw
dodatnich u $win ras lokalnych i ich krzy-
z6wek — odpowiednio 42,6 i 46,8% — niz
u $win ras importowanych (38,8%; 21).

Wielu autoréw zgodnie zauwazylo
zwiazek miedzy wiekiem $win a odset-
kiem zwierzat seropozytywnych. U star-
szych osobnikéw stwierdza sie wiecej wy-
nikéw dodatnich badan serologicznych niz
u mlodszych (13, 15, 17, 19, 21). Na Sycy-
lii oraz w Ghanie przeciwciala przeciwko
T. gondii byly czesciej wykrywane u $§win
w wieku 12 miesigcy lub starszych (17, 21),
natomiast w Serbii u zwierzat, ktére osia-
gnely 6smy miesiac zycia lub starszych
(19). Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na
mozliwo$¢ wykrycia u prosigt i mlodych
$win przeciwcial matczynych przekaza-
nych wraz z siarg, ktére moga utrzymy-
wac sie we krwi nawet przez 3—4 miesig-
ce po urodzeniu (22).

Wplyw plci na stopien zarazenia nie
jest do konca jasny. Wiele badan wyka-
zuje, ze ple¢ nie ma zwiazku ze wzrostem
odsetka wynikéw dodatnich (17). Z kolei
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Tabela 1. Zestawienie najwazniejszych czynnikow i ich wptyw na liczbe wynikéw dodatnich badar serologicznych w kierunku toksoplazmozy $win

Czynnik

System utrzymania zwierzat

Spadek liczby wynikéw dodatnich

system intensywny (zamkniety)

Wzrost liczby wynikéw dodatnich

systemy przyjazne:
- system wolnowybiegowy
- system ekologiczny

Obecnosé kotow na fermie

koty nieobecne

koty obecne

Realizowanie programu zwalczania gryzoni na fermie

program realizowany

program nierealizowany

Przestrzeganie zasady ,cate pomieszczenie petne -
cate pomieszczenie puste”

zasada przestrzegana

zasada nieprzestrzegana

Czyszczenie mechaniczne i regularna dezynfekcja

stosowane

niestosowane

Usuwanie zwtok padtych zwierzat

zaraz po ich zauwazeniu

po pewnym czasie

Wielko$¢ stada

stada duze =51 sztuk

stada mate <51 sztuk

Utrzymywane grupy produkcyjne $win

tylko tuczniki

wszystkie grupy produkcyjne: prosieta, warchlaki,
tuczniki, lochy

Wiek zwierzat

$winie mtodsze; <8 miesiecy

Swinie starsze =8 miesiecy

Wysoko$é n.p.m.

>200 m n.p.m.

<200 m n.p.m.

Zrédto wody do picia

woda wodociagowa; woda filtrowana

wody powierzchniowe; woda z ptytkich studni

Arko-Mensah i wsp. (21) stwierdzili wy-
raznie wieksza liczbe wynikéw dodatnich
u samic (45,9%) niz u samcéw (29,1%).
Podobna zaleznos¢ wykazano w Hiszpa-
nii. Wyzszy odsetek wynikéw dodatnich
wséréd samic moze by¢ zwiazany z ich wie-
kiem, poniewaz badane samice to zazwy-
czaj starsze lochy (15).

Warunki geograficzne i klimatyczne
takze moga decydowac o czestosci zara-
zen u $win. Na Sycylii obecnos¢ przeciw-
cial swoistych dla T. gondii byla czesciej
stwierdzana u $win pochodzacych z ferm
polozonych na nizszych wysokosciach (po-
nizej 200 m n.p.m.), co prawdopodobnie
wynika z niekorzystnego wplywu warun-
kéw klimatycznych panujacych powyzej
okreslonej wysokosci na przezywalno$¢
oocyst (17). Z kolei w Hiszpanii wykazano,
ze wyzsza $rednia temperatura powietrza,
umiarkowane opady i wilgotno$¢ sprzyjaja
wiekszemu odsetkowi zarazen (15).

Pobieranie wody do picia dla zwierzat
z plytkich przydomowych studni lub poje-
nie woda powierzchniowa zamiast korzy-
stania z wody wodociagowej lub filtrowa-
nej sprzyja wiekszemu odsetkowi $win se-
ropozytywnych w gospodarstwie (17, 23).

Tabela 1 przedstawia zestawienie najwaz-
niejszych czynnikéw i ich wplyw na liczbe
wynikéw dodatnich badan serologicznych
w kierunku toksoplazmozy $win.

Dzialania zapobiegajace inwazji T. gon-
dii u ludzi powinny by¢ podejmowane na
wszystkich etapach produkcji miesa i pro-
duktéw pochodzenia miesnego, czyli za-
réwno na poziomie fermy, zakltadéw prze-
tworstwa miesnego, jak i podczas obréb-
ki miesa w gospodarstwach domowych.

Oprécz wezesniej wymienionych za-
gadnien, na poziomie fermy, ograniczeniu
liczby zarazen T. gondii u ludzi w przyszto-
$ci mogloby sprzyja¢ stosowanie szczepio-
nek zapobiegajacych formowaniu sie cyst
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tkankowych w mieéniach i narzadach we-
wnetrznych $win. Aktualnie prowadzone
sa liczne badania nad opracowaniem ta-
kiej szczepionki. Da Cunha i wsp. (24) oraz
Garcia i wsp.(25) udowodnili, ze zastoso-
wanie szczepionki opartej na nieoczysz-
czonej frakeji biatek roptrii daje czescio-
wa odpornos¢ przeciwko powstawaniu
cyst tkankowych u $win. Stosowanie tego
typu preparatéw mialoby istotne znaczenie
u zwierzat rzeznych, a szczegdlnie u zwie-
rzat utrzymywanych w systemach umoz-
liwiajacych kontakt ze srodowiskiem ze-
wnetrznym.

Przeprowadzane na szeroka skale
w przetwdrstwie miesnym procesy solenia
i wedzenia korzystnie wplywaja na uniesz-
kodliwienie pasozyta w miesie (4, 5). W in-
aktywacji pasozyta skuteczne okazalo sie
réwniez poddanie miesa dzialaniu wyso-
kiego ci$nienia (300 Mpa; 26) lub oddzia-
tywaniu promieniowania gamma w dawce
0,4-07 kGy. Jednakze obie metody moga
mie¢ negatywny wplyw na jako$¢ miesa.
Dodatkowo wykorzystanie promieniowa-
nia do konserwacji zywnosci nie jest ak-
ceptowane w wielu krajach $wiata, w tym
w Unii Europejskiej (4, 5).

Na poziomie gospodarstwa domowe-
go najwazniejszym elementem zapobiega-
nia zarazeniom 7. gondii jest utrzymywa-
nie higieny na wysokim poziomie podczas
pracy w kuchni. Zaréwno cysty tkanko-
we, jak i tachyzoity sa wrazliwe na dzia-
fanie detergentéw, dlatego po kontakcie
z surowym miesem trzeba pamietac o do-
kfadnym myciu rak oraz narzedzi kuchen-
nych ciepla woda z mydlem (5). Surowe
mieso pod zadnym pozorem nie powin-
no by¢ prébowane podczas przygotowy-
wania positkéw (1, 3).

Najpewniejszg, a zarazem najprostsza,
metoda inaktywacji cyst tkankowych jest
obrébka termiczna miesa i produktéw

pochodzenia migsnego. Ogrzewanie do
temperatury 67°C lub wyzszej doprowa-
dza do natychmiastowego zniszczenia pa-
sozyta. W nizszych temperaturach czas
przezycia cyst zalezy od czasu trwania ob-
robki cieplnej. W warunkach laboratoryj-
nych, w temperaturze 60°C cysty tkanko-
we pozostaja zjadliwe przez okolo 4 minu-
ty, aw temperaturze 50°C przez 10 minut.
Warto podkresli¢, ze w warunkach domo-
wych czas obrébki termicznej konieczny
do zabicia pasozyta moze by¢ diuzszy. Uzy-
wanie kuchenki mikrofalowej nie zapew-
nia inaktywacji pasozyta, poniewaz nie do-
chodzi w niej do réwnomiernego rozkla-
du temperatury (4, 5).

Takze niska temperatura moze inakty-
wowac cysty tkankowe. Temperatura —12°C
lub nizsza sprawia, ze wigkszo$¢ cyst ginie,
chociaz niektére szczepy pasozyta moga
by¢ oporne na glebokie mrozenie. W tem-
peraturze 1-4°C cysty obecne w tuszy lub
mielonym miesie moga przetrwac nawet
do 3 tygodni. (4, 5). Z kolei w temperatu-
rze —7°C pasozyt nie przezywa dluzej niz
4 dni, a w temperaturze —1°C moze prze-
trwa¢ nawet do 22 dni (4).
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