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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Prawidlowy sposob zywienia optymalizuje procesy rozwojowe i stanowi czynnik prewencji choréb dietoza-
leznych. Postawy i przyzwyczajenia zywieniowe dzieci ksztaltowane pod wptywem §rodowiska rodzinnego, przedszkolnego
i szkolnego wptywaja na sposob zywienia w dalszych latach zycia.

Cel pracy. Celem badan byta ocena zachowan i upodoban zywieniowych grupy dzieci przedszkolnych na podstawie de-
klaracji rodzicow.

Material i metoda. Badania przeprowadzono w okresie wiosennym w grupie 126 rodzicéw dzieci (66 chlopcow i 60
dziewczynek) w wieku 3-6 lat w Krakowie, w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety. Rozktad danych przedstawiono
dla proby ogolem, z uwagi na brak rdznic statystycznie istotnych w tym zakresie w zaleznosci od plci (P>0,05).

Wyniki. Badania wykazaty rozpowszechnienie 4-5 positkowego modelu zywienia (97,6%), o ograniczonej jednak regu-
larno$ci (52,4%) oraz dojadanie miedzy gtownymi positkami (86,5%), najczesciej stodyczy (63,5%), owocow (56,3%)
i produktéw mlecznych (42,9%). Codzienna konsumpcja petnoziarnistych produktow zbozowych dotyczyta 38,1%, owocow
50,8%, warzyw 41,2%, a produktow mlecznych 82% dzieci. Ryby podawane byly dzieciom zazwyczaj raz tygodniu (50%).
Rodzice czgséciej podawali dzieciom produkty mleczne pelnottuste niz o obnizonej zawartosci ttuszczu (54,8% vs. 45,2%).
Produkty typu fast food rzadziej niz raz w miesigcu spozywalo 61,7% dzieci, w kazdym miesiacu - 26,4% i w kazdym
tygodniu - 10,3% dzieci. Btgdem byto wysokie rozpowszechnienie stodyczy, codziennie spozywanych przez 57,9% grupy.
Dzieci najchetniej pily soki owocowe (62,7%), herbate (45,2%) i wode mineralna (39,7%), a jadty potrawy maczne (84,1%),
stodycze i wyroby cukiernicze (42,1%) oraz potrawy migsne (30,2%). Wsrdd produktow, ktore dzieci niechetnie spozywaty,
rodzice najczgsciej wymieniali: warzywa (63,5%), mleko (48,4%) i kasze (34,1%).

Whioski. Preferowanie spozycia stodyczy i wyrobow cukierniczych, owocow, sokdw owocowych i potraw macznych
potwierdzito upodobanie dzieci do smaku stodkiego.

ABSTRACT

Background. A correct dietary pattern optimizes development processes and is a factor in the prevention of diet-related
diseases. Attitudes and dietary habits of children, shaped by their family, nursery school and school environments, affect
their dietary patterns later in their life.

Objective. The aim of the study was to evaluate dietary behaviours and preferences of a group of nursery school children,
based on their parents’ declarations.

Material and method. The research was carried out in the spring on a group of 126 parents of children (66 boys and 60
girls) aged 3-6 in Krakow, based on a survey questionnaire constructed by the author. The distribution of the data was
presented for the whole sample in general, due to a lack of statistically significant differences in this respect depending on
the gender (P>0.05).

Results. The study has demonstrated the prevalence of the 4-5 meal-a-day dietary pattern (97.6%), though with a limited
regularity (52.4%), and snacking between main meals (86.5%), usually on sweets (63.5%), fruit (56.3%) and dairy products
(42.9%). Daily consumption of wholegrain cereal products was the case in 38.1% of the children, of fruit in 50.8% of the
children, vegetables in 41.2%, and dairy products in 82% of the children. Fish was served to the children usually once a week
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(50%). Parents gave their children whole fat products more frequently than reduced fat versions (54.8% vs 45.2%). The
children consumed fast food products less frequently than once a month (61.7%), while 26.4% consumed them every month
and 10.3 % every week. A common mistake involved a high prevalence of sweets, which were consumed daily by 57.9%
of the group. Children preferably drank fruit juices (62.7%), tea (45.2%) and mineral water (39.7%), and consumed flour
products (84.1%), sweets and confectionery products (42.1%) and meat products (30.2%). Products disliked by children,
according to their parents’ reports, included vegetables (63.5%), milk (48.4%) and grits (34.1%).

Conclusions. A preference for the consumption of sweets and confectionery, fruit, fruit juices and flour products demon-

strated that the children had a liking for the sweet taste.

WSTEP

Prawidlowy, zbilansowany sposob zywienia dzieci
optymalizuje procesy rozwojowe oraz stanowi wazny
czynnik prewencji choréb dietozaleznych, w tym oty-
losci w pdzniejszych etapach ontogenezy [1, 16, 29].
Badania wskazujg na rozpowszechnienie nadwagi i oty-
losci rowniez u dzieci 1 mlodziezy, zarowno w Polsce
[10] jak i na $wiecie [20, 28]. Zachowania zywieniowe
dzieci sg pochodng oddziatywania srodowiska rodzin-
nego i przedszkolnego lub szkolnego, a ksztattujace sie
w tym wieku postawy 1 przyzwyczajenia zywieniowe
wplywaja na sposdb zywienia w pozniejszych latach
zycia [6, 21, 30, 35].

Istotne znaczenie sposobu zywienia w wieku
rozwojowym dzieci stalo si¢ przestankg do podjecia
badan, ktorych celem byta ocena wybranych zachowan
oraz upodoban zywieniowych dzieci przedszkolnych
dokonana na podstawie deklaracji rodzicow.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w okresie wiosennym
w grupie 126 rodzicéw dzieci przedszkolnych (66 chiop-
cow 1 60 dziewczynek) w wieku 3-6 lat w Krakowie.
Dzieci objete badaniem, oprocz zywienia domowego
korzystaly rowniez z zywienia zbiorowego w placowce
przedszkolnej. W dni pobytu w przedszkolu, $niadanie
w domu codziennie spozywato 40,5% dzieci objetych
badaniem, 2. $niadanie 3,2%, obiad 15,1%, podwieczo-
rek 34,1%, a kolacj¢ wszystkie dzieci objete badaniem.
W grupie dominowaty dzieci pozostajace w przedszkolu
przez 7-8 h (70,6%), rzadziej 9-11 h (19,9%) i 5-6 h
(9,5%). Sytuacja materialna rodziny okres$lana byla
przez rodzicow jako dobra (44,4%), zadowalajaca
(42%) 1 bardzo dobra (13,6%). Ponad potowa (58,7%)
dzieci pochodzita z rodzin wielodzietnych, a 41,3% bylo
jedynakami. Wiekszos¢ matek dzieci posiadato wy-
ksztatcenie wyzsze (43,6%) i Srednie (42,1%), najmnie;j
(14,3%) zawodowe. Sposrod ojcow przedszkolakow
najwigcej posiadato wyksztalcenie wyzsze (41,3%),
a najmniej podstawowe (7,1%).

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagno-
stycznego w oparciu o przygotowang ankiete, adresowa-

ng do rodzicoéw dzieci w wieku przedszkolnym. W an-
kiecie, obok charakterystyki demograficznej, zawarto
pytania zamknigte dotyczace czestosci spozywania
positkow, udziatu w diecie produktéw z poszczegdl-
nych grup zywnosciowych oraz upodoban pokarmo-
wych dzieci. Ankieta zostata przygotowana w oparciu
o przedmiotowe pismiennictwo [ 1, 30]. Rozktad danych
przedstawiono dla proby ogdtem, z uwagi na brak roznic
statystycznie istotnych w tym zakresie w zalezno$ci od
ptci (p>0,05), stwierdzonych na podstawie testu frakcji
U z programu Statgraphics.

WYNIKI

Wséréd dzieci przedszkolnych dominowat 4-5
positkowy model zywienia (97,6%), o ograniczonej
jednak u potowy grupy regularno$ci. Liczba positkow
zwiekszona byta dodatkowo o tzw. dojadanie, dotyczace
86,5% dzieci, sposrod ktorych blisko 2/3 wybierato
wowczas stodycze, ponad polowa owoce, a mniej niz
potowa produkty mleczne. Rzadziej pojawialy sie¢
chrupki kukurydziane (29,4%) i chipsy (8,7%) (Tab. 1).

Tabela 1. Regularnos$¢ spozywania positkow oraz dojadanie
w grupie badanych dzieci
Regularity of eating meals and eating between
meals in the tested group of children

Oceniane parametry Odsetek

badanych
(%)
Spozywanie 4-5 positkéw w ciggu dnia 97,6
Regularne spozywanie positkow 52,4
Dojadanie migdzy glownymi positkami 86,5
Produkty wybierane Stodycze i pieczywo 63,5

w ramach dojadania cukiernicze

Owoce 56,3
Produkty mleczne 42,9
Chrupki kukurydziane 29,4
Chipsy 8,7

W tabeli 2 przedstawiono preferowang czgsto$é
konsumpcji wybranych produktéw spozywczych.
Okoto 40% dzieci codziennie spozywato pelnoziarniste
produkty zbozowe i warzywa oraz produkty miesne,
a potowa grupy owoce. Odsetek dzieci spozywajacych
jednak kilka porcji warzyw i owocoOw w ciggu dnia byt
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Tabela 2. Czestos¢ konsumpcji wybranych grup produktow
w grupie badanych dzieci

Tabela 3. Upodobania zywieniowe w grupie badanych dzieci
Eating preferences in the group of tested children

Frequency of consuming selected groups of pro- Oceniane parametry Odsetek
ducts in the tested group of children badanych
Oceniane parametry Odsetek (%)
badanych Preferowane napoje | Soki owocowe 62,7
(%) Herbata, w tym owocowa 452
Codzienne spozywanie produktow zbozowych 38,1 Woda mineralna 39,7
z pelnego ziarna Napoje mleczne 22,2
Codzienne spozywanie platkow zbozowych 50,8 Napoje gazowane 21,4
Warzywa Kilka razy dziennie 8,7 Preferowane Potrawy maczne 84,1
Codziennie 32,5 produkty i potrawy | Stodycze i wyroby cukiernicze | 42,1
Kilka razy w tygodniu 39,7 Dania migsne 30,2
Rzadziej 19,1 Fast food 25,4
Owoce Kilka razy dziennie 20,6 Jaja 20,6
Codziennie 30,2 Produkty mleczne 16,7
Kilka razy w tygodniu 35,7 Paréwki 15,9
Rzadziej 13,5 Ryby 8,0
Produkty mleczne Kilka razy dziennie 30,9 Produkty i potrawy | Warzywa 63,5
Codziennie 51,1 bardzo nielubiane | Mleko 48 .4
Rzadziej 18,0 Kasze 34,1
Produkty mleczne wg Pemotluste 54,8 Mieso 23,0
zawarto$ci thuszczu O obnizonej zawartosci | 45,2
Ryby Kilka razy w tygodniu 16,7
Raz w tygodniu 50,0 DYSKUSJA
Rzadziej 333
Codzienne spozywanie mi¢sa/wedlin 41,3
Produkty Fast food Kilka razy w tygodniu 1,6 Regularne spozywanie 4-5 positkow wptywa na
Raz w tygodniu 10,3 tempo przemian energetycznych, zapobiega rozwojowi
Raz w miesigcu 26,4 otytosci, reguluje taknienie 1 op6znia wystapienie zme-
Rzadziej lub nigdy 61,7 czenia [3, 16, 25]. Badania wlasne wykazaty, ze prawie
Stodycze i wyroby Kilka razy dziennie 16,6 wszystkie dzieci spozywaly 4-5 positkow dziennie,
cukiernicze Raz dziennie 41,3 a liczbe te dodatkowo zwiekszato rozpowszechnione
Kilka razy w tygodniu 39,7 doiadani ied 16 . itkami. Reoul Iy
: ojadanie miedzy gtownymi positkami. Regularnosé
Raz w tygodniu 2,4

nizszy (odpowiednio: 8,7 120,6). Codzienna konsump-
cja produktow mlecznych dotyczyta 82% dzieci, jednak
kilka porcji tych produktow w ciggu doby spozywat
zaledwie co trzeci przedszkolak. Rodzice czgsciej po-
dawali dzieciom mleko i produkty mlecznej petnottuste
niz o obnizonej zawartos$ci thuszczu (54,8% vs. 45,2%).
Dzieci spozywaty ryby najczesciej raz tygodniu (50%).
Blisko 2/3 badanych przedszkolakéw sporadycznie
(lub nigdy) spozywato produkty Fast food, jednak co
dziesiate dziecko siegato po nie raz w tygodniu, a co
czwarte raz w miesigcu. Najwigkszy odsetek dzieci
stodycze spozywato raz dziennie (41,3%) lub kilka razy
w tygodniu (39,7%).

Rozktad danych z tabeli 3 wskazuje, ze dzieci naj-
chetniej pity soki owocowe (62,7%), a jadly potrawy
maczne (84,1%). Chetnie siggaty takze po stodycze
i wyroby cukiernicze (42,1%). Wsrdéd produktow
nielubianych przez dzieci rodzice najczgsciej wskazy-
wali warzywa (63,5%) i mleko (48,4%), a takze kasze
(34,1%) 1 migso (23%).

positkéw wsrdd dzieci deklarowata nieco ponad potowa
rodzicéw. Dominacj¢ S-positkowego modelu zywienia
dzieci przedszkolnych potwierdzity takze inne badania
[7, 34]. Badania wtasne nawigzaly do innych, wskazu-
jacych, ze dzieci sa grupa dojadajaca najczesciej, co
moze by¢ korzystne ze wzgledu na bilans energii [8].
Opisane tendencje do wybierania przez badane dzieci
w czasie dojadania przede wszystkim stodyczy i owo-
cow korespondowaty z badaniami Charzewskiej i wsp.
[8] oraz Chalcarza i wsp. [6, 7]. Zalezno$¢ migdzy
stanem odzywienia (niedowaga vs. nadwaga) a pre-
ferowanymi w czasie dojadania produktami wykazata
Kolarzyk i wsp. [19].

Rekomendowang réznorodnosé diety zapewnia
uwzglednianie produktéw z réznych grup. Zalecane
codzienne spozywanie petnoziarnistych produktow zbo-
zowych [37] w badaniach wlasnych dotyczyto 38,1%
dzieci. Podobng skale uwzgledniania tych produktow
przez dzieci stwierdzono takze w innych badaniach
[3, 6, 7,32, 37]. Omawiane badania wlasne wykazaty,
ze potrawy maczne byly przez dzieci bardzo lubiane
(84,1%), co znalazto potwierdzenie w wynikach uzy-
skanych w innych grupach dzieci przedszkolnych [7].
Dieta dzieci powyzej 2. roku zycia powinna by¢ bogata
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W owoce i warzywa, w tym nasiona stragczkowe, z uwagi
na wysoka zawarto$¢ antyoksydantow, kwasu foliowego
i sktadnikéw mineralnych [14, 37, 39]. Badania wta-
sne wykazaty, ze blisko 2/3 ankietowanych rodzicow
wskazato warzywa jako produkty nielubiane przez
dzieci. Niska preferencje warzyw w$rod matych dzieci
potwierdzili takze Cooke i wsp. [11], Kolarzyk 1 wsp.
[19], Koziot-Kozakowska 1 wsp. [22] oraz Sadowska
i Krzymuska [32], przy czym dzieci najchetniej wybie-
raty warzywa o lekko stodkawym smaku (marchewke,
ziemniaki, pomidory, ogorki) [23, 38]. Wyzsza z kolei
preferencj¢ owocow przez dzieci z nadwaga wykazata
Kolarzyk i wsp. [19]. Badania wlasne wykazaty nizsze
od rekomendowanego spozycie warzyw i owocow, ze
wskazaniem na wyzszg czgstos¢ konsumpcji owocodw
niz warzyw. Wyniki te zostaly potwierdzone takze
w innych badaniach [6, 7, 34].

W okresie intensywnego wzrostu i rozwoju dziec-
ka utrzymuje si¢ wysokie zapotrzebowanie na biatka
pelnowartosciowe, ktorych zréodltem sg migso, drob,
ryby, jaja i produkty mleczne [1, 30]. Niektére badania
potwierdzily ponadnormatywng podaz biatka u dzieci
przedszkolnych [13, 33] i starszych [17]. Pokrycie
zapotrzebowania na biatko w diecie matych dzieci wy-
kazaty takze badania na Sri Lance [15]. Badania wlasne
dowiodty, ze blisko co trzecie dziecko lubito potrawy
miegsne, takze parowki (15,9%), potwierdzajac tym
samym wyniki Szczepaniak 1 wsp. [38]. Ryby, warto-
sciowe zrodlo soli mineralnych i kwasow ttuszczowych
omega 3, wg American Heart Association [1] nalezy
spozywac 2 razy w tygodniu. W badanej grupie dzieci
tylko 16,7% spozywato ryby kilka razy w tygodniu,
a polowa raz w tygodniu. Bardzo niskie spozycie ryb
przez dzieci odnotowano w badaniu Koziof-Kozakow-
skiej 1 wsp. [22], a mniej niepokojace wyniki uzyskali
Chalcarz i wsp. [6, 7]. Stalym elementem codzienne;j
diety winny by¢ produkty mleczne, rowniez jako zrédto
wapnia [30]. Spozycie wapnia, ze wzgledu na zaspoka-
janie potrzeb wzrostowych, szczeg6lnie do osiggni¢cia
tzw. szczytowej masy kostnej powinno by¢ utrzymane
na wysokim poziomie [9]. Niektére badania wykazaty
niedobory wapnia [9, 18, 33], inne prawidtowg jego
podaz w racjach pokarmowych dzieci [13, 15]. Badania
wlasne wskazaty na niski poziom konsumpcji produk-
tow mlecznych, gdyz polowa dzieci spozywata je zale-
dwie raz dziennie, a kilka porcji dziennie uwzgledniato
jedynie blisko 1/3 grupy. Rodzice czgsciej podawali
dzieciom mleczne produkty petottuste (54,8%). Inne
badania takze potwierdzily stwierdzone tendencje
w zakresie preferowanej czestosci spozycia produktéw
mlecznych przez dzieci [6, 7, 19, 23, 32, 34]. Niskie
spozycie produktéw migsnych i ryb mogto powodowac
niedobory zelaza hemowego, opisywane takze w innych
badaniach wsrod matych dzieci [33].

Dzieci i mlodziez stanowig grupe populacyjng
o nadmiernej konsumpcji stodyczy 1 wyrobow cukierni-
czych oraz produktow Fast food, srodkdw o niskiej gestosei
odzywczej a wysokiej energetycznej [4, 23]. Tymczasem
dieta wysokottuszczowa zwigksza wrazliwos¢ na stres,
a sztuczne barwniki i konserwanty sprzyjaja nadpobu-
dliwosci dzieci. Badania wtasne wykazaty ograniczony
dostep dzieci do produktow Fast food, gdyz prawie 2/3
spozywalo je rzadziej niz raz w miesigcu badz nigdy.
Wyniki badan Kolarzyk i wsp. [19] wykazaty czestsza
konsumpcje Fast food przez dzieci o zaburzonych
proporcjach wagowo-wzrostowych niz o prawidtowe;j
masie ciala. Istnienie genetycznie uwarunkowanego
upodobania dzieci dla smaku stodkiego i stonego [3,
36], sugeruje zalecenie ograniczania stodyczy, aby
smak stodki nie zdominowat innych. Badania wtasne
dotyczace upodoban smakowych wykazaty, ze blisko
co drugi rodzic (42,1%) wskazywat na stodycze jako
produkty bardzo lubiane, a ponad potowa dzieci spo-
zywala je codziennie, co nawigzywato do wynikow
innych badan, potwierdzajacych wysokie upodobanie
1 spozycie stodyczy wsrdd dzieci [2, 5, 6, 7, 31, 38].
Skutkowato to wysokim pobraniem sacharozy w puli
energetycznej racji pokarmowych dzieci, co wykazaty
badania Hamutki i Wawrzyniak [13].

Podstawowymi pltynami w diecie dziecka powinny
by¢ soki owocowo-warzywne, jogurty, kefiry, koktajle
mleczno-owocowe, wody mineralne niegazowane
i herbatki owocowo-ziotowe [30]. Soki owocowe
1 warzywne majg wysokg warto$¢ odzywcza, jednak
niektore zawierajg znaczng ilo§¢ cukrow, co zwigksza
podaz energii i moze prowadzi¢ do nadmiernej masy
ciata[12, 24,26, 27] oraz préchnicy zebdw. Dostadzanie
napojow oraz podawanie dzieciom stodkich napojow
gazowanych dotyczylo okoto potowy rodzicow [2].
Dzieci z grupy objetej badaniami wiasnymi najchgtniej
spozywaly soki owocowe i herbate, natomiast z dzieci
objetej badaniami Szczepaniaka i wsp. [38] preferowaly
napoje gazowane oraz herbat¢ z cytryna, mleko i kakao,
co potwierdza roznorodno$¢ preferencji pokarmowych
réznych grup dzieci.

WNIOSKI

1. Btedy zywieniowe dzieci przedszkolnych byty zwia-
zane z brakiem regularnosci spozywania positkow,
niewystarczajacym spozyciem petoziarnistych pro-
duktéw zbozowych, warzyw i owocow, produktéw
mlecznych i ryb, a wysokim stodyczy i wyrobow
cukierniczych.

2. Upodobanie do smaku stodkiego wsrod dzieci
znalazto potwierdzenie w preferowaniu spozycia
stodyczy i wyrobow cukierniczych, owocow, sokow
owocowych i1 potraw mgcznych.
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