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OCENA WYD0LN0SCI FIZYCZNEJ MŁODZIEŻY Z WARSZAWSKICH 
SZKÓŁ ZA,WODOWYCH 

Z Zakładu Ekologii Żywienia Instytutu Żywności Żywienia 
Kierownik: dr n. med. W. Konieczna 

Badania przeprowadzono u 76 dziewcząt i 242 chłopców w wieku 
16 i 17 lat uczęszczających do 13 warszawskich szkól zawodowych. 
Stwierdzono niski i średni poziom wydolności fizycznej przebadanych 
grup młodzieży. 

W ostatnich laitach niepokój ibudzi :stały spadek poziomu ,wydolności 
fizycznej dzieci i młodzieży w ;porównaniu z ich rówieśnikami, bada­
nymi w ubiegłych dziesięcioleciach, mimo wyraźnie zaznaczonego obe1c­
nie przysipieszenia rozwoju fizycznego. Liczni autorzy zwra,cają uwagę, 
że i:stotny wpływ na poziom wydo'lności fizycznej dzieci i młodzieży 
mają czy,nnik;i środowis•kowe, stop·i,eń aktywnośd fizycznej 'Oraz sposób 
żywienia. 

Wieloletnie komplekso,we obserwacje rozwoju fizycznego dzieci i mło­
dzieży, zamie'Szkujących wsie norwesikie, poparte badaniami zmian sze­
regu parametrów fizj'Olo-gicznych i antr·opometirycznych prz-eprowadził 
Lange i wsp. (6, 7, 8, 9]. P odolbne {)bserwa·cje rozszerzone o badania 
stanu ,odżywienia i stopnia ogólnej ak,tywlllości fizycmej przeprowadzili: 
wśród dzieci jugosłowiańskich - Buzina i wsp. '(3], włoskich - Ferro­
-Luzzi 'i ,wsp. {4] i holenderskich - Saris i wsp. [13]. 

Przedstawione niżej wyniki badań dotyczą poziomu wydolności fizycz­
nej uczniów i są częścią •kompleksowych badań na:d stanem odżywienia 
i spos·obem żywienia młodzieży z wybranych warszawskich szkół za-­
wodowych. 

MATERIAŁ I METODYKA 

Badańia przeprowadzono· u wylosowanych 318 uczniów 1[76 dziewcząt i 242 chłop­
ców] z 13 warszawskich szkół zawodowych o różnych kierunkach specjalizacji. 
Badania przeprowadzano w ciągu 2 lat. W pierwszym .roku 1[1 etap] wydolność 
fizyczną określono u 138 chłopców w wieku 16 lat. W drugim roku fll etapJ ana-=­
logicznymi badaniami objęto 104 chłopców i 76 dziewcząt w wieku 17 laL U 43 
chłopców porównano poziom wydolności fizycznej określonej, w dwóch kolejnych 
latach z rocznym odstępem czasu. 

Do oceny poziomu wydolności fizycznej ~korzystano pośrednią metodę oceny 
maksymalnego pochłaniania tlenu wg Astrand Ryhming l[l] oraz test PWC1so i 170 wg 
modyfikacji Macnaba '[10]. W obu przypadka ch zastosowano submaksymalny wy­
siłek na ergometrze rowerowym. Częstość tętna rejestrowano pod koniec ostatnich 
2 minut pracy elektrokardiograficznie lub metodą palpacyjną. Wartość maksymal­
nego pochłaniania tlenu odczytywano z nomogramu biorąc pod uwagę wielkość 
zastosowanego obciążenia oraz średnią częstość tętna z dwóch ostatnich minut 
pracy. Wyniki testu PWC150 i 170, wyrażające wielkość obciążenia wywołującego 
tętno 150 i 170/minutę, obliczano na drodze inter- i ekstrapolacji. Obliczenia oparto 
na wielkości trzech następujących po sobie obciążeń wzrastających w sposób 
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ciągły co 6 minut i[u większości 30, 60 i 90 W/min.] oraz częstości tętna otrzyma­
nych w dwóch ostatnich minutach każdego obciążenia . 

Do obliczeń statystycznych wykorzystano test. t-Studenta dla prób powiąza­
nych. 

WYNrKI 

Wydo,lność fizyczna okireślana maksymalnym pochłanianiem tlenu i" 
wartością ,olbciążenia wywołującego tętno 150 i 170/minu,tę ibyła różna 
w ró1żnych typach ,szkół, co ilustruje Tabela I. 

1W ,pieriwszym eitapie badań prowadz,onych wśród 16-letnich chłopców 
naj,n.i·zsze wartości testów wysi~kowych uzyskano w Zespole Szkół Elek­
tryczno-Mechanicznych oraz w Zasadniczej Szkole Zawodowej Elektro­
ciepfowni Siekierki, najwyższe zaś ,w Zespole Szkół Elektronicznych. 
Wartości maksymalnego pochłaniania tlenu wahały się od 1,3 do 2,2 1/ 
/min., wartości tes tu PWC150 od 210,61 1do 505,33 kgm/m'in. a testu 
PWC170 od 3'1,8,15 do 721,57 kgm/min. Wynilki drugiego cyklu .badań 
przeprowadzonych wśród 17-letniej młodzieży przedstawione w tabeli II 
róiwnież wykazały duże zróżnicowanie w poziomie wydolności fizycz­
nej między pos,zczególnymi szkołami. 

1W grupie · chłopców najniższe wartości sitwierdzono w Zespole Szkół 
Za,wodowych przy Hucie Warszawa [V o2 max - 1,7 l/min; PWC150 -

35'5,21 kgm/min; iP!WC170 - 559,50 kgmhnin.] najwyższe zaś w Zespole 
Szkół E·lektronicznych r[V o2 max - 2,4 I/min.; PWC150 - 531,14 kgm/ 
/min .; PWC170 - 7'31:2,57 k,gm/ min.] . . 

:W grupie dziewcząt 1'7-i}etnich wal"itości maksymalnego pochłaniania 
tlenu wa,hały się od 1,2 do 1,9 Vmin., wartości testu PWC15o od 214,60 
do 326,30 kgim/min, testu PWC170 od 305i60 do 5'13,110 kgm/min. Naj­
niższe wartości stwierdzono w Zespole Szkół Wlóki·enniczy,ch, najwyż­
sze natomiast w Zespole Szkół Odzie1żowych. 

·Porównując poziom wydolności fizycznej badanych grup młodzieży 
stwierdzono wyższe wa,rtośt:i zastos owanych testów wysiłkowych w dru­
gim roku badań, co ilustruje tabela III. 

Tendencję do wzrostu p.ozi,omu wydolności fizycznej wraz z wielkiem 
potwierdziły badania przeprowadzone dwukrotnie u tych samych ucz­
niów. Wyniki uzyskane w drugim etapie badań przedstawiono w ta-
1beli IV w wielu przypadkach kształtowały się na znamiennie ,wyższym 
poziomie niż w pierwszym etapie. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

;Wyniki test6w, którymi posłużono się do oceny wydolności fizycznej 
1$ i 17-letniej młodzieży u1częszcza-jącej do warszawskich szkół zawo­
dowych wskazują, że pozostaje ona na niskim i średnim poziomie. Po­
dobnie niskie wartości testów przeprowadzonych wśród tej samej grupy 
1wieko,wej stwierdzili Burmeister i wsp. [2] i Knuttgen [5]. Natomiast 
Nagle i wS:p. r[1'2] i Matsui i wsp. [11] stwierdzirli wyższy poziom -wy­
dolności fizycznerj przebadanej młodzieży. Przypuszcza. się, że związane 
jest to między innymi z ·zastosowaniem ,przez wyżej wymienionych au­
torów innego 'typu wysiłku, a mianowicie biegu na bieżni , angażują­
cego do pracy więcej grup mięśni,owych, a tym samym ,podnoszącego 
na wyższy poziom wartości mierzonych parame1trów. 

\Poró1wn,ując wyniki ·otrzymanych w pierwszym i clrugim etapie badań 
w wielu przypadkac,h stwierdzono statystycznie znamienny wzrost po-



Tab c I a I. \Vy niki t es tów wysiłkowych wykonanych w I etapie badai1 [wartości średnic] 

Typy szkól Liczba V02 max [I/min] P \YC"o [kgm/min] 
badanych 

Zespól Szkól Elektronicznych 21 2,2±0,50 505,33 ± 162,53 

\ 

Z .S.Z . Zespołu Elektrociepłowni Siekierki 8 1,3±0,17 220,37 ± 30,61 

Z.S.Z . Huta \-Varszawa 18 2,1± 0,31 481,22 ± 156,07 

Zespól Szkól Gastronomicznych 9 1,4±0,30 270,33 ± 77,52 

Technikum Kolejowe Min. Komunikacji 15 1,4 ± 0,51 307,26 ± 152,22 

Zespól Szkól Mechanicznych 20 1,6±0,30 300,90± 126,17 

Zespól Szkól Elektryczno-Mechanicznych 13 1,3±0,24 210,61 ± 71,22 

Z.S.Z. Nr l 15 1,4±0,22 236,1 3± 92,26 

Z.S.Z. F.S.O. 19 1,8±0,41 406,88 ± 168,33 

P\YC170 [kgm/min] 

721,5i ± 184,2 7 

338,50± 116,32 

092, 16 ± 228,94 

433, 77 ± 130,59 

473,93 ± 180,55 

484,20 ± 178,85 

318,15±31,1 3 

375,60 ± 126,80 

006,94 ± 206,77 
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T a b e I a II. Wyniki tes tów wysiłkowych wykonanych w II etapie badań [wartości średnie] 

Ty p y szkól Pleć 
Liczba 

V0 2 m ax [I /min] P W C150 [kgm /min] P W C170 [kgm/min] badanych 
---- -

Zespół Szkól Elektronicznych eh. 14 2,4 ± 0, 28 531,14 ± 105,71 732,57 ± 140,41 

Z.S.Z. Elektrociepłowni Siekierki eh. 14 2,4 ± 0, 60 51 8,28± 174,52 726,71 ± 217,64 

Z .S.Z . Huta W a rszawa eh . 14 1,7 ± 0,30 355,21 ± 164,66 559,50 ± 21 5,42 

dz. 13 1,7 ± 0, 20 283,38 ± 76, 85 405,46± 88,40 
Zespól Szkól Gastronomicznych 

eh. 8 :! ,2± 0,45 377 ,75 ± 152,90 531 ,87 ± 154,08 

d z. 8 1,7 ± 0,10 2, 2,2,:; ± 74,9 3 441,87 ± 60,66 
---- ·•-- -

Technikum K olejo\\'o l\Iinis ters t wa K omunikacji 
eh. 12 2,3 :.:L 0,4.3 537,83 ± 155,82 787,08± 245,73 

Zespól Szkól :'IIecha nicznych eh . 24 2,3 ± 0,38 500,41 ± 122,60 703,45 ± 159,12 
-

dz. 6 l, 7 J.: O, 1 7 2:J5 , 16 ± .~5, :l8 359,1 6± 63,53 

Zespól Szkól E lck t ryczno -:'l lecha niczn ych 
eh . 18 2,1 :±: 0 ,40- 445,05 ± 104, 1 !l 63 1,44 ± 143,54 

-----·-----

Zespól Szkól ,nókienniczych dz . 5 1,2 ± 0,33 214,60 ± 51,53 aou,60 ± 72,1 9 

Zespól Szkól Odz icżo"·yel1 d z. 20 1,9 ± 0,34 326,:30 :::: 104,32 51 :l,10 ± 211,96 

Zespól Szkól Przemysłu Spożywczego d z. 13 1,8 ± 0,2 2 291,69 ± 84,7 9 4:l8,76 ± 10 1,i2 
-------

Zespól S,.kól P oligra ficznych d z. 11 1,8 ± 0,28 308,1 8 ± 84,01 498,00± 100,04 
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Tab o I a III. \Vyniki te;t,ów wysiłkowych wykonanych u mlodzioż_,· IG-letniej - I l'-la.p badań i li-letniej -
II etap badań [ wartości średnif'] 

Etap Pleć 
Liczba 

badanych YO , max [I /min] P\\"C\,o [kgm /min] P\\Ti,o [kgm/min] 

I chłopcy 138 1,7 :::'::0,50 '.347,81 ± 169,07 524,05 ± 221,11 
------- - - --- ·- ----

chłopcy 104 2,2 ± 0,46 472,61 ± 148,i!J 675,11 ± 1!!4,02 
· ----- •------· ----- -

Il 
dzie,yczQht 76 1, 7 ±0,30 200, 18 ±. 87,82 4Ml,14 ± 154,26 

--- - ·--
• 

Tab e I a IV. Różnice w wydolności fi zycznej młodzieży badanej na przestrzeni dwóch lat z rocznym o<l st<;>pem czasu 
[ wartości średnie J 

.Nazwa szkoły 

z.s.z. 
Huta \Varsza wa 

Techniku m Kolejowe 
Min. Komunikac_1i 

Zespól Szkól 
Elektronicznych 

Zespól Szkól. 
Elektro.-l\foch. 

Zespól Szkól 
Mechanicznych 

Z .S .Z. Zespołu 
Ele ktrocicplo\l'ni 
Siekierki 

Liczba 
bada-
nych 

4 

6 

8 

8 

10 

7 

V02 max [I /min] 
- - - · 

I etap II e tap 
p 

2,0 z,o n .R. 
- - -· 

1,5 2,:l n. s. 

2,2 2,4 n.s . 

1 " ,- 2,2 p < 0,001 

1,,5 2,3 p < 0 ,001 

1,3 2,3 p < 0,00 1 

PWC,50 [kgm/min] ~ ~·c„ 0 [kgm/min] 

I etap II etap 
p 

I etap II etap 
p 

403, 7,5 464,00 n.s. 557,25 624,i5 n.s. 
··-····--- -- - ·- ------ --- -~---

339,50 530,33 n.s. 487, 16 792,50 n.s. 

47 7,62 545,87 11.8 . 649,37 727,37 n.s . 

212,87 452,56 p < 0,001 318,87 629,87 p < 0,001 
----- -------~ ----~---· 

291,40 515,~0 p < O, OOi'i 461,50 714.80 p < 0,001 

220,35 511,28 p < 0,00 1 34:l,42 740,57 p < 0,001 
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ziomu wydolności fizycznej. PodOibne wyniki otrzymał Lange i wsp. [9] 
wykonując badania wśród młodzieży norweskiej. Wyżej wymie­
nieni autorzy uważają, li:e różlllice te w głównej mier.ze uzależnione są 
od dziennej a1ktywności, a tyl'ko w niewielkim stopniu zależą od wy­
sokości i ciężaru ,ciała. Sugestie te potwierdz,ają wyniki przeprowadzo­
nych przez na:s badań. Jakkolwiek bowiem ,przebadana przez nas mło­
dzież nie uczestniczyła w dodatkowych zajęciach sportowych, tym nie­
mniej w pierwszym jak i w rdrugim roku badań brała udział w zaję­
ciach specjahza,cyjnych związanych z nauką zawodu. Zajęcia te polegały 
na regularnym wykonywaniu różnych czynności roboczych, cz.ęs,to p 
wysokim koszcie energetycznym i tym samym prawdopodobnie stano-, 
wiły rodzaj treningu podnoszącego poziom wydolności fizycznej. Uzys­
kane wyniki badań wymagają dbecnie analizy w powiązaniu ze stanem 
odżywienia, sposdbem żywienia i wybranymi czynnikami środowisko­
wymi. 

WNIOSKI 

Z wykonanych badań można wysunąć następujące wnioski: 
J . Wydolność fizyczna mł·odzieży pozostawała na niskim i średnim 

poziomie z dużymi ,wahaniami indywidualnymi jalk również grupowymi 
pomiędzy poszczególnymi typami s:ukół. 

,2. Analiza porównawcza wyników hadań tych samych uczniów w 16 
17 roku życia wykazała wzrost poziomu wydolności fizycznej wraz 

z wiekiem. 

A. B a H a III K e BH '-1, r. r y p a H o B c K a, B. Ko He •r Ha 

OUEHKA <Pl1311qEJCKiOvI PABOTOCIIOCOBHOCT11 MOJIO)l::82Kl1 
BAPIIIABCKMX IIIKOJI IIPO<PECCMOHAJibHOro om1 qEHl1H 

Pe3IOMe 

Pa50T1a &BJIHeTCH '!aCTbIO KOMIIJle'KCHblX nccJie,D;OBaHJi!JC1 YIIli!TaHHOCTJil MOJIO,!IE!JKJil 
B 13 BapIIIa,BCKIJi!X lIIKOJiax .r1;pocpecCJi!OHaJibHOrO o6y'-!eHJi!H. B 11pe,n;cTaBJie1rn01¾ pa3-
pa50TKe -co,n;apmaTCH pe3yJibTaTbl Ji!1CCJie,n;oBal!lil¾ Kaca!Q~Ji!XCH 011e111KJil (pJi!3Jil'-!eCKOii 
pa160T'OCIIOCOt611,o,cTJil 76 ,n;eByIIIeK li! 242 IOHOIIIeM B B03pacTe 16, li! 17 JieT, BhI5paH­
Hb!X B IIPOlil3BOJlbHOM '11opH)].Ke. YpoBel!b (plil3Jil'-leCKOM pa,60TOCIIOC06HOCTJil or.teHJil­
B'aJIH Ha OCHOBaHJi!H pe3yJibTaTOB K-OCBeHHOro MeTO)],a 011pe,n;eJieHnH MaKCJi!MaJibHOTO 
noTpe6JieHHH K:JilcJiopo.,n;a rro AcTpau,n;y :vr Pli!Mli!Hry a TaKme TeCTa PWC150 li! 170 B 
MO,!llilqmKal..\lillil MaK1Ha5a. ' 

Pe3yJibTaTbl IIPli!MeHeHHb!X TeCTOB 'noKa3aJIJil, '-!TO (plil3Jil'-!eCKaH pa50TOCIIOC06-
HOC'Tb MOJIO,!IE!:lKW HaXO,!IJi!JiaCb 11a Hlil3KOM li! cpe,n;HeM ypOBHe. BbIJIJil ycTaHOBJieHbl 
ÓOJibllllile Ji!H,!111Blil,!IYlaJibHbie H rpyIIITOBb!e 1KOJie6aHJi!H ,MeJKAY OT,1:\eJibHb!MJil IIIKOJiaMJil 
a TaK:lKe yBeJIJil'-leHJile YPOBIIH (plil3Jil'-leCKOM pa•60TOCIIOC06łwcTJil MeJKAY 16 li! 17 ro­
)10M JKH3Hlil. 

A. Ba n a s z k ie w i c z, G. Gu r a n o ws ka, W. Ko n ie c z n a 

PHYSICAL FITNESS EVALUATION IN YOUNGS'l'ERS IN WARSAW 
VOCATIONAL SCHOOLS 

Summ.ary 

The presented paper is a part of comprehensive investigations on the nutri: 
tional state of adolescents from 13 Warsaw vocational school. The paper contains 
the results of investigations undertaken for determining the physical fitness of 
76 girls and 242 boys aged 16 and 17 years selected at random. The level of phy­
sical fitness was determined from the results obtained by an indirect method 
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of maximal · oxygen consumption determination according to Astrand and Ryhm­
ing, an,d the PWC150 and PWC170 tests as modified by Macnab. 

The results of these tests showed that the physical fitness of these adolescents 
was medium or low. Significant individual and intergroup differences were found 
also between different schools. ,Another observation was a rise of the · physical 
fitness level between the age of 16 and 17 yea:i-s. 
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