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OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ MELODZIEZY Z WARSZAWSKICH
SZKOL ZAWODOWYCH

Z Zakladu Ekologii Zywienia Instytutu Zywno$ci i Zywienia
Kierownik: dr n. med. W. Konieczna

Badania przeprowadzono u 76 dziewczagt i 242 chltopcéow w wieku
16 i 17 lat wuczeszczajacych do 13 warszawskich szkot zawodowych.
Stwierdzono niski i $redni poziom wydolnosci fizycznej przebadanych
grup mitodziezy.

'W ostatnich latach niepokoéj budzi staly spadek poziomu wydolnoSci
fizycznej dzieci i miodziezy w poréwnaniu z ich réwieénikami, bada-
nymi w ubieglych dziesiecioleciach, mimo wyraznie zaznaczonego obec-
nie przyspieszenia rozwoju fizycznego. Liczni autorzy zwracajg uwage,
ze istotny wplyw na poziom wydolnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
majg czynniki $rodowiskowe, stopien aktywnosci fizycznej oraz sposéb
zywienia.

Wieloletnie kompleksowe obserwacje rozwoju fizycznego dzieci i mio-
dziezy, zamieszkujgcych wsie norweskie, poparte badaniami zmian sze-
regu parametrow fizjologicznych i antropometrycznych przeprowadzit
Lange i wsp. [6, 7, 8, 9]. Podobne obserwacje rozszerzone o badania
stanu odzywienia i stopnia ogoélnej aktywnosci fizycznej przeprowadzili:
wsréd dzieci jugostowianskich — Buzina i wsp. {3], wloskich — Ferro-
-Luzzi 1 wsp. {4] i holenderskich — Saris i wsp. [13].

Przedstawione nizej wyniki badan dotycza poziomu wydolnosci fizyecz-
nej uczniow i sg czescig kompleksowych badan nad stanem odzywienia
i sposobem zywienia mlodziezy z wybranych warszawskich szkét za-
wodowych.

MATERIAL, I METODYKA

Badania przeprowadzono’ u wylosowanych 318 ucznidéw [76 dziewezat i 242 chlop-
cow] z 13 warszawskich szkét zawodowych o réinych kierunkach specjalizacji.
Badania przeprowadzano w ciggu 2 lat. W pierwszym roku ([I etap]l wydolnosé
fizyczng okres$lono u 138 chilopcdéw w wieku 16 lat. W drugim roku {II etap] anax
logicznymi badaniami objeto 104 chlopcéow i 76 dziewczat w wieku 17 lat. U 43
chlopcdéw pordwnano poziom wydolnosci fizycznej okre§lonej w dwoéch kolejnych
latach z rocznym odstepem czasu.

Do oceny poziomu wydolnosei fizycznej wwykorzystano posrednig metode oceny
maksymalnego pochlaniania tlenu wg Astrand Ryhming |[1] oraz test PWCis ;170 WE
modyfikacji Macnaba {10]. W obu przypadkach zastosowano submaksymalny wy-
silek na ergometrze rowerowym. Czestosé tetna rejestrowano pod koniec ostatnich
2 minut pracy elektrokardiograficznie lub metodg palpacyjng. Warto$é maksymal-
nego pochlaniania tlenu odczytywano z nomogramu biorge pod uwage wielko$é
zastosowanego obcigzenia oraz $rednig czesto$é tetna z dwédch ostatnich minut
pracy. Wyniki testu PWCis5 i1, wyrazajace wielko$é obcigzenia wywolujacego
tetno 150 i 170/minute, obliczano na drodze inter- i ekstrapolacji. Obliczenia oparto
na wielko$ci trzech nastepujacych po sobie obcigzert wzrastajacych w  sposdb
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ciggly co 6 minut [u wiekszo$ci 30, 60 i 90 W/min.] oraz czestosci tetna otrzyra-
nych w dwéch ostatnich minutach kazdego obcigzenia.

Do obliczen statystycznych wykorzystano test t-Studenta -dla prob powigza-
nych

WYNIKI

Wydolno$¢ fizyczna okreslana maksymalnym pochltanianiem tlenu i
wartoscig obcigzenia wywotujgcego tetno 150 i 170/minute byia rézna
w rdznych typach szkol, co ilustruje Tabela I.

W pierwszym etapie badan prowadzonych wsréd 16-letnich chlopcow
najnizsze warto$ci testow wysitkowych uzyskano w Zespole Szkot Elek-
tryczno-Mechanicznych oraz w Zasadniczej Szkole Zawodowej Elektro-
cieptowni Siekierki, najwyzsze zas w Zespole Szkoél Elektronicznych.
Wartosci maksymalnego pochtaniania tlenu wahaty sie od 1,3 do 2,2 If
/min., warto$ci testu PWC,5 od 210,61 ‘do 505,33 kgm/min. a testu
PWCiy od 318,15 do 721,57 kgm/min. Wyniki drugiego cyklu .badan
przeprowadzonych wsréd 17-letniej miodziezy przedstawione w tabeli II
rowniez wykazaly duze zroznicowanie w poziomie wydolnosc1 fizycz-
nej m1edzy poszczegdlnymi szkotami.

fW -grupie chlopcow najnizsze wartosci stwierdzono w Zespole Szkot
Zawodowych przy Hucie Warszawa [Vo2z max -— 1,7 I/min; PWCy5 —
355,21 kgm/min; PWCyqy — 559,50 kgm/min.] najwyzsze za§ w Zespole
Rzkol Elektronicznych [Voz max —— 2,4 /min.; PWCy;, — 531,14 kgm/
/min.; PWCyz — 732,57 kgm/min.].

‘W grupie dz1ewczqt 17-letnich wartosci maksymalnego pochtaniania
tlenu wahaty sie od 1,2 do 1,9 I/min., wartosci testu PWCs5 od 214,60
do 326,30 kgm/min, testu PWC;q od 305,60 do 513,10 kgm/min. Naj-
nizsze wartosci stwierdzono w Zespole Szkét Wiékienniczych, najwyz-
sze natomiast w Zespole Szkét Odziezowych.

Porownujge poziom wydolnosei fizycznej badanych grup mlodmezy
stwierdzono wyzsze wartosci zastosowanych testéw wysitkowych w dru-
gim roku badan, co ilustruje tabela IIL

Tendencje do wzrostu poziomu wydolnosci fizycznej wraz z wiekiem
potwierdzitly hadania przeprowadzone dwukrotnie u tych samych ucz-
niow. Wyniki uzyskane w drugim etapie badan przedstawiono w ta-
beli IV w wielu przypadkach ksztaltowaly sie na znamiennie wyzszym
poziomie niz w pierwszym etapie.

‘ OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki testow, ktérymi postuzono sie do oceny wydolnosci fizyeznej
16 1 17-letniej mlodziezy uczeszczajacej do warszawskich szkél zawo-
dowych wskazuja, ze pozostaje ona na niskim i srednim poziomie. Po-
dobnie niskie wartosci testow przeprowadzonych wérdd tej samej grupy
lwie'ko'wej stwierdzili Burmeister i wsp. {2] i Knuttgen [5]. Natomiast
Nagle i wsp. [12] i Matsui i wsp. [11] stwierdzili wyzszy poziom wy-
dolnosei flzyczne‘] przebadanej miodziezy. Przypuszcza. sie, ze zwigzane
jest to miedzy innymi z zastosowaniem przez wyzej wymienionych au-
torow innego typu wysitku, a mianowicie biegu na biezni, angazuja-
cego do pracy wiecej grup mie$niowych, a tym samym podnoszacego
na wyzszy poziom wartosci mierzonych parametrow.

Poréwnujac wyniki otrzymanych w pierwszym i drugim etapie badan
w wielu przypadkach stwierdzono statystycznie znamienny wzrost po-
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Tabela I.

Wyniki testéw wysilkowych wykonanych w I etapie badai [wartosci $rednic]

Typy szkél b}({;‘ifzh VO, max [l/min] PWCy, [kgm/min] PWCy,, [kgm/min]
Zespol Szkol Elektronicznych 21 2,24 0,50 505,33-+-162,53 721,57 4- 184,27
. . AN
Z.8.Z. Zespolu Elektrocieplowni Siekierki 3 1,34+0,17 220,374 30,61 338,50-+-116,32
Z’.S.Z. Huta Warszawa 18 2,140,31 481,22+156,07 692,16 4228,94
Zespél Szkél Gastronomicznych 9 1,440,30 270,334+ 77,52 433,774-130,59
Technikum Kolejowe Min. Komunikacji 15 1,4-0,51 307,26+ 152,22 473,93+ 180,55
Zespdt Szkoél Mechanicznych 20 1,6-4-0,30 300,904 126,17 484,204-178,85
Zespol Szkol Elektryezno-Mechanicznych 13 1,340,224 210,61 +£71,22 318,15+31,13
Z8.Z. Nr 1 15 1,4-+0,22 236,13+ 92,26 375,60+ 126,80
ZS.Z. F.8.0. 19 1,81+0,41 606,94 4- 206,77

406,88 -168,33
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Tabela II. Wyniki testéw wysilkowych wykonanych w II etaple badan [\ﬁ*&rtoéci $rednie]

, , Liczba . . . . . ..
Typy szkoét Pled badanych VO, max [l/min] PWC,;, [kgm/min] PWC,,, [kgm/min]
Zespol Szkol Elektronicznych ch. 14 2,440,28 531,14 +105,71 732,574-140,41
Z.8.Z. Elektrocieplowni Siekierki cli. 14 2,44+0,60 518,284174,52 726,71 4+217,64
Z.S.Z. Huta Warszawa ch, 14 1,7-+0,30 335,21 -+164,66 559,50+215,42
dz. 13 1,74+0,20 283,38 £ 76,85 405,46 188,40
Zespot Szkol Gastronomicznych ’
ch. 8 2,240,435 377,754+152,90 531,874154,08
dz. 8 1,74-0,10 272,25474,93 441,874 60,66
Technikum Kolejowe Ministerstwa Komunikacji 7
ch. 12 2,3.-0,43 537,83+£155,82 787,084-245,73
Zespol Szkdl Mechanicznyeh ch. 24 2,31+0,38 500,41 4+-122,60 703,454-159,12
dz. 6 1,7-4-0,17 ‘_’35,1671‘:55,38 359,164+ 63,53
Zespdl Szkdl Elektryezno-Mechanicznych ) -
ch. 18 2,1--0,40 445,054-104,19 631,44-1-143,54
Zespol SzkSl Widkienniczych dz. 5 1,240,33 214,60-+ 51,53 3035,60+72,19
Zespdl Szkol Odziezowych dz. 20 1,9+-0,34 326,30 104,32 513,10-211,96
Zespol Szkok Przemyslu Spozywezego dz. 13 1,8:+-0,22 291,69-1-84,79 438,76-4-101,72
dz. 11 1,8+0,28 308,18 484,01 498,004 100,04

Zespdl Szkol Poligraficznyeh

[=2]
S

uur [ zoImaryzseueqg ‘v

¢—1 IN

.



Tabela III. Wyniki testow wysilkowych wykonanyeh u mlodziezy 16-letniej — I ctap badan i 17-letniej —
II etap badan [wartoéci érednie]
~ N Liczba . . . - . S .
Etap Ple¢ badanych VO, max (l/min] PWCy, [kgm/min] PWCy;, [kgm/min]
I chlopey 138 1,7-0,50 347,81 + 169,07 524,054 221,11
chlopey 104 2,210,46 472,61 148,79 675,11+194,02
11 B o o
dziewcz3ta 76 1,740,30 290,18-+ 87,82 450,14+ 154,26
»

Tabela IV. Réinice w wydolnosei fizycznej mlodziezy badane] na przestrzeni dwoch lat z

[wartosel $rednie]

rocznym odstepem czasu

V(?z max [l/min]

PWCys [kgm/min]

PWCyye [kgm/min]

Liczba —
Nazwa szkoly bada- P P P
nych I etap II etap I etap IT etap I etap IT etap
Z.S.Z.
Huta Warszawa 4 2,0 2,0 n.s 403,75 464,097 n.s. 557,25 624,75 n.s
Technikum Kolejowe
Min. Komunikac)i 6 1,5 2,3 n.s 339,50 530,33 ns. 487,16 792,50 n.s
Zespot Szkol
Elektronicznych 8 2,2 2.4 n.s 477,62 545,87 n.s 649,37 727,37 n.5.
Zespol Szkét
Elektro.-Mech., 8 1,2 2,2 p << 0,001 212,87 452,56 p<<0,001 318,87 629,87 p<0,001
Zespdl Szkot
Mechanicznych 10 1,5 2,3 p<<0,001 291,40 515,20 p<0,005 461,50 714.80 p<< 0,001
Z.8.Z. Zespolu
Elektrocieplowni
Siekierki 7 1,3 2,3 p < 0,001 220,35 511,28 p < 0,001 34;}!42 745,57 p<<0,001
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ziomu wydolnosci fizycznej. Podobne wyniki: otrzymal Lange i wsp. [9]
wykonujac badania wsrod mlodziezy norweskiej. Wyzej wymie-
nieni autorzy uwazajg, ge roznice te w gléwnej mierze uzaleznione sg
od dziennej aktywrnosci, a tylko w niewielkim stopniu zalezg od wy-
sokoéci 1 ciezaru,ciala. Sugestie te potwierdzaja wyniki przeprowadzo-
nych przez nas badan. Jakkolwiek bowiem przebadana przez nas mlo-
dziez nie uczestniczyla w dodatkowych zajeciach sportowych, tym nie-
mniej w pierwszym jak i w drugim roku badan brala udzial w zaje-
ciach specjalizacyjnych zwigzanych z naukg zawodu. Zajecia te polegaly
na regularnym wykonywaniu réznych czynnosci roboczych, czesto o
wysokim koszcie energetycznym i tym samym prawdopodobnie stano--
wily rodzaj treningu podnoszgcego poziom wydolnosci fizycznej. Uzys-
kane wyniki badan wymagajg obecnie analizy w powigzaniu ze stanem
odzywienia, sposobem zywienia i wybranymi czynnikami srodowisko-
wymi.

WNIOSKI

Z wykonanych badan mozna wysungé¢ nastepujace wnioski: '
1. . Wydolnos¢ fizyczna mtlodziezy pozostawala na niskim i $rednim
poziomie z duzymi wahaniami indywidualnymi jak réwniez grupowymi
pomiedzy poszczegdlnymi typami szkol.
"~ 2. Analiza porownawcza wynikéw badan tych samych uczniow w 16
i 17 roku zycia wykazala wzrost poziomu wydolnosci fizycznej wraz
z wiekiem.

A, Bauwamxkesudu I Typanoscka, B. Koueuna

OI_IE.H‘KA PUIUNYECKONM PABOTOCIIOCOBHOCTU MOJOIEXKU
BAPIHABCKUX IIKOJI IMPOPECCUOHAJBHOTO OBYYEHUSA

Pe3zwowMme

Pabora aBnfeTcAd YaCTbI0 KOMIUJIEKCHBIX NCCIEAOBAHMI YMMUTAHHOCTU MOJIOAERMU
B 13 BapuIaBckuMx WIKOJaX MpodeccuonasibHoro ofydenmsa. B npefcTaBieHHOM pas-
paborke copapxKaTcA pPe3yNbTAThl UCCIAEAOBAHMIM KaCAKLMXCA OLEHKM (DU3INMUECKON
paborocrocobrnocTn 76 nesywex u. 242 ronoiue#t B Bospacre 16.m 17 ser, BbIGpan-
HBIX B TPOM3BOJHLHOM TIOPAAKe. YDPOBeHb (u3uueckoit paborocrnocobHocT oLeHU-
BalyM Ha OCHOBAaHUM pPe3yIbTAaTOB KOCBEHHOTO METOAa OIpejesieHNnd MaKCUMMaJabHOTO
norpebnenna KUCIOpOJa M0 ACTpaHAy ¥ PUMMHTY a TaKXe TecTa PWCis0 " 170 B
moanduranun Markuaba. .

Pe3yasTaThl TIPMMEHEHHBIX TECTOB II0Kazanu, uto usuyeckad paborocrnocob-
HOCTh MOJIOJEXKW HAXOAMJIACh HA HM3KOM M cpejHeM YpPOoBHe. Bbiiu ycTaHOBIEHbI
fonbiive MHAMBUAYAJbHbIEe M TPYNITOBble KOJNebaHUA MeXAY OTAEJbHLIMM ILIKOJIAMMA
A TaKMXe yBeJMUYEHMe YDOBHA (uamueckoit paborocrnocobuocTu mexay 16 u 17 ro-

© oM KU3HHU.

A. Banaszkiewicz, G. Guranowska, W. Koniec¢zna

PHYSICAL FITNESS EVALUATION IN YOUNGSTERS IN WARSAW
. VOCATIONAL SCHOOLS

Summary

The presented paper is a part of comprehensive investigations on the nutri-
tional state of adolescents from 13 Warsaw vocational school. The paper contains
the results of investigations undertaken for determining the physical fitness of
76 girls and 242 boys aged 16 and 17 years selected at random. The level of phy-
sical fitness was determined from the results obtained by an indirect method
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of maximal oxygen consumption determination according to Astrand and Ryhm-
ing, and the PWCy and PWC,y,, tests as modified by Macnab.

The results of these tests showed that the physical fitness of these adolescents
was medium or low. Significant individual and intergroup differences were found
also between different schools. ‘Another observation was a rise of the -physical
fitness level between the age of 16 and 17 years. -
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