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Title: Pupil reaction as an indicator of information procession during emotional nback task

Summary: In this research we used pupil dilation to examine cognitive load and emotional reaction
during an emotional n-back task. In this task the subjects are sitting in front of the computer and
watching series of visual stimuli. Whenever they saw a stimulus similar to the one presented n-trials
before the first stimulus - they pressed a proper key. Words with a clearly defined emotional valence
(positive or negative valence) were the stimuli. During the whole task subjects pupil dilation was
measured and recorded by eye tracker device. Statistically significant results confirmed our
hypothesis. There was significantly more correct answers to the positive than negative stimuli. Pupil
diameter was positively correlated with the amount of correct answers given. The pupil size
is a relevant indicator of working memory overload and also differentiates reactions to positive and
negative stimuli. Pupil dilation proved to be an sensitive measure of increasing cognitive effort.

Na poczatku chciatabym umiescié kilka stéw od siebie.

Pragne podziekowac grupie badawczej
bioracej udziat w realizacji grantu , Age differences in the roles of cognitive and
psychophysiological processes in shaping reactions to stress and the use of feedback about

stress reaction as a clinical intervention”.

Bardzo dziekuje moim wszystkim przyjaciotom, ktérzy wspierali mnie w procesie
twérczym, wystuchiwali mych narzekan i pocieszali, gdy byto mi tego trzeba.
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Przede wszystkim dziekuje jednak dwém osobom: mojej jedynej Babci,
ktdra caty czas we mnie wierzyta oraz mojej kochanej Mamie — za nocne telefony, kilka
tez, a takze smiechy i chichy, dobre rady oraz obecnos¢, bez ktérych zapewne moje studia

nie dobiegtyby korica, a niniejsza praca magisterska nigdy by nie powstata.

Streszczenie

W niniejszym badaniu postanowiono wykorzysta¢ pomiar rozszerzenia zrenicy do zbadania
przecigzenia pamieci roboczej i reakcji emocjonalnej podczas wykonywania zadania emocjonalny
n-back. W zadaniu takim osoba badana siedzac przed monitorem obserwuje serie bodzcéw
wzrokowych. Kiedy tylko zobaczy bodziec podobny do prezentowanego n préb przed bodicem
pierwszym — naciska odpowiedni klawisz. BodZcami byly wyrazy o jasno okreslonej walencji
emocjonalnej (negatywnej i pozytywnej), a podczas badania mierzono rozszerzenie Zrenic. Istotnie
statystycznie wyniki potwierdzity sformutowane hipotezy. Wielko$¢ Zrenicy jest istotnym
wskaznikiem przecigzenia pamieci roboczej, jak i réznicuje reakcje na bodzce o walencji pozytywnej
i negatywnej. Obecnos$¢ dystraktora (ktorym byto stowo majgce utrudnia¢ podjecie decyzji
badanemu) oraz emocjonalna walencja eksponowanych stéw miaty wptyw na poprawnosc
odpowiedzi. Dla stow z warunkiem, w ktdrym obecny byt dystraktor poprawnos$¢ odpowiedzi byta
nizsza niz dla stéw, po w warunku z facylitatorem (byto to stowo, ktére miato za zadanie utatwiac
badanemu podjecie decyzji). Dla stéw pozytywnych odnotowano wyziszg poprawnos¢ niz dla stéw
negatywnych. Wielkos$¢ Zrenicy okazata sie by¢ dodatnio skorelowana ze stopniem poprawnosci

udzielanych odpowiedzi.

Pupilometria
Wstep teoretyczny

We wspdfczesnym Swiecie na co dzien spotykamy sie z ogromng liczbg otaczajacych nas
bodzcow. Szybkie tempo zycia, komunikaty perswazyjne i marketingowe, koniecznos¢ podejmowania
wielu decyzji na raz, wszystko to jest czescig codziennosci. Ludzka $wiadomos$é nie jest
przystosowana do przetwarzania tak duzej ilosci bodzcéw, dlatego cze$é istotnych informacji
przetwarzana jest wsposob nieswiadomy, a przyktadem wystepowania proceséw nieSwiadomych jest
regulacja cisnienia krwi (Gerrig i Zimbardo, 2006), praca serca lub reakcja Zrenic (Harrison, Singer,
Rotshtein, Dolan i Critchley, 2006). Te nieSwiadome procesy cieszg sie zainteresowaniem badaczy i s
czestym tematem publikacji. Badanie przeprowadzone w niniejszej pracy magisterskiej dotyczy

reakcji Zrenicy na proces przetwarzania informacji.
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Od 50 lat dynamika badan zwigzanych z pupilometrig systematycznie zwieksza sie. Badania
poswiecone wptywowi bodzcodw zardwno zewnetrznych jak i wewnetrznych dowodza, ze ludzkie
Zrenice to obiekt godny uwagi szerszej grupy badaczy. Pupilometria to dziedzina okulografii,
zajmujaca sie pomiarem szerokosci zrenicy, ktdra jest odpowiedzig na bodzce psychofizjologiczne

(Granholm, 2004).

Skupiajac sie na czysto fizjologicznych aspektach rozszerzania Zzrenic mozna zaobserwowac jej
podstawowg reakcje, czyli reakcje na sSwiatto. Stymulowany jest wtedy uktad przywspotczulny.
Parzyste jadro nerwu okoruchowego daje poczatek przedzwojowym witdknom przywspotczulnym,
te natomiast zaopatrujg ciato rzeskowe i zwieracz miesnia zrenicy, ktéry powoduje jej aktywny skurcz
(w reakcji na swiatto). Réwniez hamowanie ukfadu przywspodtczulnego moze spowodowac znaczgce
rozszerzenie zrenicy (Hess, 1972). Procesy powodujgce reakcjezrenicy majg swdj poczatek nie tylko
w czysto fizjologicznej reakcji na $wiatto - majg miejsce rowniez w przypadku innych bodzcéw.
Hess i Polt (1960) przeprowadzili badanie, w ktérym dorostym mezczyznom i kobietom
prezentowano zdjecia nagich dorostych. Zaobserwowano, Zze u mezczyzn Zrenica rozszerza sie
bardziej podczas ogladania zdje¢ nagich kobiet, a u kobiet gdy ogladajg zdjecia nagich mezczyzn.
Badanie to jako pierwsze dowiodto, ze Zrenica rozszerza sie nie tylko w reakcji na swiatfo, ale takze

w reakcji na pobudzenie (Hess i Polt, 1960, za: Andreassi, 2000).

Reakcja Zrenic na bodzZce afektywne Emocje towarzyszg ludziom juz od ich narodzin. Kilka dni
po urodzeniu niemowleta sg wystawione na kontakt ze srodowiskiem spotecznym, w ktédrym muszg
nauczyc sie rozréznia¢ poszczegdlne emocje, czerpac z tych rozréznien wnioski i uczy¢ sie (Tronick,

1989).

Geangu, Hauf, Bhardwaj i Bentz (2011) przeprowadzili badanie na niemowletach w wieku 6
i 12 miesiecy, ktérym prezentowano 3 typy bodzcéw: nagranie neutralne (niemowle ogladato film
z twarzg i odgtosami innego dziecka wyrazajgce neutralne emocje), nagranie negatywne (film
przedstawiat dziecko ptaczace i zte) oraz nagranie pozytywne (dziecko na filmie usmiechato sie
i $miato). Podczas emisji wideo dzieciom mierzono rozszerzenie Zrenicy. Najwieksze i najdtuzsze
rozszerzenie Zrenic zaobserwowano podczas ogladania nagrania negatywnego. Podczas prezentacji
filmu pozytywnego réwniez zaobserwowano powiekszenie zrenicy (w stosunku do warunku zfilmem
neutralnym), ale trwato ono znacznie ktdrej niz podczas ogladania filmu negatywnego. Wnioskowac
mozna, ze juz w wieku niemowlecym dzieci odpowiadajg pobudzeniem na pozytywne badz
negatywne emocje zaobserwowane u innych osoéb. Jest to zgodne z twierdzeniami psychologii
ewolucyjnej, ktéra zaktada, ze negatywne bodzce sg dla ludzi istotniejsze i niosg wiecej informac;ji,

bardziej motywujg do dziatania Swiadomego, jak i nieSwiadomego (Lang, Davis i Ohman, 2000).
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Libby i Lace (1973) w ramach badan nad emocjami i ruchem Zrenicy doniesli, ze nieprzyjemne
bodzce wzrokowe majg duzo wiekszy wptyw na rozmiar Zrenicy (jej Srednica powieksza sie),
niz bodzce przyjemne. Powyzsze badania potwierdzajg wptyw emocji na zmiane wielkosci Zrenicy.
Emocje to pierwszy z dwdch czynnikdw, ktéry w psychofizjologiczny sposéb wptywa na Zrenice.
Réwnie wazna w kwestii badan z dziedziny pupilometrii jest pamieé¢ robocza i zwigzane

Z nig przecigzenie poznawcze.

Pamiec¢ robocza

Obcigzenie pamieci roboczej poprzez wykonywanie zadan pozwala zaobserwowaé zmiany
W Zrenicy. Stopien rozszerzenia Zrenicy podczas wykonywania zadan poznawczych jest
psychofizjologiczng miarg przetwarzania informacji; im wieksza jest srednica zZrenicy, tym wiekszy

wysitek umystowy i wieksze przetwarzanie (Beatty, 1982, za: Verney, Granholm i Marshall, 2004).

Zmiana wielkosci Zrenicy a obcigzenie poznawcze Zrenica reaguje na wiele réznych
czynnikéw, ktére omodwione zostaty w poprzednich rozdziatach pracy. Zmiane w Zrenicy moze
spowodowa¢ miedzy innymi aktywacja mézgu zwigzana z wykonywaniem zadania poznawczego.
Badanie n-back jako metoda badania przecigzenia pamieci roboczej N-back to badanie, w ktérym
osoba obserwuje serie bodzcéw wzrokowych, podejmuje decyzje i odpowiada zawsze wtedy, kiedy
prezentowany bodziec jest taki sam, jak bodziec prezentowany n préb wczesniej, gdzie n jest
okreslone wczesniej liczbg catkowitg (zazwyczaj 1, 2 lub 3). Zadanie wymaga biezgcego

monitorowania, aktualizowania i manipulowania zapamietanymi informacjami (Owen i in., 2005).

Najbardziej podstawowg wersjg badania n-back jest wersja, w ktdrej osoba badana siedzi
przed monitorem i obserwuje serie bodzcow wzrokowych. Kiedy tylko zobaczy ten sam bodziec,

ktéry byt prezentowany n préb przed bodzcem pierwszym — naciska odpowiedni klawisz.

N-back jest jednym z najczesciej uzywanych testow do pomiaru pamieci roboczej nie tylko w
prébach na osobach zdrowych, ale takie klinicznych. Doskonale sprawdza sie jako narzedzie
diagnostyczne w badaniach nad osobami chorymi na zaburzenia dwubiegunowe (Bertocci i in.,

2012),.

W zwigzku z powyziszymi przestankami w badaniu do niniejszej pracy magisterskiej
zdecydowano sie wykorzysta¢c schemat badania n-back, poniewaz jest on jednym z najczesciej
stosowanych narzedzi do pomiaru pamieci roboczej i jej przecigzenia uzywanym nie tylko w populacji

0s6b zdrowych.
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Emocjonalny N-back

Badanie w niniejszej pracy magisterskiej odbywato sie w ramach grantu dr Izabeli Krejtz ,Age
differences in the roles of cognitive and psychophysiological processesin shaping reactions to stress
and the use of feedback about stress reaction as a clinical intervention”, ktéry sktadat sie z kilku
czesci, a co za tym idzie wielu pomiaréow (i réznorodnych zmiennych), w ktérych uczestniczyty osoby
badane. Dlatego wybdr wersji 2-back byt kompromisem miedzy jak najbardziej rzetelnym zebraniem

wynikéw, a racjonalnym podejsciem do planowania skomplikowanego badania.

W niniejszym badaniu informacja emocjonalna zostata potgczona z obcigzeniem
poznawczym, dlatego wyrazami prezentowanymi w n-backu byty wyrazy nacechowane emocjonalnie
(pozytywnie badz negatywnie). Zdecydowano sie na takie potgczenie, poniewaz dla badaczy wazna

byta reakcja zZrenicy na bodzce emocjonalne, jak i przecigzenie poznawcze.

Hipotezy

Na podstawie opisanych we wstepie teoretycznych badan oraz zatozed postawiono
nastepujgce hipotezy: H1A. Wystgpienie dystraktora po zaprezentowanym stowie, do ktdrego
uczestnik badania ma poréwnac eksponowany bodziec wptywa na stopien poprawnosci udzielanych
odpowiedzi. H1B. Walencja emocjonalna prezentowanego stowa wptywa na stopien poprawnosci
udzielanych odpowiedzi. H2. Istnieje zwigzek miedzy stopniem poprawnosci udzielanych odpowiedzi
a wielkoscig Zrenicy w momencie procesu decyzyjnego oraz w momencie ekspozycji bodzZca. Hipotezy

zostaty zweryfikowane w ponizszym badaniu.

Metoda
Uczestnicy badania

Jak wspomniano juz wczesniej, niniejsza praca magisterska byta realizowana w ramach grantu
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej dr Izabeli Krejtz, pt.: "Age differences in the roles of cognitive and
psychophysiological processes in shaping reactions to stress and the use of feedback about stress

reaction as a clinical intervention".

W badaniu wzieto udziat 134 osoby sposréd osdb badanych, ktére wziety udziat w grancie.
Po wstepnej analizie rozktadu kluczowych zmiennych zdecydowano sie nie bra¢ pod uwage wynikéw
10 oséb. Ostatecznie poddano analizom statystycznym rezultaty 123 oséb — 47 meziczyzn oraz
76 kobiet, ktérych wiek zawierat sie w przedziale od 18 do 60 lat (M = 33,1; SD = 11,16; Me = 30).
Osoby badane nalezaty do grupy kontrolnej rekrutowane byty za posrednictwem ogtoszen

w serwisach internetowych, a nastepnie poddani byli wstepnemu wywiadowi telefonicznemu.
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Miat on za zadanie wykluczenie osob, ktére kiedykolwiek korzystaty z pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej albo stosowaty psychofarmakoterapie, a takze tych, ktorzy przechodzili kiedykolwiek
operacje oczu lub majg powazng wade wzroku czy choroby oczu. Badani otrzymywali wynagrodzenie

pieniezne za udziat w badaniu.

Materiaty

Emocjonalny n-back

W badaniu informacja emocjonalna zostata potaczona z obcigzeniem poznawczym.
Uczestnikom badania na ekranie komputera prezentowana byta sekwencja stéw. Badani mieli za
zadanie wskazaé czy stowo wyswietlane aktualnie na ekranie komputera posiada ten sam tadunek
emocjonalny (pozytywny badZ negatywny), co stowo wyswietlone 2 wyrazy wczesniej. Rysunek 1
Przyktadowa sekwencja stéw w zadaniu 2-back. Na powyiszym rysunku przedstawiony zostat
przyktad nastepujgcej sekwencji stéw: smiech, wrdg, mitos¢ — mitos¢ ma te samg, pozytywng wartosé
emocjonalng, jak stowo dwie préby wczesniej — smiech. Jezeli wartos¢ emocjonalna wyswietlanego
na ekranie stowa byfa taka sama, jak wartos¢ stowa wyswietlanego 2 wyrazy wczesniej, badany miat
za zadanie wcisng¢ na klawiaturze klawisz ,1”. Jezeli natomiast wartos¢ emocjonalna stowa rdznita
sie od tego, ktdre wyswietlone byto 2 wyrazy wczesniej, to badany wciskat klawisz z numerem 2”. W

procedurze zadania byty zawarte 4 warunki:

e  Pozytywny — pozytywny — pozytywny, gdzie oba porownywane ze sobg wyrazy byty pozytywne,
o takim samym fadunku emocjonalnym, a bodziec srodkowy petnit role facylitatora - miat
za zadanie utatwia¢ badanemu podjecie decyzji (np.: wdziek, usmiech, mitos¢);

e Pozytywny — negatywny — pozytywny, gdzie oba poréwnywane ze sobg wyrazy byty pozytywne,
o takim samym fadunku emocjonalnym, a bodziec srodkowy petnit role dystraktora — miat
za zadanie utrudnia¢ badanemu podjecie decyzji (np.: mitos¢, Smier¢, przyjaciel);

e Negatywny — negatywny — negatywny, gdzie oba poréwnywane ze sobg wyrazy byty negatywne,
o takim samym tadunku emocjonalnym, a bodziec srodkowy petnit role facylitatora (np.: $mier¢,
wrég, smutek);

e Negatywny — pozytywny — negatywny, gdzie oba poréwnywane ze sobg wyrazy byty negatywne,
o takim samym fadunku emocjonalnym, a bodziec srodkowy petnit role dystraktora (np.: ropien,

sukces, napasc).

Zadanie sktadato sie z 4 blokéw, w kazdym po 24 préby. Kazdy blok zawierat nastepujgce

elementy:
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1)

2)
3)

e Instrukcja (bez limitu czasu);
* Opdznienie (500ms);
¢ Bodziec (500ms);

e Opodznienie — czas na odpowiedz (2500ms).

Eye tracker

Wielkos¢ Zrenic byta mierzona przy pomocy okulografu firmy SMI RED o prébkowaniu 120 Hz.
Przed rozpoczeciem nagrania badany wykonywat 9-cio punktowa kalibracje, po czym przechodzit do
dalszej czesci badania. Na biurku umieszczony byt monitor (parametry) oraz okulograf. W zaleznosci
od wad wzroku, wzrostu i jakosci kalibracji badani siedzieli w réznej odlegtosci od monitora, wahata
sie ona miedzy ok. 20 cm a ok. 35 cm. W pomieszczeniu zadbano o to, by natezenie oSwietlenia byto
zawsze takie samo. Przed przystgpieniem do kalibracji osoby badane spedzaty w pomieszczeniu okoto
minuty, aby ich Zrenica przyzwyczaita sie do panujgcych w nim warunkéw, a jej miara byta

wiarygodna.

Procedura

Badanie byto przeprowadzane indywidualnie. Uczestnicy badania, ktérzy przeszli procedure
rekrutacyjng byli zapraszani na spotkanie w laboratorium Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie, gdzie podpisywali zgode na udziat w badaniu. W zgodzie zawarte byty informacje
0 badaniu i jego przebiegu. Byta tam rowniez zamieszczona informacja o wynagrodzeniu, a takze
o tym, ze badanie jest catkowicie anonimowe i moze w kazdej chwili zosta¢ przerwane przez
uczestnika badania. Badanie sktadato sie z 3 czedci:
psychofizjologii: przy pomocy komputera badani wykonywali zadania, podczas ktérych mierzono
mikropotliwos¢ skéry oraz rejestrowano czynnosci miesnia sercowego - za pomocg galwanometru
i elektrokardiogramu;
zadan poznawczych wykonywanych za pomocg komputera;
zadan z wykorzystaniem okulografu: podczas wykonywania zadan przy pomocy komputera osobom

badnym rejestrowano ruchy gatek ocznych i rozszerzenie Zrenicy za pomocg okulografu.

W niniejszej pracy analizie poddawane sg dane osdb z trzeciej czesci badania.

Emocjonalny n-back

W celu sprawdzenia hipotez przeprowadzono procedure emocjonalny n-back. Badani siadali

przed ekranem komputera, do ktérego zamocowany byt eye tracker. Na poczatku badany przechodzit
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kalibracje, a nastepnie byt poproszony o przeczytanie instrukcji, ktorg badacz dodatkowo ttumaczyt
na gtos. Aby przejs¢ dalej, nalezato wcisngé klawisz spacji na klawiaturze. Na poczatku badany
przechodzit trening, a nastepnie jednakowo zbudowane 4 bloki zadania. Uczestnikowi badania na
ekranie komputera prezentowana byta sekwencja stéw. Badany miat za zadanie wskaza¢ czy stowo
wyswietlane aktualnie na ekranie komputera posiada ten sam tadunek emocjonalny (pozytywny badz
negatywny), co stowo wyswietlone 2 wyrazy wczesniej. Podczas trwania catej procedury
rejestrowano réwniez ruch gatek ocznych badanych za pomocy okulografu. Badani wykonywali

zadanie w czasie od okoto 8 do okoto 15 minut.

Wyniki

Analiza poziomu poprawnosci odpowiedzi w zadaniu 2-back

Po wstepnej analizie rozktadu zmiennych zdecydowano sie nie bra¢ pod uwage wynikéw
10 oséb. Podjeto takg decyzje na podstawie rozktadu zmiennej dotyczgcej wielkosci zrenicy
oraz wieku oséb badanych — odrzucono osoby, ktdrych wiek znajdowat sie powyzej dwdch odchylen
standardowych od sredniej w grupie. Podjeto taki krok, bowiem analiza korelacyjna wykazata,
ze wiek jest istotnie statystycznie powigzany ze wszystkimi zmiennymi mierzgcymi poprawnosé
wykonania zawartego w przeprowadzonym eksperymencie. Jedna z oséb zostata z wykluczona
z dalszych analiz ze wzgledu na dysfunkcje oka, ktéra to spowodowata, ze jej wyniki znacznie
odbiegaty od wszystkich pozostatych uczestnikéw badania. Ostatecznie poddano statystycznym
analizom rezultaty 123 oséb — 47 mezczyzn oraz 76 kobiet, ktorych wiek zawierat sie w przedziale
od 18 do 60 lat (M =33,1; SD = 11,16; Me = 30).

W przeprowadzonym eksperymencie zmiennym zaleznymi byty poprawnos¢ udzielanych
odpowiedzi oraz wielko$s¢ Zrenicy uczestnikdw badania. Stopied poprawnosci odpowiedzi
w zaleznosci na wpltyw poszczegdlnych czynnikdw oraz poprawnos$¢ we wszystkich warunkach

zawiera nastepujgca tabela.
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Tabela 1. Srednie oraz odchylenia standardowe dila stopnia poprawnosci udzielanych

odpowied=i

poprawnos¢ M SD
ogdlna 0.44 0,14
siowa pozytywne 0.45 0.17
slowa negatywne 0,47 0.15
z dystraktorem 0.41 0.18
2 facylitatorem 0.45 0,21

Wielkos¢ zrenicy uczestnikdéw badania byto mierzona dwukrotnie — w momencie ekspozycji

bodZca oraz w momencie podejmowania przez osoby decyzji o reakcji na zaprezentowane stowo.

Hipoteza 1. Obecnos¢ dystraktora oraz emocjonalna walencja eksponowanych
stow a poprawnosé¢ odpowiedzi

W celu zweryfikowania pierwszej hipotezy wykonana zostata analiza wariancji w schemacie
z powtarzanym pomiarem 2 (dystraktor vs facylitator) x 2 (bodziec: pozytywny vs negatywny)
poprawnosci udzielonych odpowiedzi. Zbadano wptyw dwéch czynnikdw na zrdznicowanie
otrzymanych rezultatow — obecnosci dystraktora badz facylitatora po zaprezentowanym stowie oraz
walencji emocjonalnej bodzZca. Wykazano istotny statystycznie wptyw pierwszego czynnika na
stopien poprawnosci odpowiedzi, F(1,122) = 12,09; p = 0,001; .2 = 0,09. Dla stéw, po ktorych wystgpit
dystraktor poprawnos¢ odpowiedzi byta nizsza (M = 0,41) niz dla stéw, po ktérych wystepowat
facylitator (M = 0,46). Réwniez walencja emocjonalna bodZca okazata sie istotnie statystycznie
wptywac na poprawnos¢ odpowiedzi uczestnikéw badania, F(1,122) = 63,1; p < 0,001; .2 = 0,34.
Dla stéw pozytywnych odnotowano wyzszg poprawnos¢ (M = 0,5) niz dla stéw negatywnych
(M =0,37). Nie odnotowano natomiast interakcji miedzy analizowanymi czynnikami, F(1,122) = 1,38;

p = 0,243.
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Tabela 2. Sredni stopier poprawnosci udzielanych odpowiedzi oraz odchylenia
standardowe w zaleznosci od ebecnosci dystraktora oraz walencji emocjonalnef

prezentowanych slow

dystrakior facylitator

pozyiywne 0.48 0,22 0,51 0.23

negatywne 034 021 0.4 025

0,55

" 0,50

'E 0,45
.E' 0,40

=]
= 0,35

£ 030 A—

'ﬁ 0,25 ——  Odystraktor

« 0,20 — Dfacylitator
0,15 —

h- 0,10 —

g- 0,05 —

0,00 -
pozyywna negatywna
wartos¢ emocjonalna

Rysunek 1. Procent poprawnych odpowiedzi w zaleznosci od wartosci emocjonalnej

prezentowanego slowa oraz wystapiemia dystraktora.

Hipoteza 2. Zwigzek stopnia poprawnosci udzielanych odpowiedzi z wielkosciq
Zrenicy

Wykonana zostata analiza korelacji r Pearsona, ktéra wykazata, iz na obu etapach zadania
— w momencie ekspozycji bodzca oraz w momencie podejmowania decyzji przez uczestnikéw
badania wielko$¢ Zrenicy jest dodatnio skorelowana ze stopniem poprawnosci udzielanych

odpowiedzi - na pierwszym etapie: r(123) = 0,21; p = 0,019, a na drugim: r(123) = 0,24; p = 0,008.
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Dyskusja wynikéw

Celem badania byto zaobserwowanie zmian w rozszerzeniu Zrenicy podczas wykonywania
zadania emocjonalny n-back przez osoby badane. Reakcja Zrenicy byta wskaZznikiem obcigzenia
pamieci roboczej oraz ekspozycji na bodzce emocjonalne.

Zgodnie z przewidywaniami, dla stéw prezentowanych w warunku z dystraktorem
poprawnos¢ odpowiedzi byta nizsza, niz dla stéw prezentowanych w warunku z facylitatorem.
Dystraktor uzyty w badaniu, podobnie jak w eksperymencie Verney i in. (2004), utrudniat osobom
badanym zadanie, a tym samym obnizat poprawnosé ich odpowiedzi. Stowo uzyte jako facylitator
ufatwiato badanym odpowiedzZ na pytania.

Warunkiem, w ktérym odpowiedzi byty najbardziej poprawne byt warunek wystgpienia
bodzcow w konfiguracji pozytywny-pozytywny-pozytywny (gdzie bodziec pierwszy i ostatni to stowo
dotyczace emocji pozytywnej [np.: rados$é, mitos¢], a bodziec $rodkowy to facylitator).
Moze to $wiadczy¢ o najmniejszym przecigzeniu emocjonalnym oséb badanych podczas odpowiedzi.
Zalezno$¢ ta data sie zaobserwowac takze dla wszystkich stow pozytywnych, poprawnos¢ odpowiedzi
byta w ich przypadku istotnie wyzsza niz dla stéw o walencji negatywne;j.

Wieksza poprawnosé odpowiedzi przy wystgpieniu bodzcow pozytywnych moze by¢ zwigzana
z teorig psychologii ewolucyjnej, ktdra zaktada, ze bodzce negatywne niosg ze sobg wiecej informacji,
niz bodzce pozytywne (Lang i in., 2000). BodZce negatywne bardziej niz pozytywne mogg angazowac
poznawczo osoby badane, zajmowad ich zasoby, zawezac ich uwage (Olesinski i Marszat, 2009)
i utrudnia¢ tym samym poprawnos¢ ich odpowiedzi. Okazato sie, ze najmniejsza poprawnos¢
odpowiedzi wystepuje w warunku bodziec pozytywny-negatywny-pozytywny, poniewaz wystepujgcy
dystraktor - czyli stowo opisujgce emocje negatywng - jest bardziej angazujacy, niz dystraktor
pozytywny, poniewaz nie powoduje takiej fiksacji badanego. Dla badaczy byto réwniez ciekawe
czy bardziej obcigzajgce jest podejmowanie przez osobe badang decyzji czy ekspozycja samego
bodZca emocjonalnego. W zwigzku z badaniami Vacchiaco i in. (1968) przewidywano, ze silniejsze jest
przecigzenie poznawcze w chwili podejmowania decyzji o odpowiedzi, niz sama ekspozycja bodZca.
Zgodnie z przewidywaniami badaczy s$rednica Zrenicy osdb badanych byfta wieksza w chwili
podejmowania decyzji o odpowiedzi, niz w momencie ekspozycji bodZca. Ostatnia hipoteza
postawiona przez badaczy dotyczyta zwigzku miedzy stopniem poprawnosci udzielanych odpowiedszi,
a wielkoscig Zrenicy (w momencie procesu decyzyjnego oraz w momencie ekspozycji bodzca).
W badaniu w niniejszej pracy magisterskiej dowiedziono, ze im wieksza jest srednica Zrenicy, tym

wiecej jest poprawnych odpowiedzi.
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Konkluzje

Pomiar rozszerzenia zrenic sprawdza sie w badaniach dotyczgcych przecigzenia poznawczego,
dzieki takiemu pomiarowi jesteSmy w stanie wykazaé jego wystepowanie. Uwzgledniajgc w badaniu
dodatkowg zmienng jaka jest emocjonalna walencja prezentowanych badanym bodzcéw,
zobrazowany zostat efekt zwigzany z intensywnoscig przetwarzenia poznawczego. Mozna takze
whnioskowac, ze podczas ekspozycji bodzcéw emocjonalnych i potaczenia ich w zadaniu z procesem
decyzyjnym, ludzie beda bardziej obcigzeni podejmujgc decyzje, a nie podczas ekspozycji samego
bodzca. Podsumowujgc, Zrenica jest wiarygodnym wyznacznikiem przetwarzania informacji.
Jej wielko$¢ moze by¢ predyktorem poprawnosci odpowiedzi w zadaniach nie wymagajgcych
przywotywania wczesniej zdobytej wiedzy, a takze wyznacznikiem zaangazowania w wykonywanie

zadania. Jej wielko$¢ moze by¢ miarg obcigzenia pamieci roboczej.
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