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1. Wstep

Taniec nowoczesny jest wcigz mtoda dyscypling, czesto niekojarzona ze
sportem. Dyscyplina ta jest dos¢ kontrowersyjna z punktu widzenia nomen-
klatury sportowej. Niejednokrotnie taniec traktuje si¢ nie jako sport, lecz
kategorig¢ czysto artystyczng. W istocie taniec wywodzi si¢ ze sztuki, ktorej
nieobce sg niewymierne oceny. W zyciu wspotczesnych ludzi stat si¢ jednak
forma kultury fizycznej, przyktadem twoérczej, ruchowej aktywnosci czto-
wieka. Zwigkszajaca si¢ wiedza spoleczenstwa na temat postrzegania tanca,
za sprawg popularyzowania tego rodzaju aktywnosci ruchowej w mediach,
przyczynita si¢ do rozwoju tej dyscypliny w naszym kraju. Coraz wiecej 0sob
decyduje si¢ na wystanie swoich dzieci do dobrze prosperujacych osrodkow
tanecznych.

Niezwykle wazny dla osiagnigcia mistrzostwa sportowego i odnosze-
nia sukcesow w tancu w wieku dojrzalym jest tzw. etap psychospolecznego
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dorastania w okresie wczesnego dziecinstwa. Im wczesniej dziecko pode;j-
mie trening, tym wickszego sukcesu sportowego mozemy si¢ spodziewac
W pozniejszym wieku. Taniec wymaga czasu na doskonalenie techniki, koordy-
nacji czy tzw. czucia scenicznego. ROwnoczesnie trening taneczny koncentruje
1 rozwija w sobie wszystkie skladowe sprawnosci fizycznej: sitg, wytrzymatos¢,
zwinno$¢, koordynacje ruchowa, orientacj¢ przestrzenng. Trening taneczny
podejmowany od najmtodszych lat ksztaltuje rowniez charakter, umiejetnosé
koncentracji, sit¢ woli, jak tez motywuje do podejmowania innych form aktyw-
nosci ruchowe;.

Wydaje sig¢, ze stan wiedzy na temat tanca nowoczesnego udokumen-
towany w literaturze polskiej jest wciaz niedostateczny. Odnajdujemy m.in.
publikacje: Starosty i Karpinskiej [6], Karpinskiej [2], Kozietto [3], Nowak [4],
podejmujace temat badan, ktérych przedmiotem sa wiasnie tancerze.

Starosta 1 Karpinska [6] ukazuja np. uwarunkowania poziomu koordynacji
ruchowej u 0s6b specjalizujacych si¢ w tancu klasycznym. Karpinska [2] zaj-
muj¢ si¢ podobng problematyka, opisujac badania wykonane na grupie tancerzy
klasycznych 1 wspdtczesnych. Kozietto [3] bada osobowosciowe roznice migdzy
tancerzami i nietancerzami. Wymienione pozycje odnosza si¢ raczej do kategorii
tanca, zadna za$ nie porusza badanej przez nas problematyki sprawnosci moto-
rycznej kobiet uprawiajacych taniec nowoczesny.

W zwigzku z tym podj¢to probe okreslenia poziomu sprawnosci motorycz-
nej tancerek ze Szczecinskiego Stowarzyszenia Tanca Sportowego ,,.Dance Stu-
dio Paa”. Grup¢ poréwnawcza stanowily studentki Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego.

2. Material i metody badan

Badania, bedace podstawg rozwazan w niniejszej pracy, przeprowadzono

w pazdzierniku 2008 r. Jak wspomniano, material badawczy stanowita grupa

25 tancerek Szczecinskiego Stowarzyszenia Tanca Sportowego ,,Dance Studio

Paa” (dalej Dance Studio Paa). Zespotem porownawczym byla taka sama licz-

bowo grupa studentek drugiego roku Instytutu Kultury Fizycznej (dalej IKF)
Uniwersytetu Szczecinskiego. Wiek wszystkich badanych wynosit 21 lat.

Warunkiem przystapienia do badan tancerek bylo posiadanie sporto-

wej klasy tanecznej. Dziewczgta te trenowaty cztery razy w tygodniu po dwie

godziny podczas regularnie odbywajacych si¢ zaje¢ w Studiu Tanca. Dodatkowo



Sprawnos¢ motoryczna kobiet... 53

dwa razy w roku braty udziat w kilkudniowych warsztatach tanecznych na obo-
zach szkoleniowych. Material programowy na zaj¢ciach tanecznych obejmowat:
¢wiczenia gimnastyczne ukierunkowane na ksztaltowanie prawidtowej postawy,
nauke¢ elementow gimnastyki artystycznej i sportowej, nauke i doskonalenie
elementéw akrobatyki, wzmacnianie organizmu i rozwoj gibkosci, elementy
réznych rodzajow tanca nowoczesnego, podstawy tanca klasycznego, nauke
etiud tanecznych w matych i duzych grupach oraz doskonalenie poznanych ukta-
dow choreograficznych.

Studentki IKF uczestniczyly w zajeciach praktycznych zgodnie z progra-
mem studidow, ktory obejmowatl m.in.: nauke gry w pitke siatkowa i koszykowa,
gimnastyke, fitness, kulturystyke, trening ptywacki.

Rozwoj fizyczny badanych ustalono na podstawie pomiaru wysokosci
1 masy ciata.

Do oceny sprawnosci motorycznej dziewczat zastosowano pie¢ prob Mig-
dzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej [5]:

1) skok w dal z miejsca — proba ,,mocy”, sity eksplozywnej konczyn
dolnych;

2) zwis o ramionach ugigtych — proba sity wzglednej rak i barkow;

3) bieg wahadltowy na dystansie 4 x 10 metréw z przenoszeniem klocka

— préba ,,zwinnosci”;

4) siady z lezenia tytem — préba sily dynamicznej migsni brzucha;
5) skton tutowia w przdd — proba gibkosci.

Wyniki uzyskane w wyzej wymienionych prébach poddano oblicze-
niom statystycznym zgodnie z zasadami podanymi przez Arska-Kotlinska
i Bartz [1].

3. Wyniki badan
3.1. Rozwdj fizyczny

Jak wspomniano, rozwdj fizyczny badanych kobiet zostat okreslony na pod-
stawie pomiaru wysokos$ci 1 masy ciata. Jesli chodzi o pierwsza cechg zdecydo-
wanie wyzsze okazaty si¢ studentki IKF (tabela 1). Roznica pomigdzy badanymi
zespolami byla istotna statystycznie. W grupie tancerek $rednia arytmetyczna
wyniosta ponad 163 cm, natomiast studentki IKF miaty przecigtnie 167 cm.
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Tabela 1
Wysokos¢ ciata badanych kobiet [cm]
. Wartos¢
Grupy n M Sy G S, \% min. max. testu t
Tancerki 25 163,12 0,68 | 3,41 | 0,48 | 2,09 | 155,00 | 169,00 4.198°
Studentki IKF | 25 167,20 | 0,69 | 3,46 | 0,49 | 2,07 | 161,00 | 175,00 ’

" rdznica statystycznie wysoko istotna (p < 0,001)

Rezultaty pomiaru masy ciata rowniez wskazaty na znaczne réznice migdzy

badanymi grupami.

Jak wynika z tabeli 2, wyzsze przecig¢tne masy ciata uzyskaly studentki dru-
giego roku IKF. Srednia masa ciata tancerek wyniosta ponad 57 kg, a studentek
IKF ponad 63 kg. Podobnie jak w przypadku wysokosci ciata badana réznica
byta istotna statystycznie.

Tabela 2
Masa ciata badanych kobiet [kg]
. Wartos¢
Grupy n M Sy G S, \% min. max. testu t
Tancerki 25 57,68 0,96 4,82 | 0,68 | 836 | 48,00 | 67,00 3730°
Studentki IKF | 25 63,12 1,09 5,47 | 0,77 | 8,67 | 53,00 | 73,00 ’

" rdznica statystycznie wysoko istotna (p < 0,001)

3.2. Sprawno$¢ motoryczna

W pierwszej przeprowadzonej probie ,,motorycznej” (préba mocy) naj-
dhuzszy 1 najkrotszy skok oddaty studentki IKF. Wyniki w zespole tancerek
nie byly tak rozbiezne i to one uzyskaty zdecydowanie wyzsza srednig w skoku
w dal z miejsca. Roznica okazata si¢ istotna statystycznie.

Sprawnos¢ motoryczna badanych kobiet — skok w dal z miejsca [cm]

Tabela 3

. Wartos¢
Grupy n M Sy c S, \Y min. max. testu t
Tancerki 25 | 202,72 | 1,65 | 8,26 | 1,17 | 4,07 | 187,00 | 218,00 3.930°
Studentki IKF 25 188,04 | 3,35 | 16,75 | 2,37 | 8,91 | 147,00 | 219,00 ’

" rdznica statystycznie wysoko istotna (p < 0,001)
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W kolejnej probie — mierzacej site¢ ramion i barkéw — lepsze przecigtne
uzyskaty tancerki (tabela 4). Utrzymywaly si¢ one na przyrzadzie srednio przez
15,24 s, podczas gdy studentki uzyskaly czasy dajace $rednia arytmetyczng
10,52 s. Roznica pomigdzy badanymi zespotami kobiet byta znaczna i statystycz-
nie istotna.

Tabela 4
Sprawnos¢ fizyczna badanych kobiet — podciaganie na drazku [s]
. Wartos¢
Grupy n M Sy c S, \% min. | max. testy ¢
Tancerki 25 1524 | 1,58 | 7,91 | 1,12 | 51,90 | 3,00 | 30,00 5 108"
Studentki IKF 25 10,52 | 1,58 | 7,92 | 1,12 | 75,29 | 1,00 | 29,00 ’

" rdznica statystycznie istotna (p < 0,05)

Jak wynika z tabeli 5, préba polegajaca na przenoszeniu klocka
4 x 10 m takze $wiadczyla o r6znym poziomie zwinnosci prezentowanym przez
testowane grupy. Podobnie jak wczesniej, wyzsze Srednie osiagnely tancerki
z Dance Studio Paa. Dziewczgta trenujace taniec uzyskaly srednig arytmetyczna
11,25 s, a nietrenujace — 11,82 s. Pomimo do$¢ matej rozbieznosci przecigtnych,
badana roznica okazata si¢ istotna statystycznie.

Tabela 5
Sprawnos¢ fizyczna badanych kobiet — bieg 4 x 10 [s]
. Wartos¢
Grupy n M Sy G S, \% min. | max. .
Tancerki 25 11,25 | 0,15 | 0,77 | 0,11 | 6,84 | 9,73 12,42 2.606°
Studentki IKF 25 11,82 | 0,16 | 0,78 | 0,11 | 6,60 | 10,15 | 13,48 ’

*

roznica statystycznie istotna (p < 0,05)

Nastgpnie dziewczeta poddano probie mierzacej sit¢ migsni brzucha (tabe-
la 6). Byly to siady z lezenia tylem. Przecig¢tna ilosci sktonéw wykonanych
przez tancerki byla nieco wyzsza, niemniej badana r6znica okazata si¢ nieistotna
statystycznie.
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Tabela 6
Sprawnos¢ fizyczna badanych kobiet — siady z lezenia [ilo$¢]
. Wartos¢
Grupy n M S, c S, \% min. | max. testu t
Tancerki 25 26,00 | 0,66 | 3,30 | 0,47 | 12,69 | 21,00 | 33,00 0.701
Studentki IKF 25 25,36 | 0,63 | 3,15 | 0,45 | 12,42 | 19,00 | 31,00 ’

Ostatnia z przeprowadzonych prob miata okresli¢ poziom gibkosci bada-
nych kobiet. Analogicznie jak wyzej obliczono $rednig arytmetyczna, tym razem
w probie sktonu w przod z taweczki gimnastycznej (tabela 7). Rozbieznos¢
wynikow byta dos¢ duza, a badana réznica wysoko istotna statystycznie.

Tabela 7
Sprawnos¢ motoryczna badanych kobiet — skton w przdd [cm]
. Wartos¢
Grupy n M Sy c S, \% min. max. testu t
Tancerki 25 2484 | 0,87 | 437 | 0,62 | 17,59 | 17,00 | 33,00 7348°
Studentki IKF 25 | 14,04 | 1,18 | 5,91 | 0,84 | 42,09 | 0,00 | 26,00 ’

*

roznica statystycznie wysoko istotna (p < 0,001)

4. Omowienie

Celem podjetych badan byto okreslenie poziomu sprawno$ci motorycz-
nej kobiet uprawiajacych taniec nowoczesny (grupg porownawcza stanowity
studentki IKF).

Z uwagi na dos¢ ubogie piSmiennictwo, odnoszace si¢ do sprawnosci
motorycznej kobiet uprawiajacych taniec nowoczesny, ograniczona zostala
mozliwo$¢ porownania otrzymanych wynikéw badan z innymi materiatami.

W badaniach starano si¢ udowodni¢, ze kobiety uprawiajace taniec sa
sprawniejsze w sensie motorycznym niz ich roéwiesniczki nietrenujace tej
dyscypliny. Uzyskane wyniki pokazaly, ze zdolno$ci motoryczne tancerek
i studentek réznily si¢ na poziomie istotnym statystycznie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw pomiaréw somatycznych odnoto-
wano juz widoczne réznice pomigdzy srednimi masy i wysokosci ciata bada-
nych kobiet. Grupe tancerek charakteryzowata duzo nizsza wysokos¢ i masa
ciata niz ich rowiesniczek z grupy porownawczej. Roznica w masie ciata mig-
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dzy badanymi zespotami wyniosta 5,44 kg, natomiast dysproporcje wysokosci
ciala az 4,08 cm. Okazalo sig, ze roznice te sa wysoko istotne statystycznie, co
oznacza, ze jedng z charakterystycznych cech tancerek jest niewysoki wzrost
i raczej niska masa ciata, ktéra sprzyja lekkosci i ptynnosci ruchu wykonywa-
nego w tancu.

Analizujac kolejno kazda z opisanych prob Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej stwierdzono, ze mimo nizszych wartosci parametréw
somatycznych tancerki uzyskiwaty lepsze wyniki niz studentki IKF. Najwigksze
roznice osiagnety w probie skoku w dal i sktonu w przod z taweczki gimnastycz-
nej. Tancerki przewyzszaly swoje rowiesniczki rowniez w podciaganiu na drazku
i probie biegu zwinnosciowego — 4 x 10 m z przenoszeniem klocka. Co ciekawe,
najmniejsze roznice, nieistotne statystycznie, wykazata proba siadow z lezenia.

Tancerki z wieloletnim stazem treningowym przewyzszaty studentki nie-
malze we wszystkich podj¢tych probach. Jesli ujawnione réznice powiazemy
z aktywnoscia fizyczna obydwu grup, to mozemy z duzym prawdopodobienstwem
stwierdzi¢, ze wieloletni trening tafica podejmowany przez kobiety uprawiajace
te dyscypling odegrat pozytywna rolg w ich sprawno$ci motorycznej, gléwnie
w zakresie sity mig$ni nog, gibkosci, ale tez sity mig$ni rak i zwinnosci.

Nasza opini¢ staralySmy si¢ formutowaé bardzo ostroznie, pozostawia-
jac hipotezy do dalszej weryfikacji. Kierunek przeprowadzonych badan wydaje
si¢ jednak obiecujacy i stawia tancerki w bardzo dobrym $wietle na tle grupy
porownawczej. Wyniki badan wskazujg jednoznacznie, ze grupa dziewczat tre-
nujacych taniec nie jest ani gorsza, ani rowna, a wWrecz przeciwnie — poziomem
motorycznym wykracza poza poziom przecigtnej kobiet studiujacych na uczelni
o charakterze sportowym. W zwigzku z powyzszym istotne staje si¢ propago-
wanie tanca jako dyscypliny majacej korzystny wplyw na organizm ludzki,
a takze ze wzgledu na wciaz niezbadany obszar w tej sferze ludzkiej aktywnosci
ruchowe;j.

5. Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan sformulowano nastepujace
whnioski:
1. Dokonane pomiary somatyczne wskazaty na istotne statystycznie réznice
w rozwoju fizycznym poréwnywanych grup kobiet. Wigksza wysokoscia
1 masa ciata charakteryzowaty si¢ studentki IKF.



58 Alicja Drohomirecka, Katarzyna Kloc, Katarzyna Kotarska

2. Tancerki tanca nowoczesnego, pomimo mniejszych parametrow somatycz-
nych, wykazaty si¢ lepsza sprawnoscia motoryczna w wigkszosci przeprowa-
dzonych prob Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j.

3. Najwigksze roéznice w poziomie sprawnosci motorycznej badanych kobiet
widoczne byly w prébie skoku w dal i1 sktonu z taweczki gimnastyczne;.
Mniejsze, ale rOwniez istotne statystycznie byly w dwoch kolejnych probach:
podciaganiu na drazku i biegu zwinnosciowym.

4. Trening taneczny wywart bardzo pozytywny wptyw na sprawnos¢ motorycz-
na tancerek, gtdéwnie w zakresie sity mig$ni ndg, gibkosci, ale tez sity migsni
rak i zwinnosci.
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MOTOR SKILLS PERFORMANCE
OF WOMEN PERFORMING MODERN DANCE

Summary

This research paper includes a study on a group of twenty five women performing
modern dance under the auspices of Szczecin Sports Dance Association “Dance Studio
Paa” as well as twenty five second year students from the Institute of Physical Education.
Both groups had measurements of body height and weight taken and underwent 5 trials
of the International Physical Fitness Test.
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Despite lower somatic values, the dancers obtained better results than students of
the Institute. The biggest differences of the level of motor skills of the examined women
were visible during the long jump and the bench sit-up trials.

Translation: Dorota Stadnik



