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AsstrACT. Every garden is therapeutic in a way. When we are surrounded by plants, we often do not realise
the fact that all our senses perceive the space, composition and its elements. Plants can be used for rela-
xation, recreation, rehabilitation, therapy, education and sports. Therapeutic gardens stimulate all the five
senses, i.e. the sight, hearing, taste, smell and touch. When creating a therapeutic garden, one of the main
rules is to design the whole composition, select the programme and its elements so as to minimise the in-
tensity of visual stimuli. All the other senses should play the main role. Horticultural therapy requires the
application of appropriate architectural and landscaping rules and solutions, such as a specialised adjusted
garden programme, spatial composition, appropriate surface and equipment for disabled people, elevated
flowerbeds and adequate selection of plants. Vegetation plays an important role in therapeutic gardens,
especially in those providing horticultural therapy. Plants should not be treated exclusively as aesthetic
(visual) material, but also as elements, components and materials which are widely used in therapies. The-
refore, the primary role of vegetation in these gardens is to offer therapeutic properties, which affect the

sanitary conditions in a particular environment.

Key worps: horticultural therapy, special garden, garden therapy, hospital garden

WSTEP

Ogrody w ogélnym ujeciu — to tereny o ogromnych
warto$ciach terapeutycznych. Przebywajac w nich,
odbieramy ich przestrzen, kompozycje i poszczegdl-
ne elementy wszystkimi zmystami. Jednak postrze-
ganie otoczenia za pomocg zmystu wzroku jest tak
intensywne, ze calg uwage skupiamy giéwnie na tej
formie odbierania bodZcéw zewnetrznych. Pozostale
cztery zmysly (stuch, smak, wech i dotyk) schodzg na
dalszy plan, towarzyszac przekazowi wzrokowemu
lub uzupelniajgc go, wzbogacajac lub czasem wrecz
przeciwnie — zakldcajac.

Uktady zieleni komponowanej, takie jak ogrody
i parki, oddzialujg na ludzi, a szczegélnie na dzieci.

Te mlodsze i najmlodsze grupy uzytkownikéw bar-
dzo intensywnie chtong otwartg przestrzen ogrodo-
wa wszystkimi zmystami. Nie potrzebuja szczegélnie
wymyslnych elementéw towarzyszacych i uatrakcyj-
niajacych im spedzanie tam czasu. ,Pod wplywem
przyrody dziecko staje si¢ silniejsze i odporniejsze
na wiele choréb. Przyroda wzmaga apetyt, przywraca
sen, wzmacnia system nerwowy, pobudza aktywnos¢
calego organizmu. Rozwija poczucie pigkna i wraz-
liwo$¢, dostarcza wielu radosnych, a zarazem sub-
telnych przezy¢. Jest tez nieocenionym wychowawcag
i nauczycielem. Rozne zjawiska przyrodnicze wywo-
tujg u dziecka pasje poznawcza, ¢wiczg spostrzegaw-
czo$¢, uwage, wyrabiaja zmysl obserwacyjny i in-
stynkty opiekuncze” (PaLgj 1991).
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Jedna z gléwnych zasad tworzenia ogrodu o spe-
¢jalnym przeznaczeniu (np. przyszpitalnego) jest
projektowanie calego uktadu kompozycji oraz dobér
programu i poszczegoélnych elementéw tak, aby na-
tezenie bodZcow wzrokowych bylo jak najmniejsze.

Ogréd moze wplywacd na zmyst:

- sluchu - poprzez odglosy szelestu lisci roélin,
$piew ptakéw w koronach drzew, szum wody,
owady,

- wechu - poprzez zapachy: rolin (kwiatéw i lisci),
wody, ale réwniez skoszonej trawy, mokrych lisci,

- smaku - poprzez jadalne ziola, owoce i warzywa.

- dotyku - poprzez réznorodno$é ksztaltow, struk-
tur i form roélin oraz elementéw wyposazenia,

- wzroku - poprzez wielobarwne uktady ro$lin,
a takze gre $wiatla i cienia, barwy kwiatow, lisci
i pedéw oraz promienie stonca przeswiecajace
przez listowie.

Réwnie wazne wydajg sie odczuwalne zmystami
aspekty dotyczace:

- zmiennoS$ci w czasie (inny wyglad i nastréj w za-
leznosci od pory roku, miesiaca, dnia, o$wietle-
nia, zachmurzenia, zastosowanych roslin i mate-
riatlow),

- mozliwosci obserwacji wspolistnienia réznorod-
nych organizmoéw,

- tworzenia wnetrz — mniejszych lub wiekszych (ste-
rowanie liczbg uzytkownikéw i przeznaczeniem),

- mozliwoéci spedzania czasu na $wiezym powie-
trzu (wypoczynek na tawce, spacer, uprawianie
Sportéw).

Ogréd sensualny, ktory jest odbierany za pomo-
ca wszystkich zmystéw, lub hortiterapeutyczny, czyli
wykorzystujacy terapie ogrodnicza (terapie ,ogro-
dem”), w doskonaly sposéb wspomaga metody
konwencjonalne.

Hortiteriapia polega na interdyscyplinarnym dzia-
taniu medycyny, ogrodnictwa i zasad terapii w celu po-
prawy stanu zdrowia ludzi. Terapia w ogrodzie wigze
sie z zastosowaniem odpowiednich zasad i rozwigzan
architektoniczno-krajobrazowych. W ogrodach horti-
terapeutycznych wazne jest uwzglednienie kilku istot-
nych elementéw przestrzennych i zasad, takich jak:

- uniesione rabaty — czyli grzadki, kwietniki, mur-
ki oporowe, ktére dzieki odpowiedniej wysokosci
obsadzen roélinnych umozliwiaja bezposredni
kontakt wzrokowy i dotykowy z pozycji siedzacej
i stojacej. Podniesienie ich na wysoko$¢ 50-90 cm
ulatwi ich pielegnacje i uzytkowanie przez osoby
starsze i na wozkach inwalidzkich, umozliwi tak-
ze dzieciom doskonaty dostep do roslin;

- elementy wodne stymulujace zmyst stuchu i do-
tyku — szczegoélnie cenione sg urzadzenia z wodg
w ruchu, czyli: nieduze fontanny, kaskady, sztucz-
ne strumyki;

- pionowe ogrody - dzieki zastosowaniu odpo-
wiedniej konstrukcji drewnianej lub metalowej
na pionowych $cianach umieszcza si¢ roéliny,

ktoére oprécz waloréw estetycznych i wizualnych
zapewniajg dostep zaréwno z pozycji siedzacej,
jak i stojacej. Wertykalne ogrody sg szczegdlnie
pozadane w malych ogrodach terapeutycznych,
minimalizujgc powierzchni¢ niezbedng dla wpro-
wadzenia roélin;

— wiszgce donice z rodlinami — roéliny sadzi sie
w podwieszanych donicach, ktérych wysokosé
moze by¢ zmieniana w zaleznodci od potrzeb
0s6b pielegnujacych czy obserwujacych. W niedu-
zych ogrodach roéliny w wiszacych pojemnikach
zwiegkszajg liczbe elementdéw roélinnych i wzbo-
gacaja program terapii. Podwieszone pojemniki
nie zajmuja nawierzchni znajdujacej sie pod nimi,
dzieki czemu mozna jg wykorzystac¢ do innych za-
jec terapeutycznych;

- elementy poziome zwigzane z nawierzchnia - to
Sciezki rehabilitacyjne pokryte materialami o zréz-
nicowanej fakturze, kolorze czy wtasciwosciach
akustycznych. Sciezki te powinny by¢ wzbogacone
o dodatkowe elementy, takie jak: porecze, spoczni-
ki, nieduze siedziska oraz elementy urozmaicajace
i zachecajace do przebycia drogi, tj. rzezby kamien-
ne, rzezby foniczne, karmniki, elementy drewnia-
ne czy zwigzane z przeplywem wody;

- zastosowanie kompozycji roslinnych cechujgcych
sie: bogatg roznorodno$cia ksztaltow i tekstur
lisci, owocéw, kwiatow, todyg, ktére umozliwi
ksztaltowanie i rozw6j zmystu dotyku;

— zastosowanie roélin o silnych i zréznicowanych
zapachach kwiatéw, lisci i pedéw wplynie na
sensory wechu, na przykiad zidl, przy czym na-
lezy unika¢ tych rodlin, ktére maja wiasciwosci
trujace, parzace, alergizujace, silnie ciernistych
i o twardych igtach (Dasski & Dupkiewicz 2010).
Analiza poszczegélnych czynnikéw, takich jak

natezenie hatasu (ryc. 1), wielkos$¢ i ksztalt dzial-

ki, klimat, uksztattowanie terenu, szata ro$linna,
wilgotno$¢ powietrza, wiatr, temperatura oraz pro-
mieniowanie sloneczne, ma zasadniczy wplyw na
powstanie projektu ogrodu terapeutycznego. Prze-
analizowanie tych aspektéw prowadzi do ustalenia
zasad projektowych, ktérymi nalezy sie kierowac,

HALA

Ryc. 1. Wplyw ekranizacji roslinnej na klimat akustyczny
_ migjsca

Zrédlo: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 1. Vegetation as a natural noise barier

Source: developer by A. Walerzak.
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chcac stworzy¢ obiekt spelniajacy warunki dogodne
dla przyszlych uzytkownikow.

Zasadniczg role w ksztaltowaniu ogrodéw o spe-
cjalnym przeznaczeniu, np. terapeutycznych, pelni
odpowiednio dobrana i zakomponowana roslinno$¢.
Dlatego nie nalezy traktowaé rodlinnosci wytacznie
jako tworzywa o walorach estetycznych (wizual-
nych). Oddzialuje ona réwniez na uklad klimatycz-
no-zdrowotny na danym terenie, a swoim szerokim
zasiegiem wplywa na uksztaltowanie warunkow Kkli-
matycznych reszty miasta.

W przypadku najmlodszych uzytkownikéw od-
powiedni dobdr roélin zastosowanych w ogrodzie
terapeutycznym moze stymulowaé oraz inspirowac
do réznorodnych dzialan, zajec i terapii. Cale rosliny
(drzewa, krzewy) lub ich fragmenty (liscie, owoce,
kwiaty, pedy, kawalki kory) sa wykorzystywane przez
dzieci do wielu przemys$lanych lub calkiem sponta-
nicznych zabaw (ZaLEwska & WALTER 2011).

W nieduzych obiektach (ogrodach) obsadzenia
powinny mie¢ formy regularne, zgeometryzowane,
natomiast na terenach o wigkszej powierzchni istnie-
je mozliwo$¢ petnego rozwiniecia kompozycji roslin-
nej, z wykorzystaniem ukladéw wielownetrzowych
i naturalistycznych.

Celem pracy bylo stworzenie koncepcji ogro-
du o specjalnym przeznaczeniu przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Toruniu.

MATERIAL I METODY
ZALOZENIA KOMPOZYCYJNE OGRODU

Przyktadem zieleni o specjalnym przeznaczeniu moze
by¢ koncepcja zagospodarowania ogrodu przy Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Rydy-
giera w Toruniu, wykonana na podstawie wnioskow
sformulowanych miedzy innymi na podstawie analiz
terenu opracowania oraz badan spotecznych prze-
prowadzonych wérdéd personelu i pacjentéw szpitala
(ryc. 2).

Zasadniczg rolg stworzenia koncepcji zagospo-
darowania ogrodu stato sie nadanie mu fundamen-
talnych funkcji jako przestrzeni pomocnej chorym
w rekonwalescencji.

Analizujac stan ogrodu oraz jego obecny uklad
funkcjonalno-przestrzenny (ryc. 3), okreslono gltow-
ne mankamenty tego terenu.

Do najwazniejszych mankamentéw mozna
zaliczy¢:

- brak ogrodzenia,

- brak dobrze rozwinigtego uktadu komunikagji,

- niespetnianie funkgeji leczniczo-rekreacyjnych,

- niezapewnianie spokoju i bezpieczenstwa pod-
czas rekonwalescencji,

- brak dostepu do istniejacych zbiornikéw wodnych
oraz ich zly stan biologiczny,

— brak kompozycji przestrzeni dla korzystajgcych
z ogrodu,

- przewaga strefy niewykorzystanej funkcjonalnie.
Gloéwne zalozenia projektowe przyjetej koncepcji

ogrodu terapeutycznego to:

- powiekszenie powierzchni uzytkowej terenu
ogrodu oraz nadanie jej funkcji zdrowotnych,

- stworzenie ukladu stref funkcjonalnych stuzacych
poprawie zdrowia i jako$ci Zycia pacjentéw,

- nadanie ogrodowi statusu obiektu zamknietego-
przez zaprojektowanie i uzupelnienie ogrodzenia,
co poprawi komfort psychiczny pacjentéw, zapo-
biegajac swobodnemu przeplywowi oséb spoza
terenu szpitala,

- likwidacja barier dla ludzi niepelnosprawnych
i dbatoé¢ o pelng integracje wszystkich uzytkow-
nikéw, bez wzgledu na stan zdrowotny,

- zapewnienie uzytkownikom pelnej rekreacji ru-
chowej oraz wielu mozliwosci odbioru ogrodu
dzieki bezkolizyjnemu ukladowi komunikacji pie-
szej oraz swobodzie w sposobie jego przemierza-
nia,

- oddzialywanie ogrodu na zmysty: wzroku, wechu,
stuchu i dotyku — dzigki zréznicowanej funkcjo-
nalno$ci i zastosowanemu programowi,

- likwidacja niepokojacych ostrych ksztaltéw, cia-
snych wnetrz, nagromadzenia elementéw prze-
strzennych na korzy$¢ form zaokraglonych, do-
brze o$wietlonych wnetrz (szczegdlnie w porze
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Ryc. 2. Wplyw uksztaltowania form przestrzennych $ro-
_ dowiska na jego warto$¢ uzytkowa

Zrédlo: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 2. Impact of terrain on its use value

Source: developer by A. Walerzak.
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INWENTARYZACJA DENDROLOGICZNA
ORAZ PROJEKT GOSPODARKI DRZEWOSTANEM

SKALA 1:1000

)
i

V5,
SENNG )

‘
‘ N‘ﬁb g

i
)

sy
4%%5%?"%@%
A R e

[LecEnDA:

oz vcnse 00 (@) xzEuAco Uk (@) oEADS

fisteend RO souc
awonicn S

ooyt 0o

gty

GRANICA CPRACOWANA

GRANCASIREF S. IV MMERACIA STREF

ANALIZA OBECNEGO UKLADU

SKALA 1:1000

FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNEGO

PROJEKTOWANY UKLAD FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNY
SKALA 1:1000

LEGENDA

GRANICA OPRACOWANIA

BEZKOLIZYINY UKLAD
R KOMUNIKACJ! DAJACY
—— MOZLWOSC_SZEROKIES
INTERPRETACI TERENU
06RO DU

v—v SLOKADA SWOBODNEGO

NAPLYWU LUDZI NIE

BEDACYCH UZYIKONNAMI
STREFA |

SZPITALA W POSTACI
STREFA I
STREFA Il
STREFANV
STREFAV

SREFA PEINE) ADAPIACH
STEJACEGO DRZEWOSAIA

ZAKATEK SOLARNY

ZAKATEK ENERGETVCZNY

ZAKATEK AKUPRESURY

ZAKATEK LAGODNOSCI

AKATEK. KONTENPLACYINY

Ryc. 3. Stan istniejacy obiektu — inwentaryzacja i analiza obecnego funkcjonowania oraz wynikajacy z tego proponowany
schemat funkcjonalno-przestrzenny

Zrodto: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 3. Existing state of the object — greenery inventory, functional analysis and proposed functional scheme
Source: developer by A. Walerzak.

Tabela 1. Szczegdétowy program koncepcji zagospodarowania terenu ogrodu
Table 1. Detailed program of a concept of the garden area

Lp. Nazwa Czesci sktadowe Program Wyposazenie
No. Name Components Program Equipment
Strefal Zakatek solarny - podest do kapieli stonecznych strefa udostepniona pod kapiele — drewniany podest,

stoneczne, realizacja fotote- — drewniane lezaki
rapii,
petna dostepnoé¢ dla oséb
niepelnosprawnych
Strefa I Zakatek energetyczny - zagajnik brzozy brodawkowatej medytacja oraz czerpanie pozy-

Strefa Il Zakatek akupresury

Strefa IV Zakatek lagodnosci

Strefa V. Zakatek kontemplacyjny -

- uktad ruchomych siedzisk
z mozliwoscig dogodnej inter-
pretacji aranzowania przestrzeni,

- pasmo otoczakéw usypanych
wokot drewnianego podestu,

- drewniany podest do wypoczyn-
ku miedzy masazami

— zbiorniki wodne,

- drewniany podest z wkompono-
wanym pomostem

zaaranzowane pole lawendowe
w uktadzie wyzszych krzewdw

tywnej energii z drzew,
peina dostepnosé dla oséb
niepelnosprawnych

strefa przeznaczona do akupre-
sury stop,

mozliwoé¢ swobodnego aranzo-
wania przestrzeni przez uklad
mobilnych siedzisk,

pelna dostepnos$¢ dla oséb
niepelnosprawnych

strefa kojaca zmyst stuchu
dzieki dostepowi do wody,
pelna dostepnos¢ dla oséb
niepetnosprawnych

strefa intymnej izolacji uzyska-
na dzieki posadzeniu wyzszych
krzewoéw,

realizacja aromaterapii,

pelna dostepnos¢ dla oséb nie-
pelnosprawnych

- ruchome siedziska po-
ruszajace si¢ wzdtuz
potkolistej szyny,

- drewniany podest

- podest drewniany
z pomostem

Zrédto: opracowali A. Walerzak, M. Walerzak.
Source: developer by A. Walerzak, M. Walerzak.
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wieczornej) oraz wywazonych kompozycyjnie
i illosciowo detali wyposazenia,

- pelna adaptacja istniejacej roslinnosci drzewia-
stej, uzupelnienie kompozycji zréznicowang ros-
linnoécia o funkcjach fitoterapeutycznychoraz
wprowadzenie ukladéw roslinnych w nizszych
partiach, pod koronami drzew,

- poprawienie jakosci odbioru wizualno-estetycz-
nego ogrodu poprzez zaproponowana kompozycje
przestrzenng elementéw sktadowych: roslinnosci,
zbiornikéw wodnych, ukladu komunikagji, ele-
mentow wyposazenia.

WYNIKI

KONCEPCJA I ELEMENTY
ZAGOSPODAROWANIA OGRODU
PRZYSZPITALNEGO

Ogréd moze staé sie miejscem, w ktérym organizm
wycisza sie, uspokaja, nabiera energii, odnajduje
rados¢. Wszystkie te wlasciwo$ci mozna wzmocnic
przez zastosowanie odpowiedniego rodzaju terapii.

Struktura programowo-przestrzenna opiera sie
na podziale ogrodu na pie¢ stref funkcjonalnych,
z uwzglednieniem pelnej adaptacji istniejacego drze-
wostanu. Uzupelniono zdewastowane ogrodzenie,
przywracajac obiektowi status ogrodu przyszpitalne-
go. Rozwinieto bezkolizyjny uklad komunikacji daja-
cy wiele mozIliwosci przemierzania ogrodu w sposéb
dogodny dla poszczegdlnych uzytkownikdw, a takze
organizowania réznych terapii. Funkcjonalno$¢ stref
spowodowala, iz w proponowanej koncepcji ogréd
zyskal funkcje leczniczo-rekreacyjng. Dzigki zapro-
jektowaniu zréznicowanych wnetrz zapewniono pa-
cjentom spokoj i bezpieczenstwo podczas rekonwale-
scencji. Udostepniono réwniez strefe nadwodna.

Obszar ogrodu zaaranzowano w ukladzie pieciu
glownych stref funkcjonalnych (ryc. 4, 5, 6, tab. 1):

strefa I — zwana dalej zakatkiem solarnym, pow.

ok. 0,39 ha

- strefa II - zwana dalej zakatkiem energetycznym,
pow. ok. 0,14 ha

— strefa III — zwana dalej zakatkiem akupresury,
pow. ok. 0,19 ha
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Ryc. 4. Ogoélny ukiad i szczegbtowy schemat poszczegédlnych stref funkcjonalnych

Zrédlo: opracowanie A. Walerzak.
Fig. 4. General layout and detailed zones diagram
Source: developer by A. Walerzak.
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Ryc. 5. Uklad proponowanych stref funkcjonalnych oraz schematy projektowanej komunikacji i gtéwnych uktadéw roslin-

~ nych

Zroédlo: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 5. The arrangement of the proposed functional zones, communication system diagram and a diagram of a main plant
systems

Source: developer by A. Walerzak.

KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA OGRODU
PRZY WOJEWODZKIM SZPITALU ZESPOLONYM W TORUNIU

SKALA 1:500 Q

LEGENDA

KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA OGRODU
PRZY WOJEWODZKIM SZPITALU ZESPOLONYM W TORUNIU
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PLANSZA1 PLANSZA 2

Ryc. 6. Koncepcja zagospodarowania ogrodu terapeutycznego: plansza 1 — ogdlna koncepcja uktadu drogowego, placow,
elementow przestrzennych oraz uktadéw i kompozycji roslinnosci $redniej i niskiej, wybrane wizualizacje obiektu,
plansza 2 — ogélna koncepcja wraz z naniesionym ukladem adaptowanych drzew istniejacych oraz drzew projektowa-
nych

Zr()d%’o: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 6. Development concept of a therapeutic garden: board 1 — general concept; board 2 - general concept along with
adapted and designed trees

Source: developer by A. Walerzak.
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- strefa IV - zwana dalej zakatkiem tagodnosci,
pow. ok. 0,56 ha

- strefa V — zwana dalej zakatkiem kontemplacyj-
nym, pow. ok. 0,75 ha.
Charakterystyke poszczegélnych stref przedsta-

wiono w tabeli 1.

STREFA I

Zakatek solarny ma ulatwi¢ uzytkownikom bezpiecz-
ne kapiele stoneczne w bezchmurne dni. Na drew-
nianym podescie, w jego centralnym punkcie, mogg
przebywaé osoby chcace czerpaé site i dobre samo-
poczucie z energii slonecznej. Strefa zostala zlokali-
zowana w poéinocno-wschodnim narozniku prezen-
towanego terenu ze wzgledu na niewielki stopien
zadrzewienia w stosunku do reszty ogrodu, dzieki
czemu promieniowanie stoneczne dociera do ziemi
bez zaklidcen i nie jest konieczne ciagte ,,podazanie”
za wedrujacym w ciagu dnia sloncem. Bliskos¢ za-
katka solarnego od wejscia do budynku szpitalnego
ulatwia korzystanie z kapieli stonecznych osobom,
ktére nie sg w stanie lub nie powinny oddala¢ si¢ od
szpitala zbyt daleko. Jednoczesnie okalajacy strefe
uktad szerokich $ciezek umozliwia niedalekie space-
ry w pelnej ekspozycji stonecznej. Szerokos¢ $ciezek
pozwala na swobodne mijanie si¢ 0séb poruszajacych
sie o kulach czy tez na wézku inwalidzkim. Podest do
kapieli stonecznych i odpoczynku zostat zaprojekto-
wany na poziomie gruntu, dlatego strefa I jest pozba-
wiona jakichkolwiek barier architektonicznych dla
os6b niepetnosprawnych, zwtlaszcza poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.

STREFA 1I

Zakatek energetyczny powstal z mysla o wykorzysta-
niu rezonansu energetycznego miedzy czlowiekiem
a ro$linami, zwtaszcza drzewami. Wiedzieli o tym
starozytni, dlatego otaczali niektére drzewa wielkim
szacunkiem, a nawet kultem. Na przyktad druidyzm,
religia Celtow, opieral sie wtasnie na kulcie drzew,
w mysl ktérego zycie drzewa bylo niekiedy wazniej-
sze niz zycie czlowieka. Nasi przodkowie nie mieli
przytepionych technika zmystéw i wyczuwali plyna-
ce od drzew dobroczynne energie. Nie powinnismy
odrzucac ich madroéci. Jesli zwrécimy baczng uwage
na to, jak sie zachowujemy i jak sie czujemy wsréd
drzew, zauwazymy ich dobroczynny wplyw na nasze
samopoczucie. Drzewa oddzialujg na czlowieka, po-
rzadkujac jego wewnetrzng energie, poniewaz wy-
twarzajg jonizacje ujemna, tak bardzo czlowiekowi
potrzebna. Szczegdlnie dobre oddzialywanie maja
brzozy brodawkowate (Betula pendula Roth).

Te wiasciwosci ,,drzewoterapii” staly sie kanwa do
powstania koncepcji zakatka energetycznego. Jedno-
lita zwarta grupa brzozy brodawkowatej w centralnej
czedci strefy IT utatwi uzytkownikom skoncentrowanie

si¢ na czerpaniu z tego przyjaznego drzewa zbawien-
nej dla czlowieka energii i zaoszczedzi czasu na szu-
kanie brzéz w innych cze$ciach osrodka.

STREFA III

Zakatek akupresury — dzieki zastosowaniu szerokie-
go pasa wysypanego niewielkimi, bezpiecznymi oto-
czakami (kamienie o okraglych, gtadkich ksztalttach)
- ma za zadanie zblizy¢ cztowieka do tej niekonwen-
cjonalnej metody leczenia wspomagajacej medycyne
konwencjonalng. Akupresura wywodzi si¢ z medycy-
ny chinskiej. Jest naturalnag metodg leczniczg starsza
od akupunktury. Lekarze medycyny konwencjonalnej
podchodzg do niej z duza ostroznoscia, ale wielu ja
popiera jako sposéb samopomocy. W rekach profe-
sjonalisty akupresura i masaz chinski mogg stano-
wi¢ pelnowarto$ciowe narzedzia lecznicze, w innych
przypadkach akupresura moze by¢ stosowana tylko
objawowo. Dlatego w razie wystapienia dolegliwosci
nigdy nie powinno si¢ rezygnowa¢ z porady lekar-
skiej ani ignorowac¢ zalecen lekarza.

Podstawa do powstania koncepcji zakatka akupre-
sury stala si¢ konkretna galaZ akupresury — akupresu-
ra stop. Temu celowi stuzy szerokie pasmo otoczakéw
w centralnej czesci strefy III. Uzytkownicy ogrodu
moga bosymi stopami przemierza¢ okreslone odcinki
kamiennej $ciezki, w razie potrzeby odpoczywajac na
biegnacym réwnolegle drewnianym podescie, ktéry
dzieki materialowi, z jakiego jest zbudowany, sprawia,
ze nie odczuwa sie dyskomfortu zwigzanego z cho-
dzeniem na bosaka po zimnym podiozu. W tej strefie
znajdujg sie takze mobilne siedziska, ktore poruszajg
sie po poétkolistej szynie, umozliwiajac swobodne kre-
owanie przestrzeni przez uzytkownikéw. Dzieki moz-
liwosci przesuwania siedzisk dowolna liczba os6b
moze sie swobodnie skupia¢ we wtasnym sasiedztwie.
Z kolei inni uzytkownicy moga si¢ od nich odlaczy¢.
Zapewnia to poczucie intymnosci, swobody i nieza-
leznosci. Opisywana przestrzenn moze by¢ dowolnie
aranzowana i wykorzystywana do prowadzenia wy-
branych grupowych zajeé terapeutycznych. Siedziska
najlepiej zaprojektowaé¢ w zréznicowanych kolorach,
co poszerzy strefe III o funkcje koloroterapii.

STREFA IV

Zakatek lagodnosci spelnia zalozenia projektowe
dzieki oczyszczeniu i pozostawieniu w nim istnieja-
cych zbiornikéw wodnych. Obecno$¢ wody to wazny
element sktadowy w ksztaltowaniu krajobrazu. Stre-
fa IV staje sie czynnikiem pobudzajgcym zmyst wzro-
ku (fascynujaco i niezwykle wyglada lustrzane odbi-
cie otaczajacych wode roélin, zwlaszcza w pogodny
dzien, gdy niebo jest biekitne), ale przede wszystkim
zmyst stuchu czlowieka. Paradoksalnie w ogrodzie
mozemy odnalez¢ absolutny spokdj, ale nigdy nie
odnajdziemy absolutnej ciszy (Taczanowska 2005),
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cho¢by dzieki odglosom wody czy ptakéw gniez-
dzacych sie¢ w koronach drzew. Woda wykorzystana
w opisywanym zalozeniu projektowym dziala na
cztowieka uspokajajaco, sprzyjajac rekonwalescencji.

Ksztalt zbiornikéw nawiazuje do ogdlnej kon-
cepcji zagospodarowania. Na jednym ze zbiornikow
umieszczono pomost, wkomponowany w drewnia-
ny podest graniczacy ze zbiornikiem, dzieki czemu
kontakt uzytkownika ogrodu z wodg staje si¢ jeszcze
silniejszy.

W tej czesci ogrodu chorzy z latwoscia moga
znalez¢ spokéj i byé moze cho¢ na chwile zapo-
mnie¢ o swoich niedomaganiach. Strefa jest catko-
wicie dostosowana do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, poruszajacych si¢ o kulach, czy tez na wézku
inwalidzkim.

STREFA V

Zakatek kontemplacyjny powstal z mysla o kojeniu
stanéw nerwowych przez aromaterapie. W jego cen-
tralnej czesci zlokalizowano pole lawendy (Lavandula
angustifolia), ktére dzieki swoim wlasciwosciom aro-
materapeutycznym wspomaga kontemplacje uzyt-
kownikéw na $wiezym powietrzu.

Aromaterapia to forma leczenia z uzyciem za-
pachdéw i lotnych substancji (olejkéw eterycznych),
ktére tagodza lub zapobiegajg dolegliwosciom, in-
fekcjom i niedyspozycjom tylko w drodze inhalacji
(BREMNESs 2004).

Terpeny z kwiatu lawendy maja wlasnosci tonu-
jace, lagodza stres i nerwobdle, dzialaja aseptycznie
i zélciopedne. Zapach kwiatéw i lisci lawendy uspoka-
ja, roélina jest zatem stosowana w stanach lekowych
i depresyjnych oraz w leczeniu bezsennos$ci. Dziala
przeciwboélowo i antyseptycznie (BREMNESs 2004).

Waznym sposobem eksponowania proponowane-
go pola lawendowego jest wyniesienie go w rabacie
ponad poziom gruntu, dzieki czemu lawenda bedzie
réwniez dostepna dla 0oséb z problemami natury fi-
zycznej i sensorycznej. Podwyzszona rabata lawen-
dowa umozliwi tatwy kontakt z roéling i gleba bez
konieczno$ci schylania sie i kucania. Podwyzszone
kwietniki i rabaty sg stalymi strukturami ogrodowy-
mi. Z powodu swych rozmiaréw nie sg przenos$ne.
Zasadniczo sa to pozbawione dna konstrukcje wy-
pelnione gleba. Biorac pod uwage ograniczenia zwia-
zane z zasiegiem rak osoby siedzacej czy uzywajacej
woézka inwalidzkiego, podwyzszone rabaty i kwiet-
niki powinny mie¢ ok. 60 cm wysokosci (wysokos¢
46 cm jest najlepsza dla osoby siedzacej na krawe-
dzi rabaty i dla dzieci, a 76 cm - dla osoby stojacej).
Podwyzszone grzadki powinny by¢ zbudowane tak,
by uzytkownik mial swobodny dostep do calej plasz-
czyzny roslin. Podwyzszone rabaty i kwietniki mogg
by¢ wykonane np.: z drewna, kamienia, betonu czy
innych trwalych materialéw. Ponadto otaczajace stre-
fe V wyzsze krzewy zapewniajg poczucie intymnosci.

ROSLINNOSC

Kompozycja ukladu roélinnego opiera si¢ na pelnej
adaptagcji istniejacego drzewostanu, z uzupelnieniem
uktadu o dodatkowe gatunki drzew i krzewow zwia-
zane z terapiami (ryc. 6). Schemat rozmieszczenia
uzytego materialu roslinnego dzieli ten materiat
na: drzewa istniejace, drzewa adaptowane w drodze
przesadzen (wedlug projektu gospodarki drzewosta-
nem), drzewa dosadzane, krzewy oraz powierzchnie
naturalnego runa, ktére wystepuje na opracowywa-
nym terenie w zwiazku z bogatym drzewostanem
oraz sasiedztwem pobliskich lasow.

Proponowany material roélinny zastosowany
w koncepcji ogrodu terapeutycznego ma uzupelniaé
przewidziane w programie funkcje oraz umozliwiaé
kreatywne wykorzystanie roslin w wybranych za-
jeciach terapeutycznych. Zdecydowana przewaga
drzewostanu to istniejace rosliny adaptowane do
nowej koncepgji, jednak proponuje si¢ przesadzenia
i uzupelnianie niektérych gatunkéw. Drzewa dosa-
dzane to przede wszystkim brzoza brodawkowata
(Betula pendula Roth) tworzaca terapeutyczny zagaj-
nik w jednym z wnetrz programowych w strefie II.
Strukture roélinng ogrodu uzupelniono o nieistnie-
jaca wczedniej warstwe krzewinek i krzewoéw ozdob-
nych. Wéréd nich zaproponowano miedzy innymi:
w grupie krzewdéw wyzszych — pigwowiec posredni
‘Elly Mossel’ (Chaenomeles superba ‘Elly Mossel’), de-
ren $widwa ‘Midwinter Fire’ (Cornus sanguinea ‘Mi-
dwinter Fire’), rokitnik waskolistny (Hippophae rham-
noides), bez czarny ‘Aurea’ (Sambucus nigra ‘Aurea’),
w przystosowanych siedliskowo stanowiskach zapro-
ponowano grupy z rézanecznikdow, w tym: rbézanecz-
nik America’ (Rododendron ‘America’) i rézanecznik
‘Rasputin’ (Rododendron ‘Rasputin’).

Posréd grup i kompozycji nizszego pietra zapro-
ponowano barwne krzewy, miedzy innymi: berberys
Thunberga Aurea’ (Berberis thunbergii ‘Aurea’), berbe-
rys Thunberga ‘Kobold’ (Berberis thunbergii ‘Kobold’)
oraz $liwa kartowa odmiana kartowa (Prunus pumila
var. depressa). Natomiast w strefie V duza wyniesiong
rabate z lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia).

Ponadto w przewidzianych na terenie ogrodu raba-
tach i kwietnikach proponuje si¢ bogate kolorystycz-
nie kompozycje z bylin i sezonowych roélin kwiet-
nikowych. Opcjonalnie uklady te mozna uzupetniaé
o roéliny cebulowe, ktére pojawiajg si¢ i kwitna przez
caly okres wiosenny, umozliwiajac przebywanie na
terenie ogrodu juz w bardzo wczesnych okresach
pozimowych.

WYBRANE ELEMENTY WYPOSAZENIA

Poszczegdlne wnetrza o réznych funkcjach majg by¢
w mysl koncepcji wyposazone w elementy uzupelnia-
jace i wspomagajace terapi¢ oraz codzienne funkcjo-
nowanie obiektu. Dlatego w przestrzeni z polem do
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akupresury gtéwna funkcje pelni $ciezka wysypana

otoczakami (kamieniami o zaokraglonym ksztalcie).

Otoczaki nie sa stabilizowane w gruncie, jedynie

wlozone wzdluz wykonanego na ksztalt $ciezki ko-

ryta — wzmocnionego waskimi obrzezami po bokach.

Ulokowano tam réwniez ruchome kolorowe siedzi-

ska pozwalajace na réznorodna aranzacje przestrzeni

(ryc. 7). Proponowane rozwigzanie siedzisk z two-

rzyw sztucznych opiera sie¢ na konstrukeji stalowej,

poruszajacej si¢ po stalowej szynie. Kolory siedzisk
powinny by¢ zgodne z zaproponowana kolorystyka

i nawigzywac¢ do barw elewacji budynku szpitalnego.

Przewidywana maksymalna liczba siedzisk na tym te-

renie to 20 sztuk.

Podstawowe cechy proponowanych w koncepcji
siedzisk:

- odporno$¢ na wysokie i niskie temperatury, sie-
dziska nie powinny odksztalca¢ sie podczas upa-
téw i nie moga peka¢ w czasie najsilniejszych
mrozow,

- odporno$¢ na warunki atmosferyczne oraz na pro-
mieniowanie UV,

- odporno$¢ mechaniczna, w tym na akty wanda-
lizmu, dzieki specjalnie wzmocnionej konstrukcji
ze stali nierdzewnej,

— trwaloé¢ barw,

- estetyczne ksztalty, brak ostrych krawedzi,

- mocowanie za pomoca drazka z kulka o $rednicy
wiekszej niz rozstaw szyny, co uniemozliwi de-
montaz osobom niepowolanym,

- lekko$¢, co ulatwi uzytkownikom przesuwanie
siedzisk.

W zakatku kontemplacyjnym przewidziano
umieszczenie podniesionej rabaty lawendowej. Ten
dos¢ duzy element kompozycji stanowi zaokraglony
pojemnik wykonany z betonowego obrzeza, ktdre
utrzyma ksztalt rabaty zgodny z koncepcja, bez od-
graniczania roslinnosci od strony podloza. Proponu-
je sie, aby glebe, w ktérej beda rosty rosliny, usypa¢
5-10 cm ponizej gérnej krawedzi obrzeza.

PROPONOWANA KOLORYSTYKA RUCHOMYCH SIEDZISK

Ryc. 7. Koncepcja mobilnych siedzisk
Zrédto: opracowanie A. Walerzak.

Fig. 7. Concept of a mobile seats
Source: developer by A. Walerzak.

Aby ulatwi¢ uzytkownikom ogrodu korzystanie
z kapieli slonecznych oraz wypoczynek na drewnia-
nych podestach w strefie Ii IV, zaleca sie ustawienie
na tym terenie drewnianych, przeno$nych lezakéow
(do wyboru). W niesprzyjajacych warunkach pogo-
dowych i zima lezaki powinny by¢ usuwane.

PODSUMOWANIE

Projektant, architekt krajobrazu tworzacy koncepcje
zagospodarowania ogrodu terapeutycznego powi-
nien szczegdélowo analizowa¢ czynniki, ktére tworza
uwarunkowania danego terenu, poniewaz maja one
zasadniczy wplyw na proces projektowania.

Najwazniejsze czynniki, ktore nalezy uwzglednic,
aranzujac przestrzen dla przyszlych uzytkownikow,
to miedzy innymi:

— profil placéwki, przy ktérej powstanie ogrdd tera-
peutyczny. Staje si¢ on wyznacznikiem konkret-
nych potrzeb poszczegdlnych uzytkownikéw, cze-
sto mocno skonkretyzowanych i zréznicowanych,

— lokalizacja obiektu,

— stan obecny zagospodarowania terenu, uwzgled-
niajacy: szate roslinna, uklad komunikacji, ele-
menty wyposazenia,

— mikroklimat na danym terenie,

— potrzeby uzytkownikéw szpitala okre$lone na
podstawie przeprowadzonych badan sondazo-
wych,

- rola roédlinnoéci w aspekcie: terapeutycznym, lecz-
niczym, kompozycyjnym, plastyczno-estetycz-
nym.

W zagadnieniach z grupy psychologii spotecznej
w procesie projektowania ogrodéw specjalnych na-
lezy zwréci¢ baczng uwage na problemy dotyczace
0s6b niepelnosprawnych. Ich integracja z pelno-
sprawnymi powinna sta¢ si¢ podstawg w tworzeniu
$rodowiska oraz zasad wspdtistnienia spotecznego.
W tak projektowanych i realizowanych przestrze-
niach publicznych cztowiek niepelnosprawny nie od-
czuwalby swojej innoéci, z ktéra musi sie codziennie
mierzy¢.

W przypadku wybranej grupy ogrodéw specjal-
nych, jakimi sg ogrody przyszpitalne, poprawa wa-
runkéw przestrzenno-kompozycyjnych wydaje sie
nieodzownym elementem stuzacym uzyskaniu przez
te obiekty podstawowych funkcji. Forma i jako$¢ za-
gospodarowania tego typu obiektéw oraz uwzgled-
nienie w ich programie elementéw hortiterapii moze
by¢ waznym elementem leczenia.
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